
 



  

 
 

10 व ां  सांस्करण 

वर्ष  2024  

  

नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि (कार्ाालर्), नोएडा 

(समिवालर् : भारिीर् अन्िर्देशीर् जलिागा प्रामिकरण, नोएडा) 

ए-13, सेक्टर – 1, नोएडा -201301 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

1

 

 

अंक : 10 वर्ष : 2024 
 

संरक्षक : श्री ववजय कुमार, आई. ए. एस.,  

अध्यक्ष,  

भारतीय अन्तरे्दशीय जलमार्ष प्राविकरण एवं. न.रा.का.स., 

नोएडा 

मार्षर्दशषक : कनषल हर्षविषन 

सविव  

भारतीय अंतरे्दशीय जलमार्ष प्राविकरण, नोएडा 

सम्पार्दन एवं 

समन्वय 

: डॉ. प्रज्ञा कांडपाल,  

वहंर्दी अविकारी, भारतीय अन्तरे्दशीय जलमार्ष प्राविकरण 

और सर्दस्य सविव, नर्र राजभार्ा कायाषन्वयन सवमवत, 

नोएडा 

संपार्दक 

मंडल 

: डॉ. अशोक यार्दव  

कायाषलय प्रमुख  

भारतीय मृर्दा एवं भू उपयोर् सवेक्षण , सेक्टर-1, नोएडा 

  श्री िंद्र प्रकाश 

वहंर्दी अविकारी,  

फुटवेयर वडजाइन एडं डेवलपमेंट इसं्टीट्यूट सेक्टर-62, नोएडा 

 

 

 

 

 

  

“पविका में प्रकावशत रिनाओ ंमें व्यक्त वकए र्ए वविार लेखकों के वनजी वविार हैं । रिना की 

मौवलकता और अन्य वकसी वववार्द के वलए लेखक स्वयं उत्तरर्दायी होंरे्।“ 

 

सम्पकष  सूि :- वहरं्दी अविकारी व सर्दस्य सविव, न.रा.का.स नोएडा.  

    भारतीय अन्तर्देशीय जलमार्ष प्रविकरण, ए-13, सेक्टर -1, नोएडा, उत्तर प्रर्देश – 201301 

    रू्दरभार् : 0120-2521724 

    वैबसइट : www.iwai.nic.in 

 
नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि (कार्ाालर्), नोएडा 

(समिवालर् : भारिीर् अन्िर्दशेीर् जलिागा प्रामिकरण, नोएडा) 



  

2

अनुक्रमवणका 

क्र. सं.  मवषर् वस्िु पषृ्ठ संख्र्ा  

1. संरक्षक की कलि 03 

2. िागार्दशाक की कलि से 04 

3. संपार्दकीर् 05 

4. जन जन की भाषा ह ैमहरं्दी 07 

5. अंिेरी राि का सन्नाटा 08 

6. लक्ष्र् 09 

7. कू्रर प्र्ार 10 

8. हााँ िै एक नारी ह ाँ 13 

9. राष्ट्र मनिााण िें स्वच्छ भारि अमभर्ान की भमूिका 14 

10. अपनी व्र्था 18 

11. अच्छा स्वभाव 19 

12. ओलंमपक खेलों िें भारिीर् मखलामिर्ों का प्रर्दशान 20 

13. भारिीर् संस्कृमि की प्रासंमगकिा 29 

14. नोएडा की प्रगमि की ओर बढ़िे कर्दि 31 

15. िेरे पापा 32 

16. िााँ िेरी नार्दामनर्ााँ 33 

17. नारी एक संघषा 34 

18. सिर् का मवज्ञान 35 

19. संिलुन 36 

20. जरूरि 37 

21. भारि की कला और संस्कृमि 38 

22. िेरा शहर 40 

23. हिारे सिर् की कमविा 41 

24. हााँ िैं एक सैमनक की मविवा ह ाँ 42 

25. डॉक्टर साहब िझेु बेटी नहीं बेटा िामहए 43 

26. एक एहसास 44 

27. मजंर्दगी सनु ना 45 

28. कंठस्थ 46 

29. सफर हिसफर 49 

30. सकून 49 

31. नई मर्दल्ली िें ििथुा अमखल भारिीर् राजभाषा महरं्दी सम्िेलन की र्ात्रा 50 



  

3

 

 

र्ह अत्र्ंि हषा का मवषर् ह ैमक हि नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि 

नोएडा की वामषाक ई- पमत्रका 'नोएडा स्वर' के इस नवीनिि अंक को लेकर आ 

रह ेहैं। र्ह पमत्रका हिारा सािमूहक प्रर्ास ह।ै इसमलए सभी सर्दस्र् कार्ाालर् इसके 

मलए  बिाई के पात्र हैं। 

पमत्रका िें प्रकामशि रिनाएं नराकास के मवमभन्न सर्दस्र् कार्ाालर्ों के 

कामिाकों की सजृनशीलिा को िो प्रकट करिी ही हैं साथ ही मवमभन्न सािामजक 

पहलओु ंऔर मवषर्ों के प्रमि उनकी भावनाओ ंऔर जागरूकिा को भी र्दशाािी 

हैं। िैं सभी रिनाकारों की सराहना करिा ह  ंऔर आशा करिा ह  ंमक महरं्दी के प्रमि 

उनका लगाव  कार्ाालर् के काि काज िें भी प्रमिमबंमबि होगा। 

महन्र्दी हिारी राजभाषा ह ै, अिः कार्ाालर् के काि काज िें महन्र्दी को अपनाना हि सभी का सांमवमिक र्दामर्त्व 

ह ै।  अन्र् अनरु्दशेों की िरह  हिें राजभाषा संबंमिि अनरु्दशेों का अनपुालन भी दृढ़िा एवं ित्परिा के साथ करना िामहए। 

नराकास का उद्दशे्र् सर्दस्र् कार्ाालर्ों िें भारि सरकार की राजभाषा नीमि के कार्ाान्वर्न को बढ़ावा र्दनेा ह।ै िझेु मवश्वास 

ह ैमक हिारे सभी सर्दस्र् कार्ाालर् राजभाषा नीमि के कार्ाान्वर्न के मलए प्रमिबद्ध रहेंगे। 

नववषा की हामर्दाक शुभकािनाएाँ ।  

 

 

(मवजर् कुिार) 

                                        अध्र्क्ष, न.रा.का.स., नोएडा 

 

 

  

संरक्षक की कलम से 

श्री मवजर् कुिार, आई. ए .एस. 
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नराकास (कार्ाालर्) नोएडा की वामषाक ई- पमत्रका 'नोएडा स्वर' के 

प्रकाशन पर िझेु हामर्दाक प्रसन्निा ह।ै िैं सवाप्रथि पमत्रका के संपार्दक िंडल और 

रिनाकारों को बिाई र्दिेा ह ।ं 

पमत्रका िें प्रकामशि लेख एवं कमविाएं मवमभन्न मवषर्ों को सिेटे हएु 

सरुुमिपणूा होने के साथ साथ ज्ञानविाक भी हैं। नराकास की मवमभन्न गमिमवमिर्ों 

से संबंमिि मित्र सर्दस्र् कार्ाालर्ों के कामिाकों की अमभरुमि और समक्रर्िा को  

प्रर्दमशाि करिे हैं। 

राजभाषा महरं्दी के प्रिार - प्रसार िथा महरं्दी के प्रमि अमभरुमि जगाने िें 

पमत्रकाएं िहत्वपूणा र्ोगर्दान र्दिेी ह।ै िझेु आशा ह ैमक नोएडा स्वर का र्ह अंक पाठकों िें न केवल महरं्दी के प्रमि लगाव  

बढ़ाएगा बमल्क उन्हें कार्ाालर् के काि काज िें महरं्दी के अमिकामिक प्रर्ोग के मलए प्रेररि भी करेगा।  

 

शभुकािनाओ ंसमहि ।  

 

 

 

(कनाल हषाविान) 

समिव  

भारिीर् अंिर्देशीर् जलिागा प्रामिकरण, नोएडा 

  

मार्षर्दशषक की कलम से 

कनाल हषाविान 
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िझेु इस बाि की अपार प्रसन्निा ह ै मक नराकास के सर्दस्र् कार्ाालर्ों के 

सहर्ोग से नोएडा स्वर का र्दसवां अंक हिारे सम्िखु ह।ै िैं िाननीर् अध्र्क्ष िहोर्दर् िथा 

उच्िामिकाररर्ों की हामर्दाक आभारी ह ाँ, मजन्होंने इस पमत्रका के प्रकाशन िें हिारा 

िागार्दशान मकर्ा। संपार्दक िंडल के सर्दस्र्ों और रिनाकारों को उनके सहर्ोग और 

समक्रर्िा के मलए िेरा सािवुार्द। 

पमत्रका िें प्रकामशि रिनाएाँ सर्दस्र् कार्ाालर्ों के कामिाकों की रिनात्िक 

प्रमिभाओ ं को उजागर कर रही हैं, और मित्रों के िाध्र्ि से नराकास की मवमभन्न 

राजभाषार्ी गमिमवमिर्ों की सिग्र छमव प्रस्ििु करने का प्रर्ास मकर्ा गर्ा ह।ै  

िुंझे आशा ह ैमक नोएडा स्वर का र्ह अंक आप लोगों को पसंर्द आएगा और कार्ाालर्ीन कार्ा महरं्दी िें करन े

की प्रेरणा र्दगेा। 

हामर्दाक शभुकािनाएाँ । 

 

  

(डॉ. प्रज्ञा कांडपाल) 

सर्दस्र् समिव,न.रा.का.स. नोएडा 

  

संपार्दकीय 

डॉ. प्रज्ञा कांडपाल 
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नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि(कार्ाालर्) नोएडा की 46वीं बैठक मर्दनांक 29.01.2024 को राष्ट्रीर् िध्र्ि 

अवमि िौसि पवूाानिुान कें द्र, सेक्टर-62, नोएडा के सौजन्र् से आर्ोमजि की गई। 
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जन जन की भाषा ह ैमहन्र्दी, 

नर्े भमवष्ट्र् की आशा ह ैमहन्र्दी, 

महन्र्दी हिारे कण कण िें ह,ै 

जीवन के हर रंग िें ह ैमहन्र्दी। 

बिपन से हर मकसी के जबुान पर, 

जो मबराजिान वो भाषा ह ैमहन्र्दी 

िााँ का र्दलुार और मपिा का प्र्ार ह ैमहन्र्दी । 

मववेकानंर्द ने मशकागो िे लोगो का मर्दल जीिा 

वो भाषा थी महन्र्दी । 

र्.ूएन. गूंज उठा था िामलर्ों से जब 

अटल ने मर्दर्ा था भाषण महन्र्दी िें । 

जो अपनापन इस भाषा िें ह,ै 

और मकसी भाषा िें नहीं 

मवर्दशेों िे भी जो अपनी भाषा लगे 

वो भाषा भी ह ैमहन्र्दी । 

जन जन की भाषा ह ैमहन्र्दी 

नर्े भमवष्ट्र् की आशा ह ैमहन्र्दी 

आओ हि महन्र्दी को िान र्दिेे हैं 

मवश्व पटल अलग पहिान र्दिेे हैं 

अब नहीं पीछे हटेंगे हि 

अपनी िािभृाषा को बढ़ाएंगे हि 

महन्र्दी को िहान बनाएंगे हि। 

 

 

 

 

जन जन की भार्ा है वहन्र्दी 

राजीव कुमार  

कनिष्ठ वैज्ञानिक  

राष्रीय जैववक संस्थाि 
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कमविा िेरो शहर िें रह रह ेउस व्र्मि मवशेष के अकेलेपन की व्र्था ह,ै जो रोजगार और शहर की िकािौंि से 

आकमषाि हो र्हााँ पहुिंिा ह ैलेमकन र्हााँ आकर इस भीि िें कहीं खो सा जािा ह।ै इस कमविा के िाध्र्ि से शहर के 

फ़ीकेपन को छूने का भी प्रर्ास मकर्ा गर्ा ह।ै 

र्े अंिेरी राि का सन्नाटा, 

जाने क्र्ूाँ अपना लगिा ह,ै 

मर्दन भर िें मबिार्ा हर पल ही, 

जाने क्र्ूाँ सपना लगिा ह,ै 

उस शांि अंिेरे की आत्िा 

िझुको जीवन सा लगिी ह,ै 

र्ह भीि िें भागिा हुआ जीवन, 

िझेु कल्पना सा लगिा ह।ै 

र्े अंिेरी राि का सन्नाटा.... 

मर्दन भर कुछ परछाइर्ों िें, 

ढूंढा मकए हि अमस्ित्व, 

अरसा हुआ परखिे, 

ढूंढिे हुए हिें व्र्मित्व, 

बस एक कहानी िलिी ह,ै 

रोज़ एक ही अध्र्ार् आिा ह,ै 

मकसी बेरंग कल्पना िें, 

िन िलिा िल जािा ह,ै 

अक्सर हिें र्ह मर्दनिर्ाा, 

बस भटकना सा लगिा ह,ै 

र्े अंिेरी राि का सन्नाटा 

िलिे रहो िमु्हें राह िें, 

कहीं पर जीवन भी मिलेगा, 

बस इसी आस का एहसास र्द,े 

हि खरु्द को बहला लेिे हैं, 

िलो कोई बेरंग सा, 

एक रंग और भी जान मलर्ा, 

बस इसी भ्रि को सच्िा कह, 

हि िंमज़ल सी पा लेिे हैं। 

क्र्ा िंमज़ल थी, क्र्ा सपने थे, 

हि भलूने का प्रर्ास मलए, 

 जो राहें भी मिल जाए हिें, 

उन राहों का अंर्दाज़ मलए, 

िलि-ेिलिे अक्सर हिें, 

मफर से सन्नाटा मर्दखिा है, 

और मफर कुछ अपने से लम्ह,े 

हिें अपने पास बलुािे हैं, 

लगिा ह ैकुछ र्दरे को, 

जाग खलु गई हो जैसे, 

लगिा ह ैकुछ र्दरे को, 

भाग सकिें हैं सिर् से, 

मफर लम्ह ेवो छोि हिें,  

कहीं र्दरू मनकल जािे हैं, 

और मफर से जीवन को जीना,  

हिें मपघलना सा लगिा है 

र्े अंिेरी राि का सन्नाटा जान ेक्र्ूाँ अपना लगिा ह,ै 

मर्दन भर िें मबिार्ा हर पल ही जाने क्र्ूाँ सपना लगिा ह,ै 

उस शांि अंिेरे की आत्िा िुझको जीवन सा लगिी ह,ै 

र्ह भीि िें भागिा हुआ जीवन िझेु कल्पना सा लगिा है।  

र्े अंिेरी राि का सन्नाटा....  

 

 

 

 

अंिेरी रात का सन्नाटा 

ववमल ककशोर 

प्रारूपकार 

ऊपरी यमुिा िदी बोर्ड 
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नर्दी मकनारे बैठे बैठे िैंने र्दखेा जल का खेल 

अपनी ही उठिी लहरो से काट रहा था पवाि शहर 

कहीं भवंर थे कहीं िरंगे आपस िें टकरािे थे 

इिर-उिर से जो  कुछ मिलिा उसे भी बहा ले जािे थे 

उसी सिर् िें एक पीपल  का पिा नर्दी िें आन मगरा, 

उसे  उठार्ा जब लहरों ने पिे ने प्रस्थान मकर्ा 

लहरों के साथ- साथ वो ऊपर नीिे जािा था 

नाि-नाि  कर उछल-उछल कर गािा था इिरािा था 

िैंने पछूा कहााँ िला ि ू? लक्ष्र् कहााँ पर ह ैिेरा? 

इिना खुश ि ूमर्दख रहा ह ैबढ़िा हुआ अकेला 

पिा  बोला कहााँ िला ह ाँ? इसका िझुको भान नहीं 

आगे िझु पर क्र्ा बीिेगी? इसका भी िझेु ज्ञान नहीं 

इिना कहिे ही वह पत्ता हार् भंवर िें आन फंसा 

िझेु बिाओ ! िझेु बिाओ ! ओ   मिल्लार्ा वो र्दीन बिा 

मजनका लक्ष्र् नहीं जीवन िें, ऐसे ही खो जािे हैं 

जैसे लाख-हजारों पत्ते नमर्दर्ों िें बह जािे हैं || 

 

 

 

 

 

 

लक्ष्य 

सुरेन्द्र  ससहं  

बहु कायडण कमडचारी 
ऊपरी यमुिा िदी बोर्ड 
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11 नवम्बर, 2024 को सिािार पत्रों िें एक खबर पढ़ी थी, मजसके अनुसार फरीर्दाबार्द िें रजनी नािक एक िमहला अपन े

िकान िें ििृ अवस्था िें मिली। उसी किरे िें उसके र्दो बच्िों के शव भी जिीन पर मिले। सिािार पत्रों के अनुसार िमहला का पमि सबुह 

जब अपन ेकाि पर जा रहा था िब िीनों सही सलािि थे। बच्ि ेखले रह ेथे और वह िमहला मकिन िें काि कर रही थी। र्दोपहर को जब 

वह मकसी काि से घर पहुिंा िो घर का र्दरवाजा अंर्दर से बंर्द था और मकसी भी िरह से र्दरवाजा न खलुने पर उसने पमुलस को बुलार्ा, 

र्दरवाजा िोिा गर्ा, ऐसी भी खबर हैं मक पमुलस के पहुिंन ेसे पहले ही िमहला के पमि ने पडोमसर्ों की सहार्िा से र्दरवाजा िोि मर्दर्ा 

था। मफर अंर्दर र्ह भर्ानक दृश्र् र्दखेने को मिला। िािले की जांि पमुलस द्वारा की जा रही ह ैजो आत्िहत्र्ा और हत्र्ा जैसे सभी 

पहलओु ंपर कें मद्रि ह।ै क्र्ोंमक र्दरवाजा अंर्दर से बंर्द था इसमलए हत्र्ा की संभावना कि और आत्िहत्र्ा की ज्र्ार्दा लग रही ह।ै 3 

नवम्बर, 2024 को एक और घटना सिािार पत्रों की समुखार्ों िें रही, मजसिें इटावा के सराफा कारोबारी िकेुश विाा ने अपनी पत्नी और 

िीन बच्िों की हत्र्ा कर र्दी और खरु्द आत्िहत्र्ा के मलए रेल की पटरी पर लटे गर्ा मकंिु मकसी िरह से बि गर्ा। इस घटना का मर्दल 

र्दहलान ेवाला पहल ूर्ह ह ैमक हत्र्ा और आत्िहत्र्ा िें पमि-पत्नी र्दोनों की सहिमि थी। पत्नी ने पमि से र्ह भी कहा मक पहल ेउसे िार 

मर्दर्ा जाए क्र्ोंमक वह बच्िों को ििपिा हुआ नहीं र्दखे सकिी। ऐसी ही बहिु सारी अखबार की समुखार्ा ंहैं जो इसी से मिलिी-जलुिी 

वारर्दाि बर्ां करिी हैं।  

िैं र्हा ंपर मजस पहल ूपर बाि करना िाहिा ह ,ं वह मकसी भी िािा-मपिा र्ा अमभभावक द्वारा आत्िहत्र्ा के िािल ेिें अपन े

बच्िों के जीवन बारे िें भी फैसला करने के अमिकार का ह।ै र्ू ंिो आत्िहत्र्ा के िािले िें व्र्मि स्वरं् अपने बारे िें भी मनणार् नहीं ल े

सकिा। उसे भी, ऐसा करन ेसे काननू रोकिा ह ैऔर आत्िहत्र्ा के प्रर्ास को अपराि िानकर अपरािी को र्दमंडि भी करिा ह,ै मकंि ुर्मर्द 

कोई र्ह फैसला मकसी अन्र् व्र्मि के बारे िें लेिा है, िाह ेवह उसकी संिान ही क्र्ों न हो, िो ऐसे अमिकार की सिीक्षा करने की 

जरूरि ह।ै क्र्ा वास्िव िें िािा-मपिा को र्ह अमिकार ह ैमक वह आत्िहत्र्ा के मनणार् िें अपने बच्िों को अपन ेमनणार् का भागीर्दार 

बना ले? क्र्ा मकसी भी व्र्मि को मकसी और के जीवन के बारे िें र्ह मनणार् लेन ेका अमिकार होना िामहए मक उसे आग ेजीना ह ैर्ा 

नहीं? 

जब भी िािा-मपिा र्ा अमभभावक ऐसा करिे हैं िो उसके पीछे सबसे ठोस वजह वे र्ह िानिे हैं, मक उनके बार्द बच् िों की 

परवररश र्ा र्दखेभाल कैसे होगी, उनका जीवन कष्ट् टकारी हो जाएगा, उनको रे् र्दमुनर्ा जीने नहीं र्दगेी र्ा वे उन् हें िािा-मपिा की अनपुमस्थमि 

और मवपरीि पररमस्थमिर्ों िें बहिु र्दखु झेलना पिेगा। मकसी भी व् र्मि की र्ह सोि मक उसके मबना मकसी र्दसूरे व् र्मि का जीवन संभव 

ही नहीं ह ैर्ा वह मकसी के जीने के मलए अपररहार्ा शख् स ह,ै कहााँ िक सही ह?ै सिाज िें ऐसे बच् िों की किी नहीं ह ैमजन् हें र्ा िो उनके 

िािा-मपिा ने जन् ि र्दिेे ही त् र्ाग मर्दर्ा था र्ा मजनके िािा और/र्ा मपिा की बहिु जल् र्दी ितृ् र् ुहो गई थी। ऐसे बच् िे भी अपन ेजीवन िें 

सफल होिे हैं और कई बार र्ह भी र्दखेने िें आर्ा ह ैमक संघषा ऐसे बच् िों को िजबूि बना र्दिेा ह ैऔर वे उन बच् िों से कहीं अमिक 

कािर्ाबी पा लिेे हैं मजनका बिपन समुविाओ ंिें बीििा ह।ै  

ऐसा भी नहीं ह ैमक मजन बच् िों के िािा-मपिा होिे हैं उन् हें जीवन से कोई मशकार्ि ही नहीं होिी। सखु-र्दखु भी एक िलुनात् िक 

भाव से उत् पन् न िानमसकिा ही ह।ै संपन् न पररवारों के बच् ि ेभी अपने िािा मपिा से मबल् कुल और परूी िरह संिुष्ट् ट नहीं होिे। कई बार उन् हें 

िािा-मपिा अपन ेसपनों को साकार करन ेिें अवरोि जैसे मर्दखाई र्दिे ेहैं। र्दसूरी ओर, कुछ बच् ि ेउत् िरर्दामर्त् व के बोि से बहिु कि उम्र 

िें नौकरी करि ेहुए और अपन ेपररवार की आवश् र्किाओ ंको परूा करिे हुए भी र्दखे ेजा सकिे हैं। अि: र्ह सोि रखना मक हिारे मबना 

बच् िे जी नहीं पार्ेंगे, खरु्द को गलिफहिी िें रखन ेर्ा मकसी और के जीवन िें अपना िहत् व प्रमिपामर्दि करने की अनुमिि कोमशश से 

अमिक कुछ नहीं ह।ै मजसन ेभी इस पथृ् वी पर जन् ि मलर्ा ह ैउसे कुर्दरि न ेअपना जीवन जीन ेकी ऊजाा और सािनों से र्कु् ि करके ही 

भेजा ह।ै मफर ऐसा व् र्मि जो जीवन से अपनी जंग स् वरं् हार िकुा ह,ै उसे मकसी अन् र् को जंग िें न उिरने र्दने ेका अमिकार ही नहीं हो 

सकिा। आत् िहत् र्ा िनुने वाला व् र्मि मनमिि रूप से मनराशा और अवसार्द का मशकार होिा है, और ऐसे व् र्मि से हि आि जीवन िें 

भी र्दरूी बनाकर रखि ेहैं क् र्ोंमक वह अपनी सोि से हिारी सोि को भी र्दषु्ट्प्रभामवि करिा ह।ै अच् छे जीवन के मलए आशावार्दी और 

सकारात् िक होना बहेर्द जरूरी होिा ह।ै मनराशावार्दी और नकारात् िक प्रवमृत्त के व् र्मि को मकसी िासिू बच् िे के जीने र्ा िरने का 

अमिकार कैसे मर्दर्ा जा सकिा ह?ै 

इस मविार से मक हिारे बार्द बच् िों का जीवन बहुि र्दर्नीर् हो जारे्गा और िमहलाओ ंके िािल ेिें र्ह मविार मक िरेे बार्द 

पमि र्दसूरी शार्दी कर लगेा और सौिेली िााँ िरेे बच् िे के साथ र्दवु् र्ावहार करेगी, उसे र्दखुी रखेगी, मकसी बच् िे की हत् र्ा कर र्दनेा एक 

कू्रर प्यार 
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जघन् र् अपराि ह।ै ऐसे लोग मजिन ेभी कष्ट् टों की कल् पना करिे हैं उनिें से बहुि से कष्ट् ट िो ऐसे होिे हैं जो खरु्द उनके लालन पालन िें 

भी बच् ि ेको भोगन ेपिि ेऔर उन सारे कष्ट् टों की िलुना िें उस बच् ि ेकी हत् र्ा सबसे बिा कष्ट् ट ह।ै र्ह भी जरूरी नहीं ह ैमक हर सौिेली 

िां मफल् िों जैसी ही खलनामर्का ही हो। कई बार ऐसी िा ंउस पवूााग्रह की भी मशकार होिी हैं जो सौिेली िां को लेकर सिाज िें व् र्ाप् ि 

ह।ै आप बच् ि ेसे र्मर्द उसकी इच् छा पछूेंग ेिो वह कभी भी िरने का मवकल् प स् वीकार नहीं करेगा। मकसी बच् िे की इच् छा को जाने मबना 

र्ह िर् कर लनेा मक अब उसे आगे नहीं जीना है, इस र्दमुनर्ा का सबसे कू्ररिि अपराि ह ैजो उसके साथ िोखे से मकर्ा जािा ह।ै 

अफ़सोस की बाि र्ह ह ैमक उसके साथ र्ह नाइसंाफी उसकी भलाई के नाि पर की जािी ह।ै  

र्मर्द आत् िहत् र्ा ही जीवन की सारी सिस् र्ाओ ंका एकिात्र सिािान ह ैिो र्ह मवकल् प िो बच् िों के पास िब भी उपलब् ि 

रहगेा जब उसके िािा-मपिा नहीं रहेंगे। अि: िािा-मपिा को र्ह उस बच् िे पर छोि र्दनेा िामहए मजसकी वे हत् र्ा कर रह ेहैं। मजन बच् िों 

के िािा-मपिा नहीं हैं, ऐसे बच् िों को गोर्द लेने वाले लोगों की किी नहीं ह।ै अनेक संिानहीन र्दपंमत्त हैं जो उन् हें गोर्द लेने के मलए 

अनाथालर्ों की प्रिीक्षा सिूी िें र्दजा हैं। बहिु से एनजीओ और सरकार भी ऐसे बच् िों की र्दखेभाल करने के मलए उपलब् ि हैं। स् पष्ट् ट ह ै

मक जीवन के मलए कोई भी व् र्मि मकसी पर मनभार नहीं ह।ै जब भी कोई व् र्मि अपना र्दामर्त् ि परूा नहीं करिा िो सिाज के बीि से कोई 

न कोई उस र्दामर्त् व का मनवाहन करने के मलए सािने आ जािा ह।ै  

आत् िहत् र्ा करने वाले िािा-मपिा र्ा अमभभावक द्वारा अपने से पहल ेअपने बच् िों की हत् र्ा करना एक जघन् र् अपराि ह ैजो 

मकसी अबोि और िासिू बच् ि ेके मखलाफ मकर्ा जािा ह।ै इसे अपन ेपे्रि र्ा सहानुभमूि का नाि र्दनेा उस अपराि का औमित् र्ीकरण 

िात्र ह ैजो हकीकि िें न केवल एक घमृणि अपराि ह,ै अमपिु िािा-मपिा के उस पनुीि र्दामर्त् व से भी पलार्न ह ैमजसके मलए उन् हें 

भगवान का र्दजाा मर्दर्ा जािा ह।ै उस अबोि बच्ि ेको, जो िािा-मपिा की गोर्द िें बैठकर और उनके सारे् िें खिे होकर खरु्द को सवाामिक 

सरुमक्षि िहससू करिा ह,ै र्मर्द िािा-मपिा द्वारा ही प्र्ार के नाि पर िार मर्दर्ा जािा ह ैिो इसे कौन सा प्र्ार कहा जाए और कैसे प्र्ार 

कहा जाए? मकसी बच्िे से नफरि करन ेवाला र्ा उससे र्दशु्िनी रखन ेवाला व्र्मि भी उस बच्ि ेका जो अमिकिि बुरा कर सकिा ह,ै 

वह उसकी हत्र्ा ही ह।ै जब उसके िािा-मपिा उसकी हत्र्ा करि ेहैं, िो वे उस र्दशु्िन से अलग कैसे हुए? मसफा  इसमलए मक उनकी िंशा 

कुछ अलग ह?ै क्र्ा उसी िंशा के पीछे एक बच्ि ेके साथ उनका छल और िोखा भी शामिल नहीं ह?ै जो व्र्मि अपन ेजीवन के संघषा 

से डर गर्ा ह,ै परामजि हो गर्ा ह ैउसे अपनी पराजर् िें उस जीवन को शामिल करने का कोई अमिकार नहीं है, मजसे अभी अपना संघषा 

प्रारम्भ करना भी शेष ह।ै अिः सिाज िें ऐसे िािा-मपिा र्ा अमभभावकों की मनरं्दा मकर्ा जाना आवश्र्क ह ैऔर इस कृत्र् को घमृणि 

अपराि के रूप िें प्रस्ििु मकर्ा जाना आवश्र्क ह ैिामक मकसी भी आत्िहत्र्ा करने वाले व्र्मि के िन िें खरु्द िरने से पहले अपन े

बच्िों को िारन ेका ख़र्ाल भी न आए। पथृ्वी पर िौजरू्द हर व्र्मि को र्ह सिझन ेकी भी आवश्र्किा ह ैमक रे् र्दमुनर्ा मकसी के मबना 

खत्ि नहीं होिी और र्मर्द मकसी र्दघुाटना िें उसकी आज ही ितृ्र् ुहो जाए िो उसके साथ उसके पररवार के उन सर्दस्र्ों िें से कोई भी नहीं 

िरेगा मजनके बारे िें वह सोििा ह ैमक उसके मबना वे जी नहीं सकिे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ॉ. ईश् वर ससहं  

राजभाषा अधिकारी  

तेल उद्योग सुरक्षा निदेशालय  

सेक्टर-73, िोएर्ा 
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नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि(कार्ाालर्) नोएडा की 46वीं बैठक के र्दौरान प्रमिभा परुस्कार 2023 प्राप्त करिे 

मवद्याथी 
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पैर्दा होने से पहले ही मजसे नकारा गर्ा है, 

र्दमुनर्ा िें आने के बार्द मजसे िारा गर्ा ह।ै 

ऐसी िैं भगवान की रिना न्र्ारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

घर के बेटे को सब पछूिे हैं, सब की अनर्दखेी िैं सहिी 

ह ाँ, 

सब र्दखेकर भी कहााँ कुछ िैं कहिी ह ाँ। 

क्र्ूं नहीं िैं भी बेटे की िरह सबकी र्दलुारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

र्ूं िो कहिे हैं सब हो ििु र्दवेी का स्वरूप, 

मफर भी औलार्द िें िामहर्े सबको बेटे का रूप। 

क्र्ूं मसफा  नौ मर्दनों के मलर्े ही िैं प्र्ारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

बेटे को पढ़ािे हैं कहकर करेगा वो घर को आबार्द, 

कहा जािा ह ैिझुसे करना जो करना हो शार्दी के बार्द। 

क्र्ोंमक अभी िो िैं कंवारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

शार्दी िें िााँगिे हैं गािी और पैसा, 

मफर भी कहिे हैं िमु्हारे र्हााँ से मिला क्र्ा ह ैऐसा। 

ऐसे अनमगनि र्दहजे के मलर्े, मकिनी बार गई िैं िारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

आसिां को रख के सर, 

जा िकुी ह ाँ िााँर्द पर। 

लेमकन र्दमुनर्ा के मलर्े िैं अब भी बेिारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

उठािी ह ाँ जो कर्दि खरु्द को आगे बढ़ाने को, 

कोमशश करिे हैं सब िेरा िनोबल मगराने को। 

गैरों से ज्र्ार्दा अपनों से ही िैं हारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

 

काि करूाँ  र्दफ्िर िें र्ा जाऊाँ  मकसी सफर िें, 

क्र्ूाँ िैं सरुमक्षि नहीं ह ाँ अपने ही घर िें। 

बस, अपिान अब  न सह ाँगी िैं, सहकर िपु न रह ाँगी िैं, 

सरुक्षा और सम्िान की िैं भी अमिकारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

कंिे से कंिा मिला कर िलिी ह ाँ, 

मजिनी बार मगरिी ह ाँ खरु्द ही संभलिी ह ाँ। 

िौका मिले िो सब पर भारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।।  

बाहर जाकर ऑमफस भी संभालिी ह ाँ, 

घर आकर घर को भी मनखारिी ह ाँ। 

नारी होना र्ूं िो मबल्कुल भी आसान नहीं, 

मफर भी उस ईश्वर की िैं आभारी ह ाँ, 

हााँ, िैं एक नारी ह ाँ।। 

 
 
 

 

 

हााँ, मैं एक नारी ह ाँ 

निधि अग्रवाल  

आशुसलवप सहायक  

वी. वी. धगरर राष्रीय श्रम संस्थाि 
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कहा जािा ह ैमक स्वस्थ शरीर िें ही स्वस्थ िन का मनवास होिा ह ैऔर स्वस्थ िन ही स्वस्थ सिाज का मनिााण 

करिा ह।ै िगर र्ह स्वस्थ िन-िन-सिाज बने कैसे? स्वच्छ भारि अमभर्ान इसी सवाल का जवाब ह।ै स्वच्छ भारि 

अमभर्ान का उद्दशे्र् परेू र्दशे िें स्वच्छिा] स्वास्थ्र्कर प्रथाओ ंऔर सफाई को बढ़ावा र्दनेा ह।ै इस अमभर्ान के िहि न 

मसफा  ठोस किरा के प्रबंिन को लेकर जागरूकिा फैलाई जािी ह]ै बमल्क खलेु िें शौि को भी हिोत्सामहि मकर्ा गर्ा 

ह]ै मजसके कारण अब लोग साफ-सफाई को ज्र्ार्दा पसंर्द करने लगे हैं। इसी िरह] गंर्दगी को साफ करने की िानमसकिा 

भी लोगों िें मर्दखने लगी ह]ै मजससे हिारा र्दशे अब कहीं अमिक स्वच्छ मर्दख रहा ह ैऔर मवर्दशेी पर्ाटक काफी िार्दार्द 

िें भारि की ओर रुख कर रह ेहैं।  

स्वच्छिा लोगों को गंर्दगी से पैर्दा होन ेवाली बीिाररर्ों से बिािी ह।ै इससे मवमभन्न रोगों के उपिार िें खिा 

होने वाला पैसा बििा ह।ै स्वच्छिा स्वास्थ्र् के साथ सिमृद्ध की भी वाहक ह।ै खराब स्वच्छिा के कारण भारि को भारी 

नकुसान उठाना पििा था। मवश्व बैंक के एक अध्र्र्न िें अनिुान लगार्ा गर्ा ह ैमक खराब स्वच्छिा के कारण भारि 

को 2006 िें अपने सकल घरेल ूउत्पार्द का लगभग 6.4% का नकुसान हुआ, जो सालाना 38 मबमलर्न अिेररकी डॉलर 

से अमिक ह।ै र् ेनकुसान िखु्र् रूप से स्वास्थ्र् लागि, उत्पार्दकिा िें किी और मशक्षा के अवसरों के नकुसान के कारण 

हुआ।  

शौिालर् का अभाव] िमहलाओ ंकी शारीररक और िानमसक अस्वस्थिा का कारण रहा ह।ै र्ह उनके 

आत्िसम्िान और सरुक्षा पर भी बहि आघाि पहुिंािा ह।ै खलेु िें शौि की मववशिा के िलिे िमहलाएं कि भोजन 

और अल्पिात्रा िें जल ग्रहण करिी हैं िामक उन्हें मर्दन के उजाले िें शौि न जाना पिे] निीजिन उनका शरीर बीिाररर्ों 

का घर बन जािा ह।ै मनःसंर्दहे खलेु िें शौि से र्ौन महसंा की आशंका बढ़ जािी ह]ै मजससे िमहलाओ ंको शारीररक 

और िानमसक पीिा पहुिंिी है। उन्हें खुले िें शौि जाने के कारण शमििंर्दगी और छींटाकशी का सािना करना पिना था। 

इन ििाि िकलीफों पर लगाि लगाने के मलए स्वच्छ भारि अमभर्ान की जब शरुुआि हुई िो अििून सभी को लगा 

मक र्ह नारों के शोर िक सीमिि होकर रह जाएगा] परंि ुर्ह जन-जन की आवाज बन गर्ा। इस अमभर्ाि ने र्ही बिार्ा 

मक कैसे मकसी कार्ाक्रि को लाग ूकरने की सरकार की प्रमिबद्धिा परेू पररदृश्र् को बर्दल र्दिेी ह।ै कि स ेकि इस 

प्रमिबद्धिा की िो सराहना होनी ही िामहए। र्मूनसेफ की ररपोटा के अनसुार अब र्दशे की 90% िमहलाएं सरुमक्षि िहससू 

कर रही हैं। स्वच्छ भारि मिशन के कारण िमहलाओ ंिें संक्रिण से होने वाली बीिाररर्ों िें भी काफी किी आई ह।ै 

इसके अलावा लाखों स्कूलों िें लिमकर्ों के मलए अलग से शौिालर् बनने से उनके स्कूल छोिने की र्दर िें किी आई 

ह।ै 

र्मूनसेफ की एक ररपोटा के अनसुार स्वास्थ्र् पर खिा िें बिि के कारण खलेु िें शौि ििु गांव िें एक पररवार 

द्वारा सालाना 50,000 रुपर्े की बिि की गई। राष्ट्रीर् पररवार स्वास्थ्र् सवेक्षण (2019-21) के अनसुार कुल स्वास्थ्र् 

व्र्र् मवत्त वषा 2015 िें 62.6% से घटकर मवत्त वषा 2020 िें 47.1% हो गर्ा। स्वास्थ्र् सेवाओ ंपर कि खिा का सीिा 

संबंि गणुवत्तापणूा जीवन िें मनवेश ह]ै जो मकसी भी र्दशे के सवािंगीण मवकास का एक प्रिुख सिूक ह।ै  

अपर्ााप्त स्वच्छिा डार्ररर्ा, हैजा और टाइफाइड जैसी जलजमनि बीिाररर्ों का एक प्रिुख कारण ह,ै मजससे 

मवशेष रूप से पाि वषा से कि उम्र के बच्िों िें रुग्णिा और ितृ्र् ुर्दर अमिक होिी ह।ै मवश्व स्वास्थ्र् संगठन का र्ह 

आंकिा स्वच्छ भारि अमभर्ान की सफलिा को बर्ान करिा ह ैमक 2014 से 2019 के बीि डार्ररर्ा आमर्द से होन े

वाली िीन लाख िौिों को रोका गर्ा। हाल ही िें आई नेिर ररपोटा के अनसुार, स्वच्छ भारि अमभर्ान की वजह से हर 

साल 60-70 हजार बच्िों का ितृ्र् ुसे बिाव होने से मशश ुितृ्र् ुर्दर िें उल्लेखनीर् किी आई ह।ै 

राष्ट्र वनमाषण में स्वच्छ भारत अवभयान की भूवमका 
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खलेु िें शौि और अनमुिि अपमशष्ट प्रबंिन पर्ाावरण क्षरण िें र्ोगर्दान करिे हैं। अनपुिाररि सीवेज. जल 

मनकार्ों को र्दमूषि करिा ह,ै सिदु्री और िटीर् पाररमस्थमिकी िंत्र को नकुसान पहुिंािा ह,ै और मिट्टी िथा हवा को 

प्रर्दमूषि करिा ह,ै मजससे स्वास्थ्र् जोमखि और बढ़ जािा ह।ै र्मूनसेफ की एक ररपोटा के अनसुार स्वच्छ भारि अमभर्ान 

ने पर्ाावरण को बिान ेिें िर्दर्द की क्र्ोंमक खलेु िें शौि वाले गांवों िें िनषु्ट्र्ों के कारण भ-ूजल संर्दषूण की संभावना 

12.70 गनुा कि थी। 

मवश्व भर िें हुए सैकडों शोिों का र्ही मनष्ट्कषा ह ैमक खुले िें शौि जीवन के मलए घािक ह।ै वल्डा बैंक की 

ररपोटा बिािी ह ैमक खलेु िें शौि से बच्िों पर सीिा प्रभाव पििा ह।ै िानव िल िें लाखों वार्रस] बैक्टीररर्ा और 

परजीवी घटक उपमस्थि होिे हैं जो डार्ररर्ा और जल जमनि अनेक बीिाररर्ों को जन्ि र्देिे हैं। र्े बीिाररर्ां बच्िों के 

पेट की अंर्दरूनी सिह को बारंबार क्षमि पहुaिािा ह ैमजससे पोषक ित्वों को हजि करने की उनकी शमि  क्षीण हो 

जािी ह ैऔर वे कुपोषण से लिने की क्षििा खो र्दिेे हैं।  

राष्ट्रीर् पररवार स्वास्थ्र् सवेक्षण के अनसुार विािान िें र्दशे के 82.5% पररवारों िें शौिालर् की समुविा ह]ै 

जबमक 2004-05 िें िात्र 29%  पररवारों िें ही शौिालर् थे। र्ह पररणाि उस आह्वान की पररणमि ह]ै जो 15 अगस्ि 

2014 को प्रिानिंत्री श्री नरेंद्र िोर्दी ने र्दशे को संबोमिि करिे हुए मकर्ा था।  प्रिानिंत्री िोर्दी ने ‘पहले शौिालर् मफर 

र्दवेालर्’ के अपने एजेंडे को लाग ूकरने के मलए उसी साल िहात्िा गांिी की जन्िमिमथ अथााि र्दो अक्टूबर से स्वच्छ 

भारि अमभर्ान शरुू करने की घोषणा की। स्कूलों िें छात्राओ ंके मलए शौिालर् बनाने की र्ोजना को 15 अगस्ि स े

ही शरुू कर मर्दर्ा। प्रिानिंत्री ने स्वच्छ भारि मिशन को एक बिे जन आंर्दोलन िें बर्दलने के मलए सफाई मित्रों] िामिाक 

गरुुओ]ं एथलीटों] प्रमसद्ध हमस्िर्ों] गैर सरकारी संगठनों और िीमडर्ा के सहर्ोग का आह्वान मकर्ा। प्रिानिंत्री ने इसिें 

सहर्ोग र्दनेे के मलए राज्र् सरकारों के साथ-साथ मनजी क्षेत्र का भी आह्वान मकर्ा मक उन्हें सािामजक र्दामर्त्व के िहि 

शौिालर् मनिााण को प्राथमिकिा र्दनेी िामहए। इसका पररणाि र्ह हुआ मक िात्र 10 वषों िें 12 करोि शौिालर्ों का 

मनिााण हुआ और िहात्िा गांिी की 150वीं जर्ंिी अथााि र्दो अिूबर] 2019 से पहले ही भारि खुले िें शौि से ििु 

र्दशे घोमषि हो गर्ा।  

‘स्वच्छ भारि अमभर्ान’ ने अिूबर 2014 िें जो हुकंार भरी उसका सकारात्िक निीजा सबके सािने ह।ै 

र्मूनसेफ की एक ररपोटा के अनसुार स्वच्छ भारि मिशन से 1.25 करोि लोगों को मकसी न मकसी रूप िें रोजगार मिला 

ह।ै र्दशे िें करोिों शौिालर्ों के मनिााण से राजमिस्त्री] प्लंबर] िजर्दरू जैसे लाखों लोगों को रोजगार मिला ह।ै स्वच्छ  

भारि अमभर्ान ने िमहला राजमिमस्त्रर्ों की एक नई पीढ़ी िैर्ार की ह।ै सफाई कार्ा िें शामिल लोगों को अब सम्िान की 

दृमष्ट से र्दखेा जाने लगा ह।ै स्वच्छ भारि अमभर्ान ने िक्रीर् अथाव्र्वस्था को भी बढ़ावा मर्दर्ा ह।ै इसके िहि घरों से 

मनकलने वाले किरे से अब खार्द] बार्ोगैस] मबजली और सिक मनिााण िें इस्िेिाल होने वाले िारकोल जैसे पर्दाथों 

का उत्पार्दन मकर्ा जा रहा ह।ै गोबरिन र्ोजना के िहि गांवों िें बार्ोगैस संर्ंत्र लगाए जा रह ेहैं] जहां पश ुअपमशष्ट को 

बार्ोगैस िें बर्दला जा रहा ह।ै कुल मिलाकर स्वच्छ भारि अमभर्ान र्दशे को एक नई पहिान र्दनेे के साथ-साथ मवकास 

को भी नई मर्दशा र्दनेे िें िें सफल मर्दख रहा ह।ै  

स्वच्छ भारि अमभर्ान की सफलिा के कारण सिि मवकास लक्ष्र् 6.2 की प्रामप्त हो सकी ह।ै स्वच्छ भारि 

अमभर्ान, सिि मवकास लक्ष्र्ों (एसडीजी), मवशेष रूप से सिि मवकास लक्ष्र् 6 स्वच्छ जल और स्वच्छिा, मजसका 

उद्दशे्र् 2030 िक 'सभी के मलए पानी िथा स्वच्छिा की उपलब्ििा और सिि प्रबंिन समुनमिि करना' ह,ै के साथ 

मनकटिा से जिुा हुआ ह ै। वैमश्वक सिर् सीिा से 11 साल पहले 2019 िें खलेु िें शौि ििु (ओडीएफ) घोमषि होने 

की भारि को उपलमब्ि न केवल राष्ट्रीर् बमल्क वैमश्वक सिि मवकास लक्ष्र्ों के प्रमि र्दशे की प्रमिबद्धिा का प्रिाण ह।ै 
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सिि मवकास लक्ष्र् 6 का लक्ष्र्- 6.2 खलेु िें शौि को सिाप्त करने और सभी के मलए पर्ााप्त िथा सिान 

स्वच्छिा िक पहुिं प्रर्दान करने पर जोर र्दिेा ह।ै स्वच्छ भारि अमभर्ान के िहि 11.6 करोि रुपर्े से अमिक घरेल ू

शौिालर्ों के मनिााण ने सीिे इस लक्ष्र् को प्राप्त करने िें र्ोगर्दान मर्दर्ा। 

स्वच्छ भारि अमभर्ान, सिि मवकास लक्ष्र्-3 (अच्छा स्वास्थ्र् और आरोग्र्िा) का भी सिथान करिा ह,ै 

क्र्ोंमक बेहिर स्वच्छिा, जलजमनि बीिाररर्ों और बाल ितृ्र् ुर्दर को कि करिी ह।ै अध्र्र्नों से पिा िलिा ह ैमक 

मवश्व स्वास्थ्र् संगठन के अनसुार स्वच्छ भारि अमभर्ान ने डार्ररर्ा के कारण सालाना 3 लाख बच्िों की िौि को 

रोकने िें िर्दर्द की ह।ै 

र्ह अमभर्ान सिि मवकास लक्ष्र्-5 (िमहला-परुुष सिानिा) के साथ भी संरेमखि ह।ै र्ह समुनमिि करिा ह ै

मक िमहलाओ ंकी गररिा और सरुक्षा को बढ़ाने के मलए उन्हें सरुमक्षि और मनजी स्वच्छिा समुविाएं सलुभ हों।  

स्वच्छ भारि अमभर्ान को अंिरराष्ट्रीर् स्िर पर प्रशंसा मिली ह।ै इसे अपने स्वच्छिा िानकों को बेहिर बनान े

का लक्ष्र् रखने वाले अन्र् र्दशेों के मलए एक िाडल के रूप िें र्दखेा गर्ा ह।ै र्ह अमभर्ान राष्ट्रीर् गौरव का प्रिीक ह ै

जो स्वच्छिा और सावाजमनक स्वास्थ्र् के प्रमि भारि की प्रमिवद्धिा को र्दशाािा ह।ै 

स्वच्छिा अमभर्ान के सकारात्िक पररणाि की पमुष्ट पेर्जल और स्वच्छिा मवभाग एवं जल शमि िंत्रालर् 

की सहार्िा से र्मूनसेफ और मबल एंड िेमलंडा गेट्स फाउंडेशन की ररपोटा ‘एक्सेस टू टार्लेट्स एंड र्द सेफ्टी कनवीमनर्ंस 

एंड सेल्फ-रेस्पेक्ट आफ विेून इन इमंडर्ा’ शीषाक ररपोटा से होिी ह।ै इस ररपोटा के अनसुार शौिालर् बनने के बार्द 93% 

िमहलाओ ंने कहा मक उन्हें शौि करिे सिर् जानवरों द्वारा नकुसान पहुिंाए जाने] संक्रिण होने और राि के अंिेरे िें 

शौिालर् जाने िें डर नहीं लगिा। िमहलाओ ंने र्ह भी िाना मक वे अब िनाव ििु और आत्िसम्िान की भावना 

िहससू करिी हैं। इससे भी इनकार नहीं मकर्ा जा सकिा मक खलेु िें शौि ‘आत्िग्लामन’ बढ़ािा और ‘आत्िगौरव’ को 

घटािा ह।ै र्े सशमिकरण िें बािक ित्व हैं। आमथाक स्वावलंबन की पहली सीढ़ी स्वामभिान ह।ै इस दृमष्ट से स्वच्छ 

भारि मिशन ने िमहला सशमिकरण िें अभूिपवूा र्ोगर्दान मर्दर्ा ह।ै 

स्वच्छ भारि अमभर्ान अब एक राष्ट्रीर् आंर्दोलन का रूप ले िकुा ह।ै इसका संर्दशे लोगों के अंर्दर उत्तरर्दामर्त्व 

की एक अनभुमूि जगा िकुा ह।ै अब जबमक लोग परेू र्दशे िें स्वच्छिा के कार्ों िें समक्रर् रूप से समम्िमलि हो रह ेहैं, 

िो िहात्िा गांिी द्वारा र्दखेा गर्ा ‘स्वच्छ भारि’ का सपना साकार होने लगा ह।ै उनका र्ह कथन उल्लेखनीर् ह ैमक 

‘स्वच्छिा स्वंत्रिा से अमिक िहत्वपूणा ह।ै‘  हालांमक] इस अमभर्ान के िागा िें कुछ रुकावटें भी हैं। सबसे बिी बािा 

िो पान िसाला] गटुका] िंबाकू आमर्द के उपर्ोग के बार्द की जाने वाली गंर्दगी ह।ै इस गंर्दगी से हर जगह गली-िौराह े

अटे पिे रहिे हैं। सरकार र्मर्द भारि को मवकमसि र्दशेों जैसा साफ-सथुरा बनाना िाहिी ह]ै िो वह पान िसाला] गटुका] 

िंबाकू आमर्द पर प्रमिबंि लगाए। 

शहरों िें किरे के पहाि खिे हो गए हैं] उन्हें कि करन ेिें सफलिा नहीं मिल रही ह।ै कई गांव खलेु िें शौि से 

ििु घोमषि मकए जा िकेु हैं] लेमकन हकीकि िें वहां हिें आज भी ऐसे कुछ लोग मिल जाएंगे] मजनके मलए घर से बाहर 

मनवतृ्त होना िजबरूी ह।ै मफर] कई जगहों पर िो शौिालर् बना मर्दए हैं] लेमकन इनके मलए जरूरी समुविाएं बहाल नहीं 

की गई हैं। निीजिन] ऐसे शौिालर् िहज शोभा बढ़ाने के काि आ रह ेहैं। कुछ ऐसा ही हाल साफ-सफाई और किरा 

प्रबंिन का ह।ै किरे िें आग लगा र्दी जािी ह।ै र्ह िआंु सासंों के जररर्े हिारे शरीर का मकिना नकुसान करिा ह]ै र्ह 

बिाने की जरूरि नहीं ह।ै इसी िरह] नालों िें भी गंर्दगी र्ूं ही बहिी रहिी ह।ै उनकी सिु लेने को कोई िैर्ार नहीं होिा। 

र्ही गंर्दगी बरसाि के मर्दनों िें जलभराव का कारण बनिी ह ैऔर उफनकर सिकों पर आ जािी ह]ै मजससे गजुरना पैर्दल 

िलने वालों के मलए नरक पार करने से कि कष्टर्दार्क नहीं होिा। वास्िव िें] स्वच्छ भारि अमभर्ान िभी परूी िरह 
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सफल हो सकिा ह]ै जब र्दशे का हरेक आर्दिी स्वच्छिा की अहमिर्ि सिझे] जब साफ-सफाई को हि अपने जीवन 

िें उिार लें और अपनी मर्दनिर्ाा का इसे महस्सा बनाएं।  

इससे इनकार नहीं मकर्ा जा सकिा ह ैमक अब आि िौर पर सावाजमनक स्थलों िें साफ-सफाई र्दखेने को मिलिी 

ह।ै बीिे र्दस वषों िें स्वच्छ भारि अमभर्ान ने अपना एक प्रभाव छोिा ह ैऔर लोगों को साफ-सफाई के प्रमि जागरूक 

भी मकर्ा ह।ै इस जागरूकिा के िलिे सावाजमनक स्थलों को साफ-स्वच्छ रखने को लेकर लोगों िें एक मजम्िेर्दारी का 

भाव भी आर्ा है।  

स्वच्छ भारि अमभर्ान की सफलिा न केवल इसके द्वारा मनमिाि बमुनर्ार्दी ढांिे िें मनमहि ह।ै बमल्क इसके द्वारा 

स्थामपि िलू्र्ों- स्वच्छिा को प्रत्र्ेक नागररक की साझा मजम्िेर्दारी बनाने िें भी मनमहि है। र्ह हिारी सािमूहक मजम्िेर्दारी 

ह ैमक हि अब िक की गई प्रगमि को बनाए रखें और भावी पीमढ़र्ों के मलए स्वच्छ और स्वस्थ वािावरण समुनमिि 

करें। जैस-ेजैसे र्दशे 2047 िक मवकमसि भारि बनने के लक्ष्र् की ओर काि कर रहा ह ैउम्िीर्द ह ैमक अपनी स्विंत्रिा 

की शिाब्र्दी िक मवकमसि भारि के मनिााण िें स्वच्छ भारि 

अमभर्ान सावाजमनक स्वास्थ्र् िें सिुार, िमहलाओ ंको सशि 

बनाने, पर्ाावरण की रक्षा करने और आमथाक मवकास को गमि 

र्दनेे िें िहत्वपणूा भमूिका मनभाएगा। 

राजेश कुमार कणड 
आशुसलवप सहायक  

वी वी धगरर राष्रीय श्रम संस्थाि 

नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि (कार्ाालर्) नोएडा की 46वीं बैठक के र्दौरान नोएडा स्वर के 9 वें अंक का 

मविोिन 
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पल-पल क्षण क्षण सोििा रहा 

मक क्र्ा कमविा बनाऊं 

िो िलो क्र्ों ना आपको िैं 

अपनी र्ही व्र्था सनुाऊं। 

महरं्दी ह ैिााँ सी हि उसके बच्िे 

थोिे कच्िे थोिे पक्के 

उस िां की िरूि को आज 

िैं कैसे सजाऊं 

िलो आपको िैं अपनी र्ही व्र्था सनुाऊं। 

आिे अिरेू बनिे मबगििे 

अक्षरों के भंवर िें 

शब्र्द कौन से हो कैसे हो 

इस असिंजस िें 

सरू्ोर्दर् के नभपटल जैसा 

कोरा कागज हो मित्र फलक 

लेखनी की कूिी से उस पर 

रंग कैसे मबखराऊं 

िलो आपको िैं अपनी र्ही व्र्था सनुाऊं। 

र्ह लेखनी ह ैर्ा किा ह ैिेरा 

भाव ह ैर्ा मवमस्िि हो रहा िन िेरा 

सरू्ाास्ि भी हो िला 

मर्दन मलखना मफर भी बाकी रहा 

इन सब बािों के बीि 

कोई कमविा बने भी िो कैसे 

वैभव की इस उलझन को 

िैं कैसे सिझा पाऊं 

िलो आपको िैं अपनी र्ही व्र्था सनुाऊं। 

 

 

 

 

 

अपनी व्यथा 

वैभव ववकास गोववल  

आयकर अधिकारी 
कायाडलय प्रिाि आयकर आयुक्त 
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लालि को अपने िन िें बसार्ा ना कीमजए 

स्वाथी को अपना मित्र बनार्ा ना कीमजर्े 

रमहर्े िगन उसी िें जो मर्दर्ा ह ैप्रभ ुने आपको 

र्दसूरों के िॉल र्दौलि र्दखे के ललिार्ा ना कीमजर्े 

िाना की र्ार्द रख नहीं सकिे हर एक को 

जो िााँ बाप हैं उन्हें िो भलुार्ा ना कीमजर्े 

पाला ह ैबिी नाज़ों से िााँ बाप ने आपको 

बढुापे िें िंग नज़रो से मर्दल उनका र्दखुार्ा ना कीमजर्े 

मिलिी ह ैसफलिा र्मर्द जीवन िें आपको 

र्दोस्िों सम्बमन्िर्ों से र्दरू जार्ा ना कीमजर्े 

सम्बन्ि उन्ही से रमखर्े जो ह ैमर्दल के करीब 

ििूों को अपने पास मबठार्ा ना कीमजर्े 

कुसंगमि और नशे से र्दरू रहना ह ैआपको 

ब्र्था िें अपना जीवन गवार्ा ना कीमजर्े 

कररर्े मनत्र् र्ोग घर के सभी लोग 

बीिारी को अपने पास बलुार्ा ना कीमजर्े 

जाएाँ ससरुाल पत्नी संग िजे से सभी लोग 

बहनो के घर आने से िरुझार्ा ना कीमजर्े 

मिलिी ह ैसुख शांमि बढ़िी  है उम्र आपकी 

िेहिानो के घर आने से घबरार्ा ना कीमजर्े 

आलस को अपने पास लार्ा ना कीमजर्े 

िोबाइल िें अपना वक़्ि गवार्ा ना कीमजर्े 

थोिा सा मनवेर्दन ह ैिेरी आपसे र्ही 

इिरान को अपने र्दर से हटार्ा ना कीमजर्े 

 

 

 

 

 

 

 

 

अच्छा स्वभाव 

र्ॉ. मोहम्मद इमराि,  

लेबोरेटरी तकिीसशयि  

राष्रीय जैववक संस्थाि 
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आिमुनक ओलंमपक खेलों की शरुुआि 1896 िें र्नूान (एथेंस) िें हुई। इन खेलों का आर्ोजन एवं मनर्ंत्रण 

अंिरााष्ट्रीर् ओलंमपक समिमि करिी ह।ै इस प्रमिर्ोमगिा के ध्वज िें प्रिीक के रूप िें पााँि िक्र एक-र्दसूरे से मिले हुए 

र्दशााए गए हैं, जो मवश्व के पााँि िहाद्वीपों का प्रमिमनमित्व करने के साथ ही मवश्वव्र्ापी खेल भावना के भी सिूक हैं। इन 

पााँि िक्रों का रंग नीला, पीला, काला, हरा एवं लाल होिा ह।ै प्रत्र्ेक रंग एक िहाद्वीप का प्रिीक होिा ह।ै इनिें नीला 

िक्र र्रूोप, पीला िक्र एमशर्ा, लाल िक्र अिेररका, काला िक्र अफ्रीका और हरा िक्र ऑस्रेमलर्ा का प्रमिमनमित्व 

करिा ह।ै वषा 1916, 1940 और 1944 िें मवश्व र्दु्ध के कारण ओलंमपक नहीं हुए।  

पेररस ओलंमपक 2024 िें एथलीटों ने एथलेमटक रैक पर पारंपररक िािा के बजार् नाव परेड िें महस्सा मलर्ा। 

परंपरा के अनसुार प्रािीन ओलंमपक के जनक र्नूान का र्दल मखलामिर्ों की परेि िें सबसे पहले आर्ा, इसके बार्द 

आईओसी शरणाथी ओलंमपक टीि आई मजसिें कई र्देशों के शरणाथी शामिल थे। मफर िेजबान र्दशे फ्रांस और अगले 

र्दो ओलंमपक खेलों के िेजबान अिेररका एवं ऑस्रेमलर्ा को छोिकर अन्र् सभी र्दशेों ने िेजबान र्दशे फ्रांस की भाषा 

िें उनके नाि के आिार पर परेि िें महस्सा मलर्ा। 2024 के िेजबान के रूप िें फ्रांस की नाव सबसे अंि िें आई और 

उससे पहले क्रिशः 2028 के ओलंमपक खेलों की िेज़बानी करने वाले संर्िु राज्र् अिेररका और 2032 के ओलंमपक 

खेलों की िेज़बानी करने वाले ऑस्रेमलर्ा की नाव थी। र्केू्रन िें र्दु्ध के कारण रूस और बेलारूस के एथलीटों को 

पेररस ओलंमपक खेलों िें भाग लेने से रोक मर्दर्ा गर्ा था। भारिीर् र्दल की अगवुाई शरि किल (टेबल टेमनस) और 

पी.वी. मसंि ु(बैडमिंटन) ने की। ओलंमपक खेलों िें भारि का अब िक का र्ह र्दसूरा सबसे बिा र्दल था मजसिें 47 

िमहला मखलामिर्ों समहि कुल 117 मखलािी शामिल थे। सिापन सिारोह िें भारिीर् र्दल के ध्वजवाहक पीआर 

श्रीजेश और, िन ुभाकर रह।े   

इस बार के ओलंमपक खेलों िें भी भारि का प्रर्दशान अपेक्षा के अनरुूप नहीं रहा, िथामप संिोषजनक बाि र्ह 

रही मक 1900 के पेररस ओलंमपक खेलों के बार्द मकसी भारिीर् मखलािी (िन ुभाकर) ने एक संस्करण िें र्दो पर्दक जीिे, 

ओलंमपक खेलों िें सफलिा की गौरव गाथा मलखने वाले खेल ’हॉकी’ िें भारिीर् मखलािी 2020 के टोक्र्ो ओलंमपक 

खेलों िें जीिे गए कांस्र् पर्दक पर कब्जा बरकरार रखने िें सफल रह ेऔर भारिीर् एथलेमटक्स के ’ध्रवु िारा’ नीरज 

िोपिा रजि पर्दक जीिने िें कािर्ाब रह।े भारि ने 1896, 1904, 1908 एवं 1912 के ओलंमपक खेलों िें भाग नहीं 

मलर्ा। 1920, 1924, 1976, 1984, 1988 और 1992 के ओलंमपक खेलों िें भारिीर् मखलामिर्ों को कोई सफलिा 

नहीं मिली। पेररस िें हुए 1900 के ओलंमपक खेलों िें भारि की ओर से एक मिमटश नागररक नॉिान मप्रिाडा न ेप्रमिभामगिा 

की और र्दो रजि पर्दक पाने िें सफलिा पाई। 1928 के एम्सटडाि ओलंमपक खेलों से भारिीर् हॉकी के स्वमणाि र्गु की 

शरुुआि हुई जब भारिीर् हॉकी टीि ने पहली बार ओलंमपक खेलों िें भाग लेिे हुए स्वणा पर्दक जीिा। हॉकी टीि द्वारा 

स्वणा पर्दक जीिने का र्ह मसलमसला 1956 के िेलबना ओलंमपक खेलों िक जारी रहा और इस प्रकार लगािार छह 

स्वणा पर्दक जीिे। उसके बार्द के ओलंमपक खेलों िें हॉकी टीि ने 1960 िें रजि पर्दक, 1964 एवं 1980 िें स्वणा पर्दक, 

िथा 1968, 1972, 2020 एवं 2024 के ओलंमपक खेलों िें कांस्र् पर्दक जीिने िें सफलिा पाई। इस प्रकार भारिीर् 

हॉकी टीि ने ओलंमपक खेलों िें 08 स्वणा, एक रजि एवं 04 कांस्र् पर्दकों समहि कुल 13 पर्दक जीिे हैं। व्र्मिगि 

स्पिााओ ंिें अभी िक भारि कुल 28 पर्दक जीि पार्ा ह।ै  

ओलंवपक खेलों में भारतीय वखलावियों का प्रर्दशषन 

"शानर्दार शतक" 
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पेररस ओलंमपक िें भारि से र्दहाई अंकों िें पर्दक जीिने की उम्िीर्द थी। हिारे पास 117 मखलािी थे, मजनिें से 

कई र्दमुनर्ा के टॉप ऐथलीट थे। टोक्र्ो ओलंमपक खेलों िें भारि एक स्वणा, र्दो रजि और िार कांस्र् पर्दक समहि कुल 

07 पर्दक जीिकर पर्दक िामलका िें 48वें स्थान पर रहा था। इसमलए र्े उम्िीर्दें जार्ज थीं। र्दमुनर्ा के बिे खेल टूनाािेंटों 

को स्टेमटमस्टकल डेटा उपलब्ि कराने वाली ओलंमपक एनामलस्ट कंपनी नीलसन ग्रेसनोट स्पोट्ास न ेभी 24 जलुाई 

2024 की अपनी एक ररपोटा िें र्ह भमवष्ट्र्वाणी की गई थी मक पेररस ओलंमपक िें भारि पर्दक िामलका िें शीषा 30 िें 

िो जगह नहीं बना पाएगा, लेमकन िीन स्वणा पर्दक और र्दो रजि समहि कुल 05 जीि सकिा ह।ै अगर ऐसा होिा िो 

भारि पर्दक िामलका िें 25वें र्दार्र्दान पर होिा, न मक मबना स्वणा पर्दक के 71वें पार्र्दान पर। टोक्र्ो ओलंमपक खेलों 

के बार्द से प्रिखु वैमश्वक और िहाद्वीपीर् प्रमिर्ोमगिाओ ंके उपलब्ि पररणाि डेटा पर मविार करिे हुए ग्रेसनोट ने 33वें 

ओलंमपक खेलों िें भाग लेने वाले र्दशेों और एथलीटों के मलए स्वणा, रजि और कांस्र् पर्दक की संख्र्ा का अनुिान 

लगार्ा था। ररपोटा के अनसुार - ’भारिीर् एथलीट एथलेमटक्स, िकु्केबाजी और मनशानेबाजी िें इमिहास रििे हुए स्वणा 

एवं रजि पर्दक जीि सकिे हैं। लेमकन, हकीकि िें पररणाि उिना अच्छा नहीं रहा, मजिना सोिा गर्ा था। सबसे बिी 

मनराशा र्ह रही मक भारि पेररस ओलंमपक िें एक भी गोल्ड िेडल नहीं जीि पार्ा। इसे र्ूाँ कहें मक भारि के संबंि िें 

ग्रेसनोट के अनिुान सही सामबि नहीं हो पाए र्ा भारिीर् मखलािी 145 करोि र्दशेवामसर्ों की उम्िीर्दों का बोझ सहन 

नहीं कर सके और ग्रेसनोट के अनिुानों एवं करोिों भारिीर्ों की उम्िीर्दों पर खरे नहीं उिर सके। ग्रेसनोट की ररपोटा िें 

कहा गर्ा था - ’टोक्र्ो ओलंमपक खेल 2020 िें नीरज िोपिा ने इमिहास रििे हुए भाला फें क स्पिाा िें स्वणा पर्दक 

जीिा था। इसके बार्द नीरज ने लगािार अच्छा प्रर्दशान करिे हुए मवश्व िौंमपर्नमशप िें स्वणा और डार्िंड लीग िें मखिाब 

जीिा। वह पेररस िें भारि को एक बार मफर स्वणा पर्दक मर्दला सकिे हैं। िमहला िकु्केबाज लवलीना बोरगोहने (75 

मकग्रा) ने टोक्र्ो ओलंमपक िें कांस्र् पर्दक जीिा था। र्दसूरी बार ओलंमपक िें मशरकि करने जा रही लवलीना 2023 

मवश्व िैंमपर्नमशप िें स्वणा और 2022 एमशर्ाई खेलों  िें रजि पर्दक जीिा। वह पेररस ओलंमपक िें कांस्र् को स्वणा िें 

बर्दलने की क्षििा रखिी हैं। वहीं, 50 मकग्रा वगा िें र्दो बार की मवश्व िैंमपर्न मनखि जरीन भी स्वणा पर्दक जीिने की 

र्दावेर्दार हैं। मपछले र्दो ओलंमपक गेम्स िें भारिीर् मनशानेबाज खाली हाथ लौटे, लेमकन पेररस िें मकस्िि बर्दल सकिी 

ह।ै इन खेलों िें भारि का मनशानेबाजी िें अब िक का सबसे बिा र्दल उिरा ह।ै लगािार र्दसूरी बार ओलंमपक िें उिर 

रही िमहला मनशानेबाज िन ुभाकर से भारि को पर्दक की सबसे अमिक उम्िीर्द ह।ै वहीं, पहली बार ओलंमपक िें 

प्रमिमनमित्व कर रही मसफ्ट कौर सािरा लगािार अच्छा प्रर्दशान कर रही हैं।’ 

2024 के पेररस ओलंमपक खेलों िें केवल 06 भारिीर् मखलािी/टीि, एथलेमटक्स (भाला फें क) िें नीरज 

िोपिा (रजि पर्दक); मनशानबेाजी िें िन ुभाकर (कांस्र् पर्दक - 10 िीटर एर्र मपस्टल), िन ुभाकर/सरबजोि मसंह 

(कांस्र् पर्दक - 10 िीटर एर्र मपस्टल मिमश्रि टीि), स्वपमनल कुसाले (कांस्र् पर्दक - स्कीट मनशानेबाजी), कुश्िी िें 

अिन सहरावि (कांस्र् पर्दक - 57 मकलो भारवगा) और हॉकी (परुुष) टीि पर्दक जीिने िें सफल रह।े िंमजल के पास 

पहुाँिने पर भी इसे हामसल न कर पा सकने वाले अन्र् मखलामिर्ों/टीि के नाि इस प्रकार हैंः लक्ष्र् सेन (बैडमिंटन), 

अजुान बाबिुा (10 िीटर परुुष एर्र राइफल, मनशानेबाजी), िन ुभाकर (िमहला 25 िीटर मपस्टल, मनशानेबाजी), 

िीराबाई िान ू(भारोत्तोलन, 49 मकलोग्राि भारवगा), िहशे्वरी िौहान एवं अनंि जीि मसंह नरूका (मिक्स्ड स्कीट टीि, 

मनशानेबाजी) और अंमकिा भकि एवं िीरज बोम्िर्दवेरा (िीरंर्दाजी मिमश्रि टीि)। उपरोि मखलामिर्ों/टीिों का पेररस 

ओलंमपक खेलों िें प्रर्दशान मनम्न प्रकार रहाः 

नीरज िोपिा, भाला फें क - रजि पर्दकः टोक्र्ो ओलंमपक खेल 2020 िें इमिहास रिने के एक साल बार्द ही 

नीरज िोपिा ने अिेररका के ओरेगन िें मवश्व एथलेमटक्स िौंमपर्नमशप 2022 िें रजि पर्दक जीिकर एक और इमिहास 

रि मर्दर्ा। नीरज िोपिा न ेक्वामलमफकेशन िें 88.39 िीटर के साथ ओरेगन 2022 के फाइनल िें जगह बनाई और पर्दक 

राउंड िें 88.13 िीटर का सवाश्रेष्ठ थ्रो करके रजि पर्दक हामसल मकर्ा। नीरज िोपिा मवश्व एथलेमटक्स िैंमपर्नमशप िें 
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रजि पर्दक जीिने वाले इमिहास के पहले भारिीर् बनने का मखिाब हामसल मकर्ा। इसके साथ ही उन्होंन ेभारि के 19 

साल के लंबे इिंजार को सिाप्त कर मर्दर्ा। र्ह मवश्व िैंमपर्नमशप िें भारि का र्दसूरा पर्दक ह,ै इससे पहले अंज ूबॉबी 

जॉजा ने लम्बी कूर्द (लॉन्ग जम्प) पेररस 2003 िें भारि को मवश्व िैंमपर्नमशप िें पहला पर्दक कांस्र् के रूप िें मर्दलार्ा 

था। नीरज मपछले काफी मर्दनों से किर की िोट से परेशान थे। उन्होंने इस र्दौरान ओलंमपक से हटने के बारे िें कभी नहीं 

सोिा। नीरज इटंरनेशनल लेवल पर जब से समुखार्ों िें आए हैं, शार्र्द एक र्दफा भी ऐसा नहीं रहा जब वह पर्दक के बगरै 

स्वर्दशे लौटे हों। पेररस भी वह स्वणा पर्दक पाने के लक्ष्र् के साथ आए थे। नीरज ने 89.45 िीटर के सत्र के सवाश्रेष्ठ प्रर्ास 

के साथ क्वालीमफकेशन िें शीषा स्थान प्राप्त करके भारि को एक और स्वणा की उम्िीर्द र्दी। नीरज जांघ की सिस्र्ा के 

बावजरू्द िैर्ार थे। पर पामकस्िान के अरशर्द नर्दीि ने 92.97 िीटर का शानर्दार थ्रो फें ककर सिििु प्रमिर्ोमगिा खत्ि 

कर र्दी। नीरज 89.34 िीटर से बेहिर थ्रो नहीं कर पाए और उन्हें रजि पर्दक से संिोष करना पिा। नीरज से पछूा गर्ा 

मक ओलंमपक िें जीि के मलए मसफा  मस्कल्स काफी हैं र्ा कुछ और िामहए। नीरज न ेकहा, ’िेरे महसाब से िाइडंसेट का 

रोल बिा होिा ह।ै िेरे साथ मफटनेस की भी सिस्र्ा थी। अरशर्द ने जब 93 िीटर के करीब थ्रो कर मर्दर्ा िो भी िैं नहीं 

सोि रहा था मक अब वहां िक नहीं पहुिं सकिा। िेरी िानमसकिा उस वि भी ऐसी थी मक िैं भी वहां िक थ्रो कर 

सकिा ह ।ं’  

िन ुभाकर, मनशानेबाजी (10 िीटर एर्र मपस्टल, एकल, िमहला) - कांस्र् पर्दकः र्वुा िन ुभाकर की अगआुई 

िें मनशानेबाजों का प्रर्दशान भारि के मलए राहि भरा रहा क्र्ोंमक छह िें से िीन पर्दक मनशानेबाजी से आए। र्ह कहना 

अमिश्र्ोमि नहीं होगी मक 22 वषीर् भाकर ने अपने अभूिपूवा प्रर्दशान से भारि का िान बिार्ा। 26 जलुाई 2024 स े

शरुु हुए पेररस ओलंमपक िें भारि को पहला पर्दक 10 िीटर एर्र मपस्टल (मनशानेबाजी, एकल, िमहला) िें िन ुभाकर 

ने कांस्र् पर्दक जीिकर मर्दलार्ा। िन ुभाकर ओलंमपक पर्दक जीिने वाली पहली भारिीर् िमहला मनशानेबाज बनीं। िन ु

भाकर ने 30 जलुाई को सरबजोि मसंह के साथ 10 िीटर एर्र मपस्टल मिमश्रि र्ुगल का कांस्र् पर्दक भी जीिा। इस 

प्रकार िन ुभाकर ने एक ओलंमपक िें र्दो पर्दक जीिने वाली पहली भारिीर् बनकर इमिहास रि मर्दर्ा। वह स्विंत्रिा के 

बार्द पहली भारिीर् मखलािी हैं मजन्होंने एक ओलंमपक िें र्दो पर्दक जीिे। स्विंत्रिा से पहले मिमटश िलू के भारिीर् 

मखलािी नॉिान मप्रिाडा ने पेररस ओलंमपक 1900 िें भारि की ओर से भाग लेिे हुए परुुषों की 200 िीटर र्दौि और 

200 िीटर बािा र्दौड (हडाल रेस) िें र्दो रजि पर्दक जीिे थे। जब एक पर्दक भी ‘स्टारडि’ की गारंटी र्दिेा ह ैिो भाकर 

के र्दोहरे पर्दक ने उन्हें एक अलग ही श्रेणी िें ला खिा मकर्ा ह।ै पेररस ओलंमपक 2024 िें िन ुभाकर के पास पर्दकों की 

हटैमरक लगाने का सनुहरा अवसर थाए परंि ुर्दभुााग्र्वश वह िमहलाओ ंकी 25 िीटर एर्र मपस्टल फाइनल िें 28 अंकों 

के साथ िौथे स्थान पर रहीं। 

िन ुभाकर और सरबजोि मसंह, मनशानेबाजी (10 िीटर एर्र मपस्टल, मिमश्रि टीि) - कांस्र् पर्दकः िन ुभाकर के साथ 

पेररस िें 10 िीटर एर्र मपस्टल मिमश्रि टीि स्पिाा िें कांस्र् पर्दक जीिने वाले सरबजोि मसंह ने अपने कररर्र िें कई 

िहत्वपूणा उपलमब्िर्ां हामसल की हैं, मजनिें से कुछ इस प्रकार हैं - जिानी के म्र्मूनख िें आईएसएसएफ मवश्व कप 2024 

िें परुुषों की 10 िीटर एर्र मपस्टल स्पिाा िें स्वणा पर्दक, 2022 एमशर्ाई खेलों िें अजुान मसंह िीिा और मशवा नरवाल 

के साथ मिलकर 10 िीटर एर्र मपस्टल टीि स्पिाा िें िीन को हरािे हुए स्वणा पर्दक और इससे पहले 2021 िें मवश्व 

िैंमपर्नमशप की व्र्मिगि और टीि स्पिााओ ंिें स्वणा पर्दक। हालांमक, पेररस ओलंमपक िें डेब्र् ूकर रह ेसरबजोि का 

अमभर्ान एक र्दखुर्द शरुुआि के साथ शरुू हुआ। वह परुुषों की 10 िीटर एर्र मपस्टल व्र्मिगि फाइनल िें िािूली 

अंिर से जगह बनाने से िकू गए। आठवें स्थान पर िौजरू्द जिान मनशानेबाज रॉमबन वाल्टर के सिान अंक हामसल करन े

के बावजरू्द सरबजोि इनर 10 िें पीछे रह जाने की वजह से क्वामलमफकेशन राउंड िें नौवें स्थान पर रह ेथे। परंि ुइसके 

िार मर्दन बार्द ही जब एर्र मपस्टल मिमश्रि टीि स्पिाा िें ओलंमपक पोमडर्ि पर जगह बनाने का एक और िौका आर्ा, 

िो सरबजोि ने कोई गलिी नहीं की। िन ुभाकर के साथ सरबजोि ने कांस्र् पर्दक िैि िें ररपमब्लक ऑफ कोररर्ा के 
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ली वोन्हो और ओह र्े-मजन को हराकर अपना पहला ओलंमपक पर्दक जीिा। हिेशा से ही मखलामिर्ों का प्रोत्साहन 

करने वाली हररर्ाणा सरकार द्वारा सरबजोि को खेल मवभाग िें उप मनर्दशेक के पर्द की पेशकश की गई थी, लेमकन 

उन्होंने इसके बजार् अपने मनशानेबाजी कररर्र को प्राथमिकिा र्दनेे का फैसला मकर्ा ह।ै सरबजोि ने कहा, ’नौकरी 

अच्छी ह,ै लेमकन िैं अभी इसे नहीं करंूगा। िैं पहले अपनी शमूटंग पर काि करना िाहिा ह ।ं’ सरबजोि का सरकारी 

नौकरी ठुकराने का फैसला कुछ लोगों को हरैान कर सकिा ह,ै लेमकन र्ह उनके शमूटंग कररर्र पर उनके अटूट ध्र्ान 

और सिपाण को र्दशाािा है। खेल के प्रमि उनकी प्रमिबद्धिा ने उन्हें पहले ही अंिरराष्ट्रीर् स्िर पर सफलिा मर्दलाई ह,ै 

और उनके इस फैसले से पिा िलिा ह ै मक वे भमवष्ट्र् िें और भी ऊंिे लक्ष्र् बना रह ेहैं, और शार्र्द एलए 2028 

ओलंमपक (लॉस एंमजमलस, अिेररका) िें स्वणा पर्दक जीिना िाहिे हैं। 

स्वपमनल कुसाले (स्कीट मनशानेबाजी) - कांस्र् पर्दकः पणेु िें जन्िे भारिीर् मनशानेबाज स्वमप्नल कुसाले ने 

पेररस ओलंमपक िें परुुषों की 50 िीटर 3-पोमजशन स्पिाा िें भारि को ऐमिहामसक कांस्र् पर्दक मर्दलार्ा। वह ओलंमपक 

िें 50 िीटर राइफल 3 पोजीशन इवेंट िें पर्दक जीिने वाले पहले भारिीर् मनशानेबाज हैं। राइफल थ्री पोमजशन िें 

मनशानेबाज िीन पोमजशन िें मनशाना लगािा है। इनिें नीमलंग र्ानी घटुने के बल बैठकर, प्रोन र्ानी पेट के बल लेटकर 

और स्टैंमडंग र्ानी खिे खिे शॉट लगार्ा जािा ह।ै वह इस स्पिाा िें भारि के मलए ओलंमपक पर्दक जीिने वाले पहले 

एथलीट हैं। वह क्वामलमफकेशन राउंड िें सािवें स्थान पर रह ेथे और फाइनल िें भी नीमलंग और प्रोन राउंड के बार्द 

स्वमप्नल छठे स्थान पर िल रह ेथे। स्टैंमडंग पोमजशन िें उन्होंने जबरर्दस्ि वापसी की और अपने पहले ही ओलंमपक िें 

भारि को पर्दक मर्दलार्ा। स्वमप्नल कामहरा िें 2022 मवश्व िैंमपर्नमशप िें िौथे स्थान पर रह ेथे, मजससे भारि के मलए 

ओलंमपक कोटा स्थान अमजाि मकर्ा था। स्वमप्नल ने 2022 मवश्व िैंमपर्नमशप िें टीि स्पिाा िें कांस्र् पर्दक, नई मर्दल्ली 

िें 2021 मवश्व कप िें टीि स्पिाा िें स्वणा पर्दक, 2022 एमशर्ाई खेलों िें टीि स्पिाा िें स्वणा पर्दक जीिा और बाकू िें 

2023 मवश्व कप िें मिमश्रि टीि स्पिाा िें स्वणा पर्दक के साथ-साथ व्र्मिगि और टीि स्पिााओ ंिें र्दो रजि पर्दक जीिे।  

अिन सहरावि (कुश्िी - 57 मकलो भारवगा) - कांस्र् पर्दकः हररर्ाणा के झज्जर मजले के बीरोहार के रहन े

वाले अिन सहरावि पेररस ओलंमपक 2024 िें कुश्िी के 57 मकलो भारवगा िें प्र्टूों ररको के डेररर्न कू्रज को 13-5 स े

हरािे हुए कांस्र् पर्दक अपने नाि मकर्ा। परेू िैि िें उन्होंने र्दबर्दबा बनाकर रखा। हालांमक, अिन सहरावि के मलए र्ह 

सफर आसान नहीं रहा। सेिीफाइनल िें उन्हें ररर्ो ओलंमपक 2016 के रजि पर्दक मवजेिा और जापान के शीषा वरीर्िा 

प्राप्त पहलवान री महगिुी के मखलाफ किी िनुौिी का सािना करना पिा था। इस िकुाबले िें अिन को 0-10 से हार 

का सािना करना पिा, मजससे उनका स्वणा पर्दक का सपना टूट गर्ा। लेमकन अिन ने हार से मनराश होकर बैठन ेकी 

बजार्, कांस्र् पर्दक के मलए खरु्द को िैर्ार मकर्ा और परेू जोश के साथ िैर्दान िें उिरे। अिन ने क्वाटारफाइनल िें 

अल्बामनर्ा के जेमलिखान अबकारोव के मखलाफ 12-0 से बिी जीि हामसल की थी और राउंड ऑफ 16 िें भी अिन 

का प्रर्दशान काफी प्रभावशाली रहा। उन्होंने उत्तरी िैसेडोमनर्ा के व्लामर्दिीर एगोरोव को 10-0 से हरार्ा। अिन सहरावि 

ने 21 साल और 24 मर्दन की उम्र िें कांस्र् पर्दक जीिा और इसके साथ ही अिन ग्रीष्ट्िकालीन खेलों िें भारि के सबसे 

कि उम्र के पर्दक मवजेिा बन गए हैं। इस प्रकार उन्होंन ेउन्होंने पीवी मसंि ुके ररकॉडा को िोि मर्दर्ा। मसंि ुकी उम्र ररर्ो 

2016 ओलंमपक िें रजि पर्दक जीििे सिर् 21 साल, एक िहीना और 14 मर्दन थीं। 

परुूष हॉकी टीि - कांस्र् पर्दकः  हॉकी िें 41 साल के लंबे सिर् अंिराल के बार्द टोक्र्ो ओलंमपक 2020 िें 

कांस्र् पर्दक जीिने वाली भारिीर् परुूष हॉकी टीि ने ग्रीष्ट्िकालीन खेलों िें अपना लगािार र्दसूरा कांस्र् पर्दक और 

कुल मिलाकर 13वां पर्दक हामसल मकर्ा। भारि आठ स्वणा, एक रजि और िार कांस्र् पर्दक के साथ ओलंमपक इमिहास 

की सबसे सफल हॉकी टीि है। कप्तान हरिनप्रीि मसंह ने पेररस िें भारि की अगवुाई की और 10 गोल मकए, जबमक 

अपने कररर्र के आमखरी अंिरराष्ट्रीर् टूनाािेंट िें खेल रह े मर्दग्गज गोलकीपर पीआर श्रीजेश ने प्रभावशाली प्रर्दशान 

मकर्ा। 
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भारि को पेररस 2024 ओलंमपक परुुष हॉकी टूनाािेंट के पूल बी िें न्र्जूीलैंड, आर्रलैंड, िौजरू्दा ओलंमपक 

िैंमपर्न बेमल्जर्ि, ऑस्रेमलर्ा और अजेंटीना के साथ रखा गर्ा था। भारिीर् टीि ने पेररस िें अपने अमभर्ान की 

शरुुआि न्र्जूीलैंड पर 3-2 की करीबी जीि र्दजा करके की। इसके बार्द उसने अजेंटीना के मखलाफ ड्रॉ िैि खेला। मफर 

आर्रलैंड के मखलाफ र्दिर्दार प्रर्दशान करके 2-0 से जीि र्दजा की। हालांमक, बेमल्जर्ि के मखलाफ र्दिर्दार प्रर्दशान करने 

के बावजरू्द टीि 1-2 से िैि गंवा बैठी। भारिीर् टीि ने मफर ऑस्रेमलर्ा को 52 साल बार्द ओलंमपक्स िें िाि र्दकेर 

इमिहास रिा। हरिनप्रीि मिगेड ने ऑस्रेमलर्ा पर 3-2 स ेजीि र्दजा की। इस जीि के बार्द भारिीर् टीि का क्वाटार 

फाइनल िें िकुाबला ग्रेट मिटेन से हुआ। पीआर श्रीजेश के शानर्दार प्रर्दशान के कारण भारिीर् टीि ने शटूआउट िें िैि 

जीिा। सेिीफाइनल िकुाबले िें भारि का सािना जिानी से हुआ। र्हां भारि ने अच्छा खेल मर्दखार्ा, लेमकन अंमिि 

पलों िें छोटी-सी िकू टीि को भारी पि गई और उसने 2-3 से िकुाबला गंवा मर्दर्ा। इसके बार्द भारि ने िॉन्ज िेडल 

िैि िें स्पेन को 3-2 से िाि र्दी। भारि ने 52 साल बार्द ओलंमपक्स िें एक के बार्द एक र्दो िेडल जीिे। 

अगर सरसरी िौर पर र्दखेें िो पेररस ओलंमपक भारि के मलए आसान नहीं रहा। लेमकन अगर गहराई से र्देखें िो 

कुछ उम्िीर्दें भी नजर आिी हैं। भारि के मनम्नमलमखि छह मखलामिर्ों ने िौथा स्थान हामसल मकर्ा। र्ह अगर कांस्र् 

िें िब्र्दील हो जािे िो भारि के खािे िें छह नहीं बमल्क एक र्दजान पर्दक होिे। ओलंमपक िें पर्दक िकूने का िलाल 

सबसे ज्र्ार्दा िौथे स्थान पर रहने वाले मखलािी र्ा टीि को होिा ह।ै आमखरी स्थान पर रहना सबसे ज्र्ार्दा मनराशाजनक 

होिा ह ैलेमकन िौथ ेस्थान पर होना सबसे ज्र्ार्दा र्दर्दा र्दिेा ह।ै सकारात्िक सोि वाले  नीरज िोपिा का कहना ह ैमक 

’छह िौथे स्थान आसानी से नहीं मिलिे। इसका ििलब ह ैमक हिारे मखलािी लगभग-लगभग वहां िक पहुिं रह ेहैं। 

अगर हि उनका सिथान करिे रहें िो हि इन िौथे स्थानों को पर्दकों िें बर्दल सकिे हैं।’ 

लक्ष्र् सेनः बैडमिंटन मखलािी लक्ष्र् सेन भी िेडल से कर्दि र्दरू रह गए। लक्ष्र् सेन न ेिॉन्ज िेडल िैि िें पहला गेि जीि 

मलर्ा था। मफर उनका खेल रैक से उिर गर्ा। वह िेडल से िकू गए। लक्ष्र् सेन को कांस्र् पर्दक िैि िें िलेमशर्ा के ली 

जी मजर्ा के मखलाफ 21-13, 16-21, 11-21 स ेहार का सािना करना पिा. लक्ष्र् सेन न ेहर गेि िें बढ़ि बनाई थी, 

लेमकन इसके बार्द भी वह हार गए। िैंमपर्न मवक्टर एक्सेलसेन से जब लक्ष्र् की कमिर्ों के बारे िें पछूा गर्ा िो उनकी 

रार् थी, ’वह काफी प्रमिभावान हैं। िगर उन्हें इस िरह के ििै को और डीप िक ले जाना होगा। सिर् के साथ वह 

सीखेंगे।’  

अजुान बाबिुाः एमशर्ाई िौमम्पर्नमशप, कोररर्ा (2023) िें 10 िीटर एर्र राइफल व्र्मिगि स्पिाा िें रजि 

पर्दक और र्दशे के मलए ओलंमपक 2024 का कोटा स्थान हामसल करने वाले अजुान बाबिुा ने फाइनल राउंड िें शरुुआि 

िें अच्छा प्रर्दशान मकर्ा, लेमकन वह बार्द िें अपनी लर् बरकरार नहीं रख पाए। उन्होंने फाइनल की शुरूआि 10.7 स े

की और मफर 10.2 स्कोर मकर्ा। िीसरे शॉट पर 10.5 स्कोर के साथ वह िौथे स्थान पर पहुिं गए और मफर 10.4 के 

साथ िीसरे स्थान पर पहुिंे। पहली सीररज उन्होंने 10.6 पर खत्ि की। र्दसूरी सीररज िें उन्होंने 10.7, 10.5, 10.8 के 

पहले िीन शॉट लगाए। इस सिर् वह मवश्व ररकाडािारी िीन के शेंग मलहाओ से 0.1 अंक ही पीछे थे। मलहाओ न े

252.2 के ओलंमपक ररकॉडा के साथ स्वणा पर्दक जीिा। स्वीडन के मवक्टर मलंडग्रेन को रजि और क्रोएमशर्ा के िाररमसि 

को कांस्र् पर्दक मिला। अजुान बाबिुा को क्रोएमशर्ा के मिरान िाररमसि के 10.7 के जवाब िें उनका 9.5 का शॉट भारी 

पि गर्ा और वह पर्दक की रेस से बाहर हो गए। अजुान 208.4 अंकों के साथ िौथ ेनंबर पर रह।े 

िन ुभाकरः 10 िीटर िमहला एर्र मपस्टल स्पिाा िें व्र्मिगि एवं मिमश्रि टीि स्पिाा िें भी कांस्र् पर्द अपन े

नाि करने वाली िन ुभाकर 25 िीटर मपस्टल स्पिाा के फाइनल िकुाबले िें एक सिर् पर्दक जीिने की मस्थमि िें थीं। 

साि सीरीज की सिामप्त के बार्द िन ुभाकर र्दसूरे नंबर पर कार्ि थीं। उस सिर् रेस िें मसफा  िार शटूर बिी थीं। इसके 

बार्द मफर आठवीं सीरीज हुई, मजसकी सिामप्त के बार्द एक शूटर को एमलमिनेट होना था। आठवीं सीरीज िें िन ुके पांि 
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िें से मसफा  2 शॉट मनशाने पर रह,े ऐसे िें िन ुऔर हगंरी की वेरोमनका िेजर के एक सिान 28-28 अंक हो गए। ओलंमपक 

की मकसी मनशानेबाजी स्पिाा के फाइनल िें र्मर्द एमलमिनेशन स्टेज िें र्दो शटूसा के सिान अंक होिे हैं, िो शटूऑफ का 

सहारा मलर्ा जािा ह।ै शटूऑफ िें हंगरी की शटूर ने 5 िें से 3 शॉट सही लगाए. वहीं िन ुभाकर 5 िें से र्दो शॉट मनशाने 

पर लगा सकीं और इस िरह िन ुअपने िीसरे पर्दक से िकू गई ंएवं  िौथे नंबर पर रहीं। 

िीराबाई िानःू ओलंमपक पर्दक मवजेिा, मवश्व िौंमपर्न और मवश्व ररकॉडा िारक िीराबाई िान ूमपछले कुछ सिर् से 

मवश्व स्िर पर भारिीर् भारोत्तोलन का िेहरा रहीं हैं। टोक्र्ो ओलंमपक खेलों के पहले ही मर्दन  (24 जलुाई 2021 का) 

भारोत्तोलन के 49 मकलोग्राि भारवगा िें कुल भार - 202 मकलोग्राि (87 स्नैि प्लस 115 क्लीन एंड जका ) उठाकर 

भारि को रजि पर्दक मर्दलाने वाली िीराबाई िान ूपेररस ओलंमपक िें िौथे नंबर पर रहिे हुए बाहर हुई।ं िीराबाई िान ूने 

स्नैि िें 88 और क्लीन एवं जका  िें 111 से कुल 199 मकग्रा का वजन उठार्ा और इस प्रकार वह िहज एक मकलोग्राि 

से पर्दक से िकू गई।ं थाईलैंड की सरुोर्दिना खाम्बो 200 (88 और 112) मकग्रा के वजन से कांस्र् पर्दक जीिने िें सफल 

रही।   

िहशे्वरी िौहान और अनंिजीि मसंह नरूकाः स्कीट मिमश्रि टीि स्पिाा के कांस्र् पर्दक िकुाबले िें िहशे्वरी 

िौहान और अनंिजीि मसंह नरूका को भी हार का सािना करना पिा। भारिीर् जोिी को इस िैि िें पीपलु्स ररपमब्लक 

ऑफ िाइना के मजर्ांग मर्मटंग और ल्र् ूमजर्ानमलन के मखलाफ केवल एक अंक (43-44) से हार का सािना करना 

पिा था। भारि ने इस िैि िें िीन को किी टक्कर र्दी थी। पहली सीरीज िें िहशे्वरी ने सभी िार मनशाने लगाए, लेमकन 

अनंि एक िें िकू गए। र्दसूरी सीरीज िें िहशे्वरी और अनंि एक-एक मनशाना िकू गए। िीन ने पहली सीरीज िें सभी 

मनशाने लगाए, लेमकन र्दसूरी सीरीज िें मर्मटंग के िीन मनशाने नहीं लगे। िीसरी सीरीज िें अनंि सभी िार प्रर्ासों िें 

सफल रह,े लेमकन िहशे्वरी एक बार असफल रहीं। िीन की टीि भी इस सीरीज िें एक मनशाना िकू गई।ं िौथी सीरीज 

िें िीन ने सभी मनशाने सटीक लगाए। भारि के मलए अनंि ने िो सभी मनशाने लगाए लेमकन िहशे्वरी एक बार असफल 

रहीं। पांिवीं और छठी सीरीज िें िीन और भारि र्दोनों ने ही अपने सभी मनशाने सही लगाए लेमकन टीि इमंडर्ा एक 

अंक से पीछे रह गई।  

िीरज बोम्िार्दवेरा और अंमकिा भकिः भारि की िीरंर्दाजी जोिी िीरज बोम्िार्दवेरा और अंमकिा भकि भी 

िेडल जीिने से मसफा  एक कर्दि र्दरू रही। मिमश्रि टीि स्पिाा के कांस्र् पर्दक िैि िें अिेररका की कैसी कॉफहोल्ड और 

िैडी एमलसन की जोिी ने भारिीर् जोिी को 37-38, 35-37, 38-34, 35-37 (6-2) स ेहरार्ा, मजसके िलिे पेररस 

ओलंमपक िें इनका अमभर्ान भी िौथे नंबर पर खत्ि हुआ। इस प्रकार, िीरज बोम्िार्दवेरा और अंमकिा भकि खेलों के 

पारंपररक खेलों िें से एक िें भारि के ओलंमपक पर्दक के लंबे इिंजार को खत्ि करने का सनुहरा िौका गंवा मर्दर्ा। 

अंमकिा और िीरज बोम्िार्दवेरा ने भारि के मलए पहली बार ओलंमपक िें िीरंर्दाजी के सेिीफाइनल िें जगह बनाकर 

इमिहास रि मर्दर्ा था। हालांमक, अंमिि िार िरण िें भारिीर् टीि को र्दमक्षण कोररर्ाई टीि से हार का सािना करना 

पिा और कांस्र् पर्दक िैि िें भी उन्हें अिेररका के मखलाफ किी िनुौिी का सािना करना था क्र्ोंमक िैडी एमलसन 

पेररस ओलंमपक से पहले िीन बार के ओलंमपक पर्दक मवजेिा थे और कैसी कॉफहोल्ड िमहला व्र्मिगि ररकवा रैंमकंग 

िें नंबर एक हैं। 

भारि के 117 सर्दस्र्ीर् र्दल िें िहज छह पर्दक आना आर्दशा नहीं हैं, लेमकन भारि के मलए इस र्दौरान खशुी, 

उम्िीर्द, मनराशा और र्दखु के पल भी आए। मवनेश फोगाट वाले िािले ने इस िकलीफ को और बढ़ा मर्दर्ा। 50 मकलोग्राि 

भारवगा के सेिीफाइनल िें क्र्बूा की प्रमिमद्वंद्वी पहलवान र्सु्नेमलस गजुिैन लोपेज को एकिरफा अंर्दाज िें 5-0 स ेहरािे 

हुए 29 साल की मवनेश फोगाट ओलंमपक कुश्िी के फाइनल िें पहुिंने वाली पहली भारिीर् िमहला बनी थीं और उनके 

पास ओलंमपक िें स्वणा पर्दक जीिने वाली पहली िमहला पहलवान बनने का सनुहरा िौका था। मवनेश फोगाट ने इससे 
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पहले ओलंमपक खेलों िें बिा उलटफेर करिे हुए पहले ही राउंड िें अब िक अपराजेर् िौजरू्दा िौमम्पर्न र्ईु ससुाकी 

को मशकस्ि र्दनेे के बार्द क्वाटार फाइनल िें र्केू्रन की ओक्साना मलवाि को हराकर सेिीफाइनल िें जगह बनाई थी। 

लेमकन आमखरी िैि से पहले जब उनका वजन हुआ िो वह 100 ग्राि अमिक मनकला। इसमलए उन्हें िैि की खामिर 

अर्ोग्र् घोमषि कर मर्दर्ा गर्ा और उनका स्वणा पर्दक जीिने का ख्वाब टूट गर्ा। उनके फाइनल िें पहुिंने पर हर कोई 

खशुी िें झिू रहा था, लेमकन इस र्दभुााग्र्पणूा घटना ने हर मकसी को हरैान कर मर्दर्ा। 

पेररस ओलंमपक खेलों िें भारिीर् मखलामिर्ों द्वारा छह िौथे स्थान हामसल करने से जहााँ भमवष्ट्र् िें बेहिर 

प्रर्दशान की उम्िीर्द जगिी ह,ै वहीं र्दसूरी ओर जब हि टोक्र्ो ओलंमपक खेलों िें पर्दक जीिने और िौथे स्थान पर रहन े

वाले मखलामिर्ों/टीिों के टोक्र्ो ओलंमपक खेलों के बार्द के प्रर्दशान को र्दखेिे हैं िो उम्िीर्द के िागे टूटने लगिे हैं। 

इसका प्रिखु कारण मखलामिर्ों के प्रर्दशान िें मनरंिरिा की किी ह।ै ओलंमपक की बाि करें िो टारगेट ओलंमपक पोमडर्ि 

र्ोजना भारि सरकार और खेल िंत्रालर् की एक प्रिखु पहल ह,ै मजसका उद्दशे्र् भारि के शीषा एथलीटों को सहार्िा 

प्रर्दान करना ह।ै इस र्ोजना का िकसर्द इन एथलीटों के प्रमशक्षण को बढ़ाना ह ैिामक वे ओलंमपक िें पर्दक जीि सकें । 

इसे हामसल करने के मलए, खेल मवभाग ओलंमपक पर्दक जीिने की क्षििा वाले व्र्मिर्ों की पहिान करिा ह।ै र्ह 

र्ोजना उन एथलीटों को स्पॉन्सर करिी है, मजनिें अगले ओलंमपक खेलों िें जीिने की प्रबल क्षििा मर्दखिी ह।ै खेल के 

इस िहाकंुभ के मलए मखलामिर्ों ने सालों पहले से िैर्ारी शरुू कर र्दी थी। अलग-अलग खेलों िें एथलीट ने मवश्व स्िर 

पर र्दिर्दार प्रर्दशान कर ओलंमपक के मलए क्वालीफाई मकर्ा था, लेमकन इसके बावजरू्द भारि के खािे िें टोक्र्ो ओलंमपक 

से एक वर्दक कि आर्ा। ओलंमपक िें इस मनराशाजनक प्रर्दशान के बार्द कई िरह की बािे सािने आ रही ह।ै कई 

मखलामिर्ों का र्ह कहना ह ैमक उन्हें सरकार के िरफ उस िरह की िर्दर्द नहीं मिली जैसी मिलनी िामहए थी। र्ही कारण 

ह ैमक उनकी िैर्ारी ओलंमपक के लेवल की नहीं हो पाई ह ैऔर इसी वजह वह िेडल नहीं ला पाए। जबमक टाइम्स ऑफ 

इमंडर्ा की ररपोटा के अनसुार, पेररस ओलंमपक के मलए र्दल िैर्ार करने के मलए कें द्र सरकार ने मपछले िीन सालों िें 

470 करोि रुपए खिा मकए हैं। र्ह पहले के आंकिों से काफी ज्र्ार्दा ह।ै   

बीमजंग ओलंमपक 2008 िें स्वणा पर्दक जीिने वाले अमभनव मबंद्रा ने कहा मक पैसा ही िेडल नहीं ला सकिा ह।ै साथ 

ही उन्होंने कहा मक हालांमक एथलीटों पर पैसा खिा करना बंर्द नहीं कर सकिे, लेमकन हिें सिझना होगा मक कहााँ और 

मकस िरह से पैसा खिा करना ह।ै बेहिरीन सुमविाएं ही पर्दक की गारंटी नहीं र्द ेसकिी हैं। मखलामिर्ों को िानमसक रूप 

से िैर्ार करने के साथ-साथ उन्हें  उच्ि कोमट के सपोटा स्टाफ जैसे मफमजर्ोथेरेमपस्ट और मफमजकल रेनसा उपलब्ि 

करार्े जाने िामहए। हिें सिग्र रूप से आत्िमनरीक्षण करने और आगे िलकर मखलामिर्ों की संख्र्ा बढ़ाने पर ध्र्ान 

कें मद्रि करने की जरूरि है। 2028 लॉस एंमजमलस ओलंमपक िें मखलामिर्ों की संख्र्ा मिगनुी करने का प्रर्ास करना 

िामहए। पेररस िें अिेररका के 600 से अमिक मखलािी थे, जबमक जापान के 400 से अमिक। भारि ने केवल 117 

मखलािी भेजे थे। अगर भारि इस संख्र्ा को िीन गनुा बढ़ाने िें सक्षि होिा ह ैिो स्वाभामवक ह ैमक पर्दकों की संख्र्ा 

भी बढ़ेगी क्र्ोंमक संभाव्र्िा के मनर्ि के अनसुार भी अमिक मखलामिर्ों के भाग लेने से अमिक पर्दक जीिने की 

संभावना बढ़ जािी ह।ै    

 

 
बीरेन्द्र ससहं रावत 

वररष्ठ अिुवाद अधिकारी  

वी वी धगरर राष्रीय श्रम संस्थाि  
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नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि(कार्ाालर्) नोएडा की 47वीं बैठक मर्दनांक 23.08.2024 को राष्ट्रीर् होटल 

प्रबंिन एवं कैटररंग टेक्नोलॉजी पररषर्द, सेक्टर-62, नोएडा के सौजन्र् से आर्ोमजि की गई। 
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नगर राजभाषा कार्ाान्वर्न समिमि(कार्ाालर्) नोएडा की 47वीं बैठक के र्दौरान राजभाषा के उत्कृष्ट कार्ाान्वर्न 

के मलए  सर्दस्र् कार्ाालर्ों को राजभाषा शील्ड प्रर्दान मकए गए। 
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जीवन जीने की मवमि को संस्कृमि कहिे ह ैकोई भी िानव सिाज मबना संस्कृमि के नही रह सकिा  ह।ै भारिीर् 

संस्कृमि को र्दमुनर्ा की श्रेष्ठ संस्कृमि िे से एक रखा जा सकिा ह ै र्हााँ कुछ भारिीर् संस्कृमि के मबन्र्द ुमविार इस प्रकार 

ह।ै 

हिारी संस्कृमि हिे पेि पौि ेऔर जल को संरमक्षि करने की सीख र्दिेी ह।ै र्े पेि पौिे हिारे जीवन के मलए 

मकिना िहत्वपणूा ह ैर्े हिसे बेहिर कौन सिझ सकिा ह।ै मबना पेि पौिे और जल के मकसी भी सभ्र्िा और संस्कृमि 

का मनिााण संभव नही ह।ै जब भी हि मकसी भी संस्कृमि की बाि करिे ह ैर्ा अपने इमिहास के पन्नो को पलट के र्दखेिे 

ह ैिो र्ह पािे ह ैमक मजस भी संस्कृमि और सभ्र्िा का उर्दगि हुआ ह ैवह मकसी नर्दी के मकनारे र्ा जंगलो के बीि ही 

हुआ ह ैर्े संस्कृमि और सभ्र्िा मकस िरह िनषु्ट्र् को प्रकृमि से जोििी ह ैऔर जीवन जीना मसखािी ह ै र्ह हि और 

आप बहुि बखबूी से जानिे ह।ै िनषु्ट्र् और प्रकृमि का संबंि मकिना गहरा ह ैर्े हि इस श्लोक से सिझ पािे ह:ै- 

“शाश्वतम,् प्रकृवत-मानव-सङ्र्तम,् सङ्र्तं खलु शाश्वतम ्। 

तत्त्व-सवं िारकं सत्त्व-पालन-कारकं ॥ 

वारर-वायु-व्योम-ववि-ज्या-र्तम ्। 

शाश्वतम,् प्रकृवत-मानव-सङ्र्तम ्॥” 

हिारी संस्कृमि हिेशा से पजूनीर् थी और ह,ै और अब िो वैज्ञामनक भी इस बाि को मसद्ध कर िकेु ह ैजो िीज़ 

वैज्ञामनक अब खोज रह ेह ैवो हिारी संस्कृमि िे कई सालों से िली आ रही ह।ै लेमकन अब के सिर् िे हिारी संस्कृमि 

मवलपु्त होिी जा रही ह ै हर साल लगभग 30 खरब पेि कट रह ेऔर उनको काट कर िानव जीवन बसार्ा जा रहा ह ै

जबमक र्े नही जानिे की िानव जीवन के मलए हवा पानी मकिना जरूरी और िहत्वपणूा ह ैपेिो के काटन ेसे  प्रकृमि 

संिलुन मबगििा जा रहा ह ैमजसके िलिे हिारे सिक्ष जलवार् ुपररविान जैसी सिस्र्ा उत्पन्न हो रही ह ैऔर आए मर्दन 

हिे मकसी न मकसी सिस्र्ाओ ंका सािना करना पि रहा ह।ै  

हिारी संस्कृमि िे मकस िरह बिो का सम्िान मकर्ा जािा ह ैमकस िरह हि अपने बुजगुो से आशीवाार्द लेकर 

अपने मकसी भी कार्ा को आरंभ करिे ह ैजहां हिे उनसे आशीवाार्द िो मिलिा ही ह ैउसके साथ साथ उनका अनभुव भी 

, जो हिे आगे बढ़ने िे िर्दर्द करिा ह ैऔर हिे सही रास्िा मर्दखािा ह ैमजसके िागार्दशान िे हि हर कमठनाई से लि जािे 

ह ै और अपने कार्ा िे सफल होिे ह ैजैसा की हिारे शास्त्रों िे भी कहा गर्ा ह:ै 

“अवभवार्दनशीलस्य वनत्यं वृद्धोपसेववनः। ित्वारर तस्य विषन्ते आयुववषद्या यशो बलम।।” 

मजसका अथा ह:ै- अमभवार्दनशील और मनत्र् वदृ्धों की सेवा करने वाले व्र्मि की आर्,ु मवद्या, र्श और बल िें वमृद्ध 

होिी ह।ै 

लेमकन अब बिों के सम्िान करने की बजाए वदृ्धाश्रि खलु रह ेह ैमजनकी संख्र्ा सरकारी और मनजी मिला कर 

कुल 551 हो िकुी ह ैजबमक लगभग 1911 से  पहले हिारे र्दशे िे एक भी वदृ्धाश्रि नहीं थे। आज कल लोग उनका 

आशीवाार्द र्ा अनभुव लेने की बजार् उनको वदृ्धाश्रि भेजना ज्र्ार्दा ठीक सिझिे ह ैमजनके घर िे बिे बजुगुा रह भी गए 

ह ैउनसे भी लोग बि के रहना िाहिे ह ैमजसके फलस्वरूप आज वो अपने ही घर िे अकेले हो गए ह।ै 

हिारी संस्कृमि िे एक जटु होकर रहने की भी पद्धमि रही ह ैमजसिे सपररवार सभी एक जगह रहिे, खाि-े पीि,े 

पढ़िे और प्रेिभाव से रहिे ह ैइसके साथ- साथ एक र्दसूरे के कािों िे हाथ बाँटािे है अगर पररवार िे मकसी को र्दखु होिा 

भारतीय संस्कृवत की प्रासंवर्कता 
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ह ैिो कैसे हि उसको बााँट के आिा कर र्दिेे ह ैऔर कोई सखु हो िो उसको बााँट के र्दस गुना बढ़ा र्दिेे ह।ै हिारे र्दशे की 

संस्कृमि हिेशा से सबको एक पररवार की िरह िानिी ह ै मजसके मलए “वसिुैव कुटुम्बकि” का नारा मर्दर्ा गर्ा ह,ै 

मजसका शामब्र्दक अथा सारी पथृ्वी ही हिारा कुटंुब ह।ै 

लेमकन आज कल  के लोग एकल पररवार िे रहना ज्र्ार्दा पसंर्द करिे ह ै मजसके िलिे वो अवसार्द से मघरिे 

जा रह ेह ै और अकेले होिे जा रह ेह ै मजसकी वजह से उनके िानमसक और स्वास्थ्र् जीवन पर बहुि बरुा प्रभाव पढ़ 

रहा ह ैमजसके फलस्वरूप वे कभी कभी बच्िों र्ा अपनों के साथ र्दवु्र्ाहार भी कर बैठिे ह।ै 

र्ह सभी हिारी संस्कृमि का महस्सा कभी नहीं थे लेमकन आगे बढ़ने की र्दौि के िक्कर िें अपनी सभ्र्िा और 

संस्कृमि को  भलू कर आज कल पमििी संस्कृमि पर लोग ज्र्ार्दा भरोसा करिे ह ैऔर उनको अपनाने िें अपने आपको 

सभ्र् सिझिे ह ैऔर हिारी संस्कृमि को मपछिा कहकर र्दतु्कारािे ह।ैऔर इसका अमिकिर प्रभाव हिारे र्देश के उत्तरी 

भाग िे अमिक मर्दखिा ह ैजबमक वही र्दमक्षणी भाग िे वो कैसे संस्कृमि को बिाए रखे ह ैऔर हिसे कही अमिक हर 

के्षत्र िें आगे ह।ै हिे उनसे भी कुछ  सीखना िामहए। और पमििी र्दशेों की बाि करें िो वो भी अब हिारी संस्कृमि का 

अनसुरण कर रह ेहवेै भी वही सब कर रह ेह ैजो हिारी संस्कृमि िे पहले से व्र्ाप्त और मवद्दिान ह।ै 

लेमकन अब हिे अपनी संस्कृमि को बिान ेके मलए र्ा कह ेमक पनुजीमवि करने के मलए एक जटु होकर िलना 

पिेगा क्र्ोमक हिारी संस्कृमि ही एक सुंर्दर और स्वास्थ्र् जीवन का आिार ह।ै मजसकी डोर पकि हि इस सिाज का 

पनुगाठन कर इस र्दमुनर्ा िें आगे बढ़ पाएंगे। ऐसा नही ह ैमक उनकी संस्कृमि िे जो अच्छा है उनसे ना सीखे, लेमकन हि े

अपनी संस्कृमि को भी बिाए रखना ह ैक्र्ोंमक र्ही हिारे र्दशे और र्दमुनर्ा के भमवष्ट्र् को बिा सकिी ह ैऔर हिारे आने 

वाले कल को सदुृढ़ कर सकिी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आयुषी त्रिपाठी 
राष्रीय होटल प्रबंि संस्थाि 
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मर्दल्ली की छार्ा िें, र्िनुा के मकनारे, 

एक नर्ा सपना जगा, नोएडा नाि से प्र्ारे ।  

हर सबुह की पहली मकरण के संग, 

र्ह शहर बढ़िा ह,ै मलए एक नर्ी उिंग ।  

पगडंमडर्ों से राजिागों िक की र्े गाथा, 

प्रगमि की ओर हर कर्दि बढ़िा ही जािा । 

र्हााँ हर इिारि कहिी ह ैएक कहानी, 

सपनों को साकार करने की नर्ी जबुानी । 

हर हाथ िें बसी ह ैिेहनि की छाप, 

नोएडा िें बसिे हैं साहस और िैर्ा के आप । 

मशक्षा, िकनीक, और उद्योग का संगि, 

हर मर्दल िें ह ैसाहस, हर हाथ िें र्दि। 

अंिरााष्ट्रीर् कंपमनर्ााँ र्हााँ का ह ैगहना, 

प्रगमि की राह पर, हर कर्दि ह ैकहना। 

कभी ना रुकना, र्ही िो र्हां की रीि ह,ै 

हर िमुश्कल के आगे झकुना नहीं, र्े ही जीि ह ै। 

हर िेहरे पर मलखा ह ैकुछ कर गजुरने का इरार्दा, 

नोएडा के कण-कण िें बसा बस र्ही वार्दा । 

नोएडा की प्रगमि र्ूाँ ही न थिेगी,  

हर कर्दि िें आगे बढ़ने की कसि ह ैजिेगी। 

 

 

 

 

 

 

नोएडा की प्रर्वत की ओर बढ़ते कर्दम  

र्ॉ. अश्श्विी कुमार दबुे,  
वैज्ञानिक ग्रेर् III, राष्रीय जैववक संस्थाि 

स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंिालय 
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सबसे अच्छे, सबसे प्र्ारे थे, िेरे पापा। 

िेरी पहिान, िेरा अमभिान थे, िेरे पापा। 

िेरे िागार्दशाक, िेरे पथप्रर्दशाक थे, िेरे पापा। 

र्दो मिनट भी नहीं लगिे की क्र्ा मकर्ा आपने, 

लेमकन हर िीज को मकनारे रखकर, 

हर सिर् हामजर रहने वाले थे,िेरे पापा। 

खरु्द को भलूकर, हिे अपने सपने साकार, 

करने का हौसंला र्दनेे वाले थे, िेरे पापा। 

जब मनराशा हाथ लग,े हर बार आगे बढ़ने के मलए, 

प्रेररि करने वाले थे, िेरे पापा। 

अभी िक जो भी हामसल मकर्ा,  जैसा भी मकर्ा, 

उन सब के हकर्दार है, िेरे पापा। 

थके हारे, घर पहुिंकर मजसकी िसु्कान र्दखेकर िैन मिले, 

वो थे, िेरे पापा। 

र्दःुख र्ा परेशानी को पलभर िें सिझने वाले थे, िेरे पापा। 

कैसे कहुाँ, क्र्ा कहुाँ, हर बाि िें र्ार्द आिी ह,ै 

सबसे प्र्ारे, सबसे न्र्ारे, हिारा सबसे बिा सहारा थे, िेरे पापा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरे पापा 

ददव्या कुशवाहा  

(पुस्तकालयाध्यक्ष एवं सूचिा सहायक) 
राष्रीय पररषद् होटल प्रबंि और कैटररगं टेक्िोलॉजी 
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िााँ को र्दखेा िााँ को सोिा, 

िााँ को संसार सिझ मलर्ा, 

िााँ की खमुशर्ां िो सिझिे थे, 

अब िााँ का गि भी सिझ मलर्ा, 

रोटी के टुकिे करने िें िााँ, 

करिी थी ि ूबेईिामनर्ां, 

सिझर्दार िो बहुि ह ैि ूपर, 

प्र्ारी िेरी नार्दामनर्ााँ, प्र्ारी िेरी 

नार्दामनर्ााँ। 

िनूे मसखार्ा पापा से डरना, 

पर र्दरूी कभी बनाना िि, 

एक बार को झुंझलाना िझु पर ििु, 

पर उनको गलि ठहराना िि, 

उनके नक्शे कर्दिो पे िलना, 

उनसे जबुान लिाना िि, 

बिपन से र्े सब कह कर, 

उनका िोल बढ़ा मर्दर्ा, 

सिझर्दार िो बहुि ह ैि ूपर, 

प्र्ारी िेरी नार्दामनर्ााँ, प्र्ारी िेरी 

नार्दामनर्ााँ। 

अपने बच्िो के मजिना ही िनूे, 

सबके बच्िो को प्र्ार मर्दर्ा, 

िािा के हो र्ा हो िािा के, 

सबको मकिना लाड मकर्ा, 

सबकी इिनी परवाह िााँ ि,ू 

कर कैसे अब लेिी ह,ै 

प्र्ार मिलिा ह ैपर बरुा भला भी, 

सह कैसे ि ूलेिी ह,ै 

भलू जािी ह ैहर िमुश्कल मर्दन, 

जैसे सनुी कहामनर्ां, 

िााँ भोली भी बहुि ह ैि ूपर, 

प्र्ारी िेरी नार्दामनर्ााँ, प्र्ारी िेरी 

नार्दामनर्ााँ। 

बिा हो गर्ा आज भी िााँ ि,ू 

पास बलुा बैठािी ह,ै 

मनहारिी ह ैजैसे कल ही का आर्ा, 

मफर िाथे पे सहलािी ह,ै 

बहुि पढ़ा ह ैिााँ सीिा को, 

िााँ र्दगुाा को र्दखेा ह,ै 

ि ूसररिा सी मनिाल िंिल, 

संस्कार िझुसे सीखा ह,ै 

नही जानिा सबकी िाएाँ, 

क्र्ा क्र्ा pati khoti हैं, 

ना ही िैं जानिा भगवान को, 

पर िााँ ऐसी ही होिी ह,ै 

प्र्ारी िेरी अच्छाई लगे िझेु, 

प्र्ारी िेरी शैिामनर्ां, 

िााँ िजबूि भी बहुि ह ैि ूपर, 

प्र्ारी िेरी नार्दामनर्ां, प्र्ारी िेरी 

नार्दामनर्ााँ। 

न जाने बेटा कैसा ह ाँ, 

पर िााँ ि ूबहुि मनराली ह,ै 

िााँ ि ूखशु हो िो मर्दन होली, 

और हर राि मर्दवाली ह,ै 

िााँ पापा से कहना की हााँ, 

उनको ज्र्ार्दा पजूिा ह ाँ, 

पर जब भी बखुार िढ़िा ह ैिााँ, 

िमु्हारी ही गोर्दी ढूंढिा ह ाँ, 

पापा से कभी कह नही पािा, 

ििुसे बहुि जिािा ह ाँ, 

मकिना प्र्ार िमु्ह ेकरिा ह ाँ, 

र्े आज िैं मफर से बिािा ह ाँ, 

नहीं पढ़ी ह ैगीिा भी और नहीं पढ़ी  

 

गरुबामनर्ां, 

िााँ िझुिे ही गीिा ह ैऔर िझुिे ही 

गरुबामनर्ां, 

िााँ ि ूसिझर्दार बहुि ह ैलेमकन, 

प्र्ारी िेरी नार्दामनर्ां, प्र्ारी िेरी 

नार्दामनर्ााँ। 

 

 

 

 

मााँ नार्दावनयााँ तेरी 

ववपुल कुमार श्रीवास्तव 

 सामाश्जक सुरक्षा सहायक 

कमडचारी भववष्य निधि संगठि क्षेिीय कायाडलय, िोएर्ा 
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नारी िेरी अजब कहानी 

नारी ि ूिण्डी, नारी ि ूशमि  

नारी ि ूलक्ष्िी,नारी ि ूनारार्णी  

पर एक सवाल ह ैिन िें, आशंमकि ह ाँ कुछ कहने िें क्र्ो िझेू  

मपजिे िें रखी हुई मिमिर्ा सी बािा ह,ै  

मगरिी उठिी हर संघषा से खोकर पहिान अपनी ि ू 

अपनों िें मिल जािी ह,ै कुछ ऐसी ही िेरी गाथा ह।ै 

जब शांि हो िो सौर्दर्ा सी,   

जब प्रिंड हो िो प्रलर् सी  

ि ूसंमगनी भी, ि ूही ह ैअिाामगनी  

घर के जलिे मिराग सी ि ू।   

मफर क्र्ों जीवन को मनभार् होकर जीने का अमिकार नहीं िझेु ,  

क्र्ों हर बार सीिा सी र्द ेअमग्न परीक्षा ि,ू  

जनुनु ह ैिझुको भी आगे बढ़ ने का,  

सघषा की राह िे ाँ कुछ करके मर्दखलाने का ।     

िौन हैं, पर मनशब्र्द नहीं  

आवाज ह,ै पर बोलिी नहीं  

आईना ह,ै पर मबखरिी नहीं  

र्दर्दा से भरी हैं, पर जीना छोडिी नहीं  

नारी िेरी अजब कहानी 

नारी िेरी र्ही ह ैकहानी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नारी एक संघर्ष 

पूजा  

सलवपक  

राष्रीय होटल प्रबंि संस्थाि 
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केरल का एक छोटा सा कस्बा जहां एक सरकारी स्कूल िे आज काफी िहल पहल थी । मजले िें  बोडा की 

परीक्षा होने वाले थी इसमलए र्दसवीं कक्षा वाले सारे बच्िे अपने पिने वाले सेंटर ढूंढ रह ेथे। इन्ही बच्िों की भीि िे र्दो 

र्दोस्ि जोसेफ परेरा एवं डेमवड िोरे  काफी खशु नजर आ रह ेथे ।  र्दोनों की र्दोस्िी बिपन से ही थी इसमलए र्दोनों ज़्र्ार्दािर 

सिर् साथ ही मबिािे थे। एक पढ़ाई-मलखाई िे काफी होमशर्ार था और र्दसूरा बहुि ज्र्ार्दा किजोर। 

पर मकसी को पिा नहीं डेमवड िोरे कब अपनी पढ़ाई परूी कर लेिा था और अच्छे नंबर ले आिा था । जोसेफ 

परेरा को पढ़ाई मलखाई िे बिपन से ही कोई खाश रुमि नहीं थी।   र्दोनों काफी खशु इसमलए नजर आ रह ेथे क्र्ोंमक उन 

र्दोनों के परीक्षा कें द्र एक ही स्कूल िें पिे थे। परीक्षा शरुू होने िे अभी एक िहीना बाकी था पर सारे बच्िों ि ेजोश इिना 

था  िानो पेपर कल से ही शुरू होने वाला हो । मर्दन बीििे गए और आमखर वो मर्दन आ गर्ा जब सारे बच्िों को अपने 

जीवन का सबसे पहला सवाश्रेष्ठ प्रर्दशान र्दनेे का िौका मिल गर्ा हो।  सभी बच्िे अपने रोल नंबर के महसाब से अपने 

अपने परीक्षा कक्ष िे िले गए।  परीक्षा सिाप्त होने पर सारे बच्िे खशुी-खशुी बाहर मनकाल रह ेथे मसवार् जोसेफ को 

छोिकर जो थोिा मनराश मर्दख रहा था।  र्े कोई नई बाि नहीं थी ऐसा अक्सर होिा रहिा था। जोसेफ के र्दखु का कारण 

एक िहीने बार्द आने वाले ररज़ल्ट का था।  आमखर वो मर्दन भी आ गर्ा मजसका सारे बच्िों को बेसिी से इिंजार था।  

सभी बच्िों की आंखे सिूना पटल पर मटकी थी । स्कूल के बिे बाब ूअभी थोिी र्दरे िे ररज़ल्ट की कॉपी सिूना पटल 

पर लगाने वाले थे। िभी अंर्दर से बिे बाब ूररज़ल्ट की कॉपी लाकर एक छात्र को लगाने के मलए कहकर िले जािे हैं।  

सारे बच्िे एक र्दसूरे का िुाँह र्देखिे हैं और मफर अपना-अपना ररज़ल्ट र्दखेने के मलए टूट पििे हैं। पहले वो अपना ररज़ल्ट 

र्दखेिे हैं मफर अपने सबसे करीबी र्दोस्िो का ररज़ल्ट र्दखेिे हैं। अपना ररज़ल्ट िो वे र्दसूरों का ररज़ल्ट र्दखेिे-र्दखेिे भूल 

जािे हैं पर अपने र्दोस्िो का ररज़ल्ट उनको जरूर र्ार्द रह जािा ह ै। 

आज र्दोनों र्दोस्िों को र्दसवीं पास मकए बीस  साल हो गए हैं ।  र्दोनों अपनी-अपनी जगह किा खा रहे हैं। एक 

मर्दन अिानक र्दोनों की िलुाक़ाि बहुि ही अजीब पररमस्थमि िें होिी ह।ै उनिें से एक सत्तर साल का बढ़ूा बन गर्ा ह ै

और र्दसूरा पैंिीस साल का जवान बना हुआ ह।ै र्दोनों आपस िे बािें करने लग,े डेमवड िोरे ने बिार्ा की वह बारहवीं 

करने के बार्द इजंीमनर्ररंग की पढ़ाई करने आई.आई.टी. िुंबई िला गर्ा था ।  वहााँ से एरोनॉमटक्स मवज्ञान िे एि.टेक. 

करने के बार्द वह नासा से जिु गर्ा था ।  िभी बीि िें बाि को काटिे हुए परेरा न ेपछूा वो सब िो ठीक ह ैपर र् ेबिाओ 

जब हिने र्दसवीं पास की थी िो हिारी उम्र बराबर ही थी।  ऐसा नासा िे ििुने क्र्ा कर मर्दर्ा की इन बीिे हुर्े बीस सालों 

िे   ििु जवान ही रह गए और िै सत्तर साल का बढ़ूा हो गर्ा ह ाँ।  डेमवड िोरे कुछ र्दरे शांि रहा मफर बोला र्दसवीं के बार्द 

ििुने क्र्ा शरुू मकर्ा था?  िभी परेरा ने जबाब मर्दर्ा िैंने अपनी पढ़ाई र्दसवीं के बार्द बंर्द कर र्दी थी और अपन ेखेि िें 

खेिी कर अपना और पररवार का पालन-पोषण करने लगा ।  िलो अब ििु बिाओ हिारी उम्र िें इिना ज्र्ार्दा अंिर 

कैसे आर्ा । थोिी सांस लािे हुए डेमवड ने बिार्ा की जब वो नासा िें था िब उसे अंिररक्ष िें जाने का िौका मिला था, 

जो उसने मबना सोिे सिझे स्वीकार कर मलर्ा था।  परेरा ने िब झट से बोला िो इससे क्र्ा हुआ वहााँ लोग जाकर बढ़ूे 

नहीं होिे िें क्र्ा ?  

डेमवड ने अंििः बोला, अब िैं िमु्हें मवज्ञान की बाि बिािा ह ाँ - र्े सब सिर् फैलाव के कारण संभव हो पार्ा 

ह।ै  सिर् फैलाव र्दो घमिर्ों द्वारा िापा गर्ा । बीिे सिर् िें अंिर आर्ा, ऐसा र्ा िो उनके बीि सापेक्ष वेग के कारण 

था र्ा उनके स्थानों  के बीि गरुुत्वाकषाण क्षििा िें अंिर के कारण हो सकिा ह।ै िैं िमु्हें बहुि ही सािारण भाषा िें 

सिझािा ह ाँ, जब आप पथृ्वी के गरुुत्वीर् बल को पार कर अंिररक्ष िें प्रवेश करिे हैं िो आप अलग सिर् ज़ोन िे आ 

जािे हों। अंिररक्ष िें सिर् की रफ्िार बहुि िीिी हो जािी ह।ै  अंिररक्ष िें रहने वाले अंिररक्ष र्ात्री हर आिे घंटे िें पथृ्वी 

समय का ववज्ञान 
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पर रहने वाले लोगों की िुलना िें 0.007 सेकंड िीिे रहिे हैं।  आइसं्टीन को िन्र्वार्द, हि जानिे हैं मक आप मजिनी 

िेजी से िलिे हैं, सिर् उिना ही िीिी गमि से गजुरिा ह ै- इसमलए बहुि िेज अंिररक्ष र्ान भमवष्ट्र् के मलए एक टाइि 

िशीन ह।ै 99 प्रमिशि प्रकाश की गमि से र्ात्रा करने वाले जहाज पर पांि साल पथृ्वी पर लगभग 36 साल के बराबर 

होिे हैं। अब िमु्हें कुछ-कुछ सिझ िे आ गर्ा होगा की ऐसा क्र्ों हुआ ।    

 

 

 

 

 

 

 

 

हि पश ुहोिे िो जीवन सरल होिा, 

प्रकृमि अपने महसाब से सब करवािी, 

हि र्दवे होिे िो भी जीवन सरल होिा, 

प्रकृमि के मनर्िों से ििु हो िकेु होिे, 

मर्दक्कि र्ह ह ैमक हि िो बीि िें ह ैकहीं,  

ना परूा पश ुहो पािे ह,ै ना ही पशिुा को त्र्ाग पािे है 

इसमलए ह ेईश्वर बस इिना कर र्दनेा, 

र्द ेर्दनेा वो सिझ जो संिलुन बना सके इन र्दोनों के बीि। 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजीव कुमार  

कनिष्ठ वैज्ञानिक  

राष्रीय जैववक संस्थाि 

संतुलन 

अमि त्रबष्ट 

सामाश्जक सुरक्षा सहायक 

कमडचारी भववष्य निधि संगठि क्षेिीय कायाडलय, िोएर्ा 
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जो खरु्द ही संभल जाओ 

िो सहारे की क्र्ा जरूरि। 

रास्िे ख़रु्द ही ढूंढ लोगे 

िो इशारे की क्र्ा जरूरि। 

जो पा ही लूं िंमजल  

िो भटकने की क्र्ा जरूरि। 

और ग़र हामसल हो सब कुछ 

मफर ििपने की क्र्ा जरूरि। 

इस खािोश मजंर्दगी िें 

िेरी आहटों की क्र्ा जरूरि। 

और ग़र मिले सकुुन की नींर्द 

मफर करवटों की क्र्ा जरूरि। 

जो र्दआु िें नाि िेरा हो 

मफर आर्ि की क्र्ा जरूरि। 

और जो रामज हो ििु िेरे हर लफ्ज़ पे, 

मफर मशकार्ि की क्र्ा जरूरि। 

अग़र ििे  हैं हिारी िोहब्बि के इस शहर िें, 

मफर अखबारों की क्र्ा जरूरि, 

और जहां िोि आऐ हि उन नफ़रि के पहाडों को, 

वहां इन मर्दवारो की क्र्ा जरूरि। 

जो मिल जार्े िारे जिीन पर, 

िो आसिान की क्र्ा जरुरि । 

और अगर होिे हर र्दशे एक जैसे, 

मफर महन्र्दसु्िान की क्र्ा जरूरि । 

 

 

जरूरत 

श्वेता झा  
सुरक्षा सहायक  

कमडचारी भववष्य निधि संगठि क्षेिीय कायाडलय, िोएर्ा 
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भारिीर् सिाज मभन्न-मभन्न भाषाओ ,िानव जािी ,ििा,रीमि-ररवाज ,परम्पराओ वाला र्दशे ह।ै जहां की 

संस्कृमि आज परेू मवश्व िें प्रमसद्ध ह।ै र्ह एक ऐसी संस्कृमि वाला र्दशे ह ै,जहां की संस्कृमि मनरंिर िलिे जा रही ह ै,मवश्व 

िें इिनी सारे र्दशे के संस्कृमि को पीछे छोडकर र्ह एक अलग आर्ाि के साथ आगे बढ़ रही ह।ै भारि िें शरुू से लेकर 

आज िक इसकी संस्कृमि इसकी कला ,मवरासि ,िरोहर के वजह से जानी जािी ह ै। बाहर र्दशे के अनरु्ाई भी र्हााँ 

आकर हिारे संस्कृमि एवं कला का अध्र्न कर रह ेह ै। जन-जन िक र्हा की संस्कृमि को पहुिा रह ेह।ै भारिीर् संस्कृमि 

की मवरासि इसके प्रागैमिहमसक काल से लेके अज्ज के आिमुनक काल िक िें अपनी कला के वजह से बहोि ही 

प्रमसद्ध हुई ह ै।  

प्रागैमिहामसक काल के प्राप्त मिजाापरु के लखनीर्ां र्दरी के पंख वाले मित्रो की बाि हो ,र्ा िोहनजोर्दािो और 

मसंि ुघाटी से प्राप्त अवशेषो की बाि हो सभी आज भी परेू मवश्व िें अपनी कला की छाप छोििे ह ै। और भारि को मवश्व 

काला क्षेत्र िें एक अलग र्दजाा मर्दलािे ह ै।  

  

भारिीर् कला के्षत्र सुरू से सरू्ा से लेके आज के भारि िें रहने वाली सभी जामिर्ो ििो को अपनी कला के 

िाध्र्ि से जीमवि रखिे ह ै।  

िंमर्दर स्थापत्र् कला िें भारिीर् शैली के 108 शैमलर्ो की बाि हो मजनका वणान मवष्ट्णिुिोत्तर परुाण िें भी 

प्राप्त होिा ह ै,िथा मजन्ह ेआज हि िखु्र्िः नगर ,द्रमवि ,बेशर ,पगोडा के नाि से भी जानिे ह ै। इनकी जीवंि उर्दाहरण 

भारि के हर कोने िें आज भी र्दखेने को प्राप्त होिे ह ै।  

खजरुाहो के िंमर्दरो िें कंर्दररर्ा िहार्दवे की बनावट , उिीशा के कोणाका  िंमर्दर के बाह्य अलंकरण ,जगन्नाथ 

िंमर्दर के गोपरुि ,वाराणसी का नेपाली िंमर्दर हो र्ा जैन ििा के िंमर्दर हो हिने कला को हर मकसी के उत्थान का कारण 

बनिे र्दखेा ह ै।  

भारत की कला एवं संस्कृवत 
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भारिीर् कला एवं संस्कृमि की सोि मविारिारा र्ही सिाप्त नही होिी ह ै, भारि िें बने सभी गहुा मित्र र्ा 

िट्टानों को काटकर की गर्ी नक्काशी का निनूा कला का अिभिू प्रर्दशान भी हिे र्हा र्दखेने को मिलिा ह ै।  

अजंिा की गहुा उसिे प्राप्त बदु्ध के मित्र , िमूिार्ा ,स्िपू रंगो की ससुज्जा सभी आंखो को खुले रखने पर िजबरू 

कर र्दिेी ह ैएवं भारिीर् कला एवं संस्कृमि की जीवंििा को बनाए रखिी ह ै। इिना ही नहीं एलोरा (एलपरुा) की गुहा िें 

भारिीर् कला एवं संस्कृमि को जीमवि रखने के मलए भारिीर् ििो का एकीकरण करके महन्र्द ू,बौद्ध ,जैन िीनों को एक 

साथ प्रर्दमशाि मकर्ा गर्ा ह ै,जो भारि के सदु्रीढ़ कला एवं संस्कृमि के आर्ाि को मसद्ध करिी ह ैऊसे प्रस्ििु मकर्ा गर्ा 

ह ै।  

र्ह परंपरा कला के िाध्र्ि से आज भी भारि िें जीमवि ह ैआज भी हि मवमभन्न के्षत्रो िें भारिीर् कला को 

भारिीर् संस्कृमि के जीमवि रूप को प्रस्ििु करने हिे ुमनरंिर प्रर्ोग िें लाकर भारिीर् कला एवं संस्कृमि को प्रस्ििु कर 

रह ेह ै। 

 

 

 

सौरभ श्रीवास्तव 

कनिष्ठ संकाय, एफ र्ी र्ी आई 

िोएर्ा 
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वो नर्दी मकनारे खेलिे शहर को भलूना बिा िमुश्कल ह;ै 

र्हां इन ऊंिी इिरिों के बीि मखल जाना र्ूं आसान नहीं | 

 

उसकी मिट्टी की वो सोंिी िहेंक भलूना बिा िमुश्कल ह;ै 

र्हां साफ हवा भी मिलना र्ूं आसान नहीं| 

 

वो हसंिे हुए मठठोली करिे र्दोस्िों को भलूना बिा िमुश्कल ह;ै 

र्हााँ अजनबी शकलो से वबस्िा र्ूं आसन नहीं| 

 

वो मबर्दाई पे रोिे ररश्िे को भलूना बिा िमुश्कल ह;ै 

र्हां नए ररश्िे को आंखो िें भरना र्ूं आसान नहीं| 

 

वो सहर, वो गमलर्ााँ, वो घरौंर्दा भलूना बिा िमुश्कल ह;ै 

र्हां र्े रास्िे, र्े कंुिे, इन िकान िें सकूुन पाना र्ूं आसान नहीं| 

 

वो नर्दी मकनारे खेलिे शहर को भलूना बिा िमुश्कल ह;ै 

र्हां इन ऊंिी इिरिो के बीि मखल जाना र्ूं आसान नहीं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरा शहर 

िेहा राजपूत  

कनिष्ठ संकाय,  

राष्रीय मध्यम अवधि मौसम पूवाडिुमाि केन्द्र  
िोएर्ा 
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मकसी का रोना र्दखेा, 

िो मकसी का िसु्कुराना; 

इसंामनर्ि के िरने पर, 

इसंान को 

बर्दनाि िहमफलों िें जािे र्देखा। 

आज़ार्दी के नारे लगािी 

आज़ार्दी को, 

मकसी िेज के नीिे ग़लुाि होिे र्दखेा। 

और जकिी हुई गुलािी ने, 

मसफा  राि र्दखेी 

सरूज िढ़िे कभी ना र्दखेा। 

शोमषि को र्दखेा, 

शोषण को र्दखेा; 

फसाने से बनुिे हुए, 

हकीकि के र्दावों को र्दखेा। 

गिी को, 

िौसि की ज़िीन से उिर; 

मकसी की आंखों और बाजुओ ंिें, 

िढ़िे र्दखेा; 

और उसकी िपन को िहससू करने वाले को, 

आंखो के अंर्दर ही मबलखिे र्दखेा। 

सर्दी को भी र्दखेा, 

जिे हुए; 

कुर्दरि िें नहीं, 

ररश्िों िें। 

रोिे हुए बच्िों के मलए, 

िांर्द को रोटी बनिे र्दखे; 

थामलर्ों िें िार मर्दन का खाना फें किे, 

बच्िों ने कुछ भी ना र्दखेा। 

सत्ता को सत्ता के भीिर, 

संघषा करिे र्देखा; 

उसी सत्ता को, 

अपने ही िर्द िें, 

िरू होिे भी र्दखेा। 

 

ख्र्ालों के टकराव िें, 

भाव नाश होिे र्दखेा; 

मविारों के बाज़ार िें, 

र्थाथा को बीकिे र्दखेा। 

कू्ररिि और ििरु, 

हर िरह की कमविा को 

सत्र् होिे र्दखेा ह;ै 

कमविाओ ंके शब्र्द कि 

पि सकिे हैं, 

हिारे सिर् ने, 

इिना सिर् र्देखा ह।ै 

लेमकन, 

उससे आगे िलने की होि िें; 

अनार्ास ही पीछे छूट गए इसंान िें; 

और उसकी सत्ता ना सिझ पाए 

इसंान की वजह से; 

हिारे सिर् ने कि ही र्दखेा ह,ै 

खरु्द को हिारे साथ!!! 

हमारे समय की कववता 

िेहा राजपूत  

कनिष्ठ संकाय,  

राष्रीय मध्यम अवधि मौसम पूवाडिुमाि केन्द्र  
िोएर्ा 
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िां ने कभी िवे की आंि ना लगने र्दी इन हाथों को, 

आज अंगारों पर िलना सीख रही ह ।ं 

हां, िैं एक सैमनक की मविवा ह ,ं 

और खरु्द को अकेले संभालना सीख रही ह ।ं। 

 

डरिी थी कभी अकेले रहने से भी, 

आज परूा पररवार संभालना सीख रही ह ,ं 

हां, िैं एक सैमनक की मविवा ह ,ं 

अपने साहस को हमथर्ार बनाना सीख रही ह ।ं। 

 

कभी रहिी थी घर की िार र्दीवारी िें, 

आज सिाज से लिना सीख रही ह ाँ। 

हां, िैं अपने बच्िों की खामिर 

नर्ा आसिान बनाना सीख रही ह ाँ। 

 

रंग मबरंगी पोशाकों िें पली बढ़ी, 

आज खरु्द को कोरे रंग िें ढालना सीख रही ह ।ं 

हां, िैं एक सैमनक मविवा ह ाँ, 

और ििुसा त्र्ाग सिपाण सीख रही ह  ं।। 

 

िमु्हारे घर आने के संर्दशेे से ही, 

गमुिर्ा मकिनी मखलमखला जािी थी। 

िेरे पापा आएंगे, प्र्ारी सी गमुिर्ा लार्ेंगे, कहकर 

सबको मिढ़ािी थी। 

घर की िौखट पर बैठी आज वो भी राह र्दखे रही है, 

पापा की गोर्दी िढ़न ेको, मबमटर्ा भी िरस रही ह।ै। 

सीिा पर  लि कर मजसने र्दशे पर जान लटुाई ह,ै 

मिरंगे की शान की खामिर सीने पर गोली खाई ह।ै 

हां, िैं भी उस सैमनक की मविवा ह ाँ, 

िैं भी लिना सीख रही ह ाँ, 

कुरीमिर्ों िें जकिे इस सिाज िें सम्िान से िलना सीख 

रही ह ाँ।। 

 

वीरांगना का र्दज़ाा मिला िुझे, 

उस नाि का िान रखना सीख रही ह ाँ। 

हां, िैं एक सैमनक की मविवा ह ाँ 

आहि ह ाँ, व्र्ाकुल ह ाँ... मफर भी जीना सीख रही ह ाँ... 

मफर भी जीना सीख रही ह ाँ 

 

हां, मैं एक सैवनक की वविवा ह ाँ 

अंककता जैि 

तकिीकी अधिकारी 
वस्ि आयुक्त का क्षेिीय कायाडलय, िोएर्ा 
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बिपन मकिना िासमूिर्ि से भरा होिा ह।ै जब एक नन्ही सी जान इस र्दमुनर्ा िें आिी ह ैिो िानो ईश्वर ने सारा 

आशीवाार्द लटुा मर्दर्ा हो अपना। उसके कोिल-कोिल से हाथ, उसका िंर्द-िंर्द िसु्काना और कभी-कभी सकूुन से सो जाना। 

बच्िों के आने से लगिा ह ैिानो हिने एक नई र्दमुनर्ा िें प्रवेश कर मलर्ा हो। कहानी की शरुूवाि करने से पवूा िैं आपको अपना 

पररिर् र्दनेा िाह गंी, िैं मकर्ा जैन। लोगों के मलए िैं मकर्ा ह  ंपर अपनी िम्िी के मलए िो प्र्ारी सी गमुिर्ा ह ।ं बिपन से ही 

संर्िु पररवार िें पली-बढ़ी। हिारे पररवार िें हि पांि बहनों पर एक भाई ह।ै िेरी अपनी सगी र्दो छोटी बहने हैं। आज भी सिाज 

िें र्ह सोि ह ैमक बेटी हो न हो एक बेटा होना िो जरूरी ह।ै कुल का वंश बढ़ाने के मलए। िैंने बिपन से ही लिकों की िरह 

उठना बैठना, कार्ा करना शरुू मकर्ा िामक िैं एक लिके की किी को परूी कर सकंू, परन्िु घर िें िौजरू्द सर्दस्र्ों को ही र्ह पसंर्द 

था उनका कहना था लिकों के कपिे पहनने से िुि लिका नहीं बन जाओगी, ससरुाल िें जाकर घर के काि करने है उस पर 

ध्र्ान लगाओ वही आगे काि आएगा। िेरी पढ़ने िें बिी रूमि थी परंिु सभी लोगों ने िेरे पापा िम्िी से कहा मक अगर िुि लोग 

सारा पैसा इस लिमकर्ों की पढ़ाई िें लगा र्दोगे िो शार्दी क्र्ा कजा लेकर करोगे। ससरुाल िें जाकर इनको िलु्हा- िौका ही िो 

करना ह।ै इनको घर के कािों िें मनपणु बनाओ नहीं िो इनके ससरुाल से भी िाने सनुने को मिलेंगे। िेरी सबसे बिी िाई जी मजनके 

मसफा  एक बेटा था वह घर िें खबू इठलािी थी। कोई भी नर्ा मखलौना हो र्ा नर्ा सािान पहले उनके बेटे वंश को मिलिा था। 

हि सब बहने भी वंश से बहुि प्र्ार करिी थी। वंश ने भारि के सवाश्रेष्ठ कॉलेज से अपनी पी.एि.डी की उपामि प्राप्त की और 

पनूा जैसे बिे शहर िें नौकरी करने लगा। हि सब बहनों की भी सिार् के साथ शार्दी हो गई और ससरुाल िें व्र्स्ि हो गई। सिर् 

बीिने लगा, मजस घर िें मकलकाररर्ों की आवाज़ थी, वह अब कहीं गिु सी हो गई। घर िें सन्नाटा पसरने लगा। वंश को भी 

जॉब से प्रिोशन मिल गर्ा और वो मवर्दशे िला गर्ा। िां िझुसे फोन पर अक्सर कहिी थी एक सिर् था जब हि लोग िुि सब 

पर मिल्लािे था , शोर िि करो, किरा िि फैलाओ, ऐसा करो, वैसा करो, पर आज र्े सनूा घर काटने को र्दौििाह।ै पर ठीक 

ह ैजो ह,ै जैसा ह ैअब जीना ही ह।ै एक मर्दन अिानक िां का फोन आर्ा और कहा िाई जी की िमबर्ि बहुि खराब ह,ै उन्हें 

अस्पिाल िें भिी करार्ा ह ैिुि सब बहन ेजल्र्दी अस्पिाल आ जाओ। िझेु र्ार्द नहीं शार्र्द राि का एक बज रहा होगा, हि 

सब बहने मबना अपनी सिु-बुि संभाले घर अस्पिाल के मलए रवाना हो गई।सबुह िक हि सब अस्पिाल पहुिं गई। अस्पिाल 

जाकर िालिू हुआ मक िाई जी की मकडनी खराब हो गई ह ैऔर जल्र्द से जल्र्द मकडनी बर्दलनी पिेगी। हि िीनों बहनों ने एक 

ही स्वर िें कहा िैं र्दूगंी अपना मकडनी। डॉक्टर साहब आप हिारी मकडनी ले लो पर िाई जी को ठीक कर र्दो। ऑपरेशन  सफल 

रहा और िाई जी की िमबर्ि सिुरने लगी। िाई जी की आंखे नि थी। िैंने िाई जी से कहा आप मिंिा क्र्ों कर रह ेहो हि सब 

हैं न आपके साथ। अब आप जल्र्दी ही ठीक हो जाओगे। िाई जी गले िग आंसओु ंसे भरी थी, उन्होंने नि शब्र्दों िेंकहा िैं ऐसा 

क्र्ा करंू मक िेरे पाप कि हो जाए। िैंने िुि सब बहनों को कभी पररवार का महस्सा नहीं सिझा, हिेशा परार्ा िन कहकर कोसा। 

आज इस िमुश्कल सिर् िें िुि सब लोग िेरे पास हो और िेरा इकलौिा बेटा वंश िाहकर भी िझु िक नहीं पहुिं पार्ा। हो 

सके िो िुि सब िझेु िाफ कर र्दो। हि सब ने िाई जी को एक साथ गले लगार्ा। आज वो अपनापन िहससू हुआ। मर्दलों के 

बीि मजिनी र्दरूीर्ां थी वो खत्ि हो गई। आज ऐसा लगा जो कान्हा जी से सालों से प्राथाना की वो सफल हो गई। 

बेटा-बेटी िें फका  करे। 

सबको जनने वाला िू। 

कोई साथ ना जाएगा। 

जब आवाज लगाएगा िू। 

प्रेरणा – आज इिना मशमक्षि होने के बावजरू्द हि बेटे और बेमटर्ों िें फका  करिे ह।ै बेटा र्ा बेटी होना ईश्वर की र्दने ह।ै बेटे और 

बेमटर्ों िें फका  करने के बजाए हिें ईश्वर के मर्दए आशीवाार्द के मलए शकु्रगजुार होना िामहए। 

 

 

 

डॉक्टर साहब - मुझे बेटी नहीं, बेटा िावहए 

अंककता जैि 

तकिीकी अधिकारी 
वस्ि आयुक्त का क्षेिीय कायाडलय, िोएर्ा 
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ना कोई बंिन ह ै, ना कोई नािा ह,ै 

बन गलुशन िेरी मज़ंर्दगी िें आना, एक िीठा सा एहसास ह ैिेरे िेरे बीि िें। 

कााँटों की राहो िें फूलो का गलुशन ह,ै 

आसिान िें फैली हुई बार्दलो की छावों सा एहसास ह ैिेरे िेरे बीि िें। 

र्े नािा परुाना ह ैजो िाह उम्र मनभाना ह,ै 

एक अजीब सी कशिकश ह ैर्े , जो बर्ां न हो वो एहसास ह ैिेरे िेरे बीि िें। 

मिश्री सी मिठास ह,ै िेरी बािों िें, मर्दल से न जाए वो एहसास ह,ै 

िेरे सनुहरे बालो को सलुझाना, मर्दल को सकूुन र्द े, वो एहसास ह ैिेरे िेरे बीि िें। 

इस र्दौि -भाग भरी मजंर्दगी िें एक ठहराव ह,ै 

र्हूी िेरा हाथ थािे रखना ओ सनि , प्र्ार भरी ररश्िो की डोर का एहसास ह ैिेरे िेरे बीि िें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक एहसास 

मोनिका शमाड, 
अवर शे्रणी सलवपक 

वस्ि आयुक्त का क्षेिीय कायाडलय, िोएर्ा 
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मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना, 

मबन िप्पल नंगे पैर मफर उन सिकों पर र्दौििे हैं ना, 

वो बेरी से पानी को खींिकर िटमकर्ों को भरिे हैं ना, 

मजंर्दगी िल ना, मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना.. 

वो लकमिर्ों को काट मफर से िलू्हा जलािे हैं ना, 

मिट्टी से मफर आज आंगन लीपिे हैं ना, 

घर के बाहर बैठ घन्टों बािे करिे हैं ना, 

मजंर्दगी िल ना, मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना.. 

राि िें िारों की छांव िें छि पर सोिे हैं ना, 

कोर्ल की आवाज वाली भोर को मफर से जीिे हैं ना, 

र्दोस्िों के घर जाकर टी.वी. र्दखेिे हैं ना, 

मजंर्दगी िल ना, मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना.. 

मबना एडमिशन ही स्कूल िें पढ़ने िलिे हैं ना, 

िल मफर से गड्ुडे गमुिर्ा की शार्दी करिे हैं ना, 

मिट्टी के बिान िें खाना बनाकर घर-घर खेलिे हैं ना, 

मजंर्दगी िल ना, मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना.. 

वो एक रुपर्े िें िार टॉफी लेकर आिे हैं ना, 

िलो एक बार मफर से कागज़ की नाव बनािे हैं ना, 

और हर शाि मगल्ली-डंडा खेलिे हैं ना, 

मजंर्दगी िल ना, मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना.. 

िां की सािी पहन शीशे िें मनहारिे हैं ना, 

घर के आंगन िें मिट्टी का घरौंर्दा बनािे हैं ना, 

और थक कर िां से मलपटकर सोिे हैं ना, 

मजंर्दगी िल ना, मफर एक बार शहर से गांव की ओर िलिे हैं ना.. 

 

 

 

वजंर्दर्ी सनु ना 

वप्रया गुप्ता 
आशुसलवपक 

वस्ि आयुक्त का क्षेिीय कायाडलय,  िोएर्ा 
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राजभार्ा ववभार् द्वारा ववकवसत स्मृवत आिाररत अनुवार्द टूल "कंठस्थ * 2.0 

कें न्द्रीर् सरकार के सभी िंत्रालर्ो मवभागों राष्ट्रीर्कृि बैंको, सावाजमनक क्षेत्र के उपक्रिों के राजभाषा 

अमिकाररर्ों एवं अनवुार्द अमिकाररर्ों को एक र्दसूरे से जोिने िथा एक र्दसूरे के कार्ों से लाभामन्वि करने के उर्दशे्र् से 

इस टूल को मवकमसि करार्ा गर्ा ह ै िामक अनमूर्दि कार्ा की पनुरावमृत्त कि हो िथा अनवुार्द कार्ा कि सिर् िें परूा 

मकर्ा जा सके। राजभाषा मवभाग द्वारा मवमभन्न िंत्रालर्ो एवं मवभागों के साथ साथ राष्ट्रीर्कृि बैंको सावाजमनक के्षत्रों 

के उपक्रिों के राजभाषा अमिकाररर्ों एवि अनवुार्द अमिकाररर्ों को इस टूल का प्रमशक्षण मर्दर्ा जा िकुा ह।ै 

कंठस्थ 2.0 * के माध्यम से अनुवार्द कायष :- 

"कंठस्थ 2.0” रांसलेशन स्िमृि के आिार पर कार्ा करिा है । जब हि अनवुार्द कार्ा "कंठस्थ 2.0" के द्वारा 

करिे ह ैजो अन्िररि अनमूर्दि र्दस्िावेज िैर्ार होिा ह ैवह "कंठस्थ 2.0" के सवार पर ई.एि. (EM) के रूप िें भी संरमक्षि 

हो जािा ह,ै मजससे इस अनुवार्द कार्ा से सभी प्रर्ोगकिाा लाभामन्वि होिे ह ै।  

र्ह मकए गए कार्ा को टी.एि. (टी.एि.) के रूप िें संरमक्षि करिा ह ै। टी.एि. एक ऐसा डेटा बैंक ह ै, मजसिें 

स्त्रोि भाषा िथा उसके अनमुर्दि रूप को एक साथ रखा जािा ह ै। जब भमवष्ट्र् िें अनवुार्द हिे ुनई फाइल अपलोड की 

जािी ह ैिो मसस्टि द्वारा टी.एि.  डाटा बेस से वाक्र्ों के अनवुार्द को खोजकर लार्ा जािा ह ै।   

टी.एि. र्दो प्रकार की होिी ह ै: 

प्रथम लोकल टी एम (टी.एम.)-  

जब र्जूर मकसी भी वाक्र् का अनवुार्द कर Commit करिा ह ैिो वह लोकल टी.एि. कहलािी ह ैिथा र्ह 

र्जूर के एकांउट पर संरमक्षि होिी ह ै।  

रू्दसरी ग्लोबल टी एम (टी.एम.)- 

मवमभन्न िंत्रालर्ों मवभागो राष्ट्रीर्कृि बैंको िथा सावाजमनक के्षत्रों के उपक्रिों के िर्मनि राजभाषा 

अमिकाररर्ों को मजन्हें वेट (पनुरीक्षण) करने के मलए अमिकृि मकर्ा गर्ा ह,ै के द्वारा सेंरल सवार पर जो टी.एि. अपलोड 

की जािी ह ैउसे ग्लोबल टी.एि. कहिे ह ैिथा र्ह सभी र्जूर के मलए अप्रत्र्क्ष के रूप िें उपलब्ि होिी ह ै।    

पूवषतः वमलान -  मजन वाक्र्ों को टी.एि. डाटा बेस से 100% मिलान होिा ह ैउसे पणूाि मिलान र्ा (परफेक्ट िैि) 

कहिे ह ै।  

आंवशक वमलान -  मजन वाक्र्ों का मिलान 1% से 99% के िध्र् होिा ह ैिो उन्हें आंमशक मिलान कहिे हैं 

और र्मर्द मकसी वाक्र् का अनवुार्द डेटाबेस िें नही मिलिा ह ैिो No Translation Available का 

मवकल्प  होिा ह ै। 

कंठस्थ 2.0 के र्दो संस्करण ववकवसत वकए र्ए है । 

पहला - वेब संस्करण मजसका र्आूरएल  ह:ै www.kantthasth-rajbhasha.gov.in  

रू्दसरा स्टैंड अलोन संस्करण, मजसे राजभाषा मवभाग की वेबसाइट िथा कंठस्थ के र्आूरएल से डाउनलोड मकर्ा जा 

सकिा ह ै।  

कंठस्थ 
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कंठस्थ के स्टैंडअलोन संस्करण को कम्प्र्टूर िें डाउनलोड करने से पवूा कम्प्र्टूर िें कि से कि 4 (GB) की रेि 

(RAM) िाइक्रोसॉफ्ट ऑमफस 2007 िथा जावा 1.8 SAVA JDK आमर्द उपलब्ि होना िामहए । 

कंठस्थ 2.0 की कायषप्रणाली 

वेब संस्करण का प्रर्ोग करने के मलए पंजीकरण करना होिा ह ैिथा स्टेंडअलोन का प्रर्ोग करने के मलए 

डाउनलोड मकर्ा जािा ह।ै डाउनलोड करने के बार्द उसे मसस्टि पर रन करना होिा ह।ै वेब संस्करण िें र्जूर आईडी िथा 

पासवडा मफल करिे है और लॉमगन कर र्दिेे है िथा स्टैंड अलोन संस्करण िें जो आईकॉन मसस्टि पर बनिा ह ैउस पर 

मक्लक मकर्ा जािा ह।ै र्दोनो ही संस्करण की प्रणाली एक सिान ह ैर्दोनो का होि पेज एक जैसा खलुिा ह ैमजस पर जाकर 

हिे एक नर्ा प्रोजेक्ट बनाना होिा ह ै। इसके बार्द नर्ा फोल्डर बनािे ह ैिथा फोल्डर बनािे सिर् ही उसिें अनवुार्द हिे ु

कि से कि एक फाइल अपलोड कर र्दिेे ह ैअब फाइल को एमडटर पेज पर खोलिे ह ैिथा वाक्र्ों का अनवुार्द करिे ह ै

। इसके बार्द अनमुर्दि फाइल को डाउनलोड कर मलर्ा जािा ह ैर्जूर द्वारा जो कार्ा Commit मकर्ा गर्ा ह ैवह उसकी 

लोकल टी.एि.  िें संरमक्षि हो जािी ह ैअब इन सभी टी.एि. को आप अपने िंत्रालर् मवभाग, बैंक र्ा उपक्रि के 

अमिकृि Vetter को भेजिे है िथा Vetter द्वारा इनकी जांि कर ग्लोबल टी.एि. हिेु सेंरल सवार पर अपलोड मकर्ा 

जािा ह।ै 

कंठस्थ 2.0 की प्रमुख ववशेर्ताए ं

कंठस्थ 2.0 का सेंरल सवार एन.आई.सी. द्वारा अनरुमक्षि मकर्ा जािा ह ैिथा सभी डेटा एन.आई.सी. द्वारा 

सरुमक्षि रखा जािा ह।ै इस पर 20 एि.बी. िक फाइल अपलोड कर सकिे ह ै। फाइल को मवभामजि िथा शेर्र करने की 

समुविा उपलब्ि ह।ै पणूा रूप से िानवीर् अनवुार्द की उपेक्षा मसस्टि की सहार्िा से अनवुार्द का कार्ा कि सिर् िें परूा 

मकर्ा जा सकिा ह ै। स्वंर् अपनी लोकल टी.एि. बना सकिे ह ैकार्ा को सेव कर सकिे ह ै। अनवुार्द के सिर् सवाप्रथि 

लोकल टी.एि. से मिलान की समुविा उपलब्ि ह ैमजससे हिारी लेखन शैली िें एकरूपिा बनी रहिी ह ै। वडा  िथा 

एक्सेल की फाइलों को फॉिेंट ररटेंस की समुविा उपलब्ि ह।ै सैंरल सवार पर अमिकृि अमिकाररर्ों द्वारा ही डेटा भेजन े

की समुविा उपलब्ि ह ै। मकसी मवशेष वाक्र्ांश की समुविा वह फाइल को खोजने मवशे्लषण करने की समुविा मजसकी 

सहार्िा से हि फाइल के अनुवार्द िें लगने वाले सिर् का अनिुान भी लगा सकिे ह ैऔर मद्वभामषक फाइल डाउनलोड 

की जा सकिी ह।ै मकसी सिर् मवशेष मक ररपोटा प्राप्त की जा सकिी ह।ै प्रोजेक्ट फोल्डर एवं फाइल बनाने िथा उन्हें 

कम्प्र्टूर से लेने की समुविा उपलब्ि ह।ै मवमभन्न प्रकार की फाइलों के फॉिेटों को अनुवार्द हिे ुअपलोड मकर्ा जा 

सकिा ह।ै केवल र्मूनकोड सिमथाि फोन्ट की फाइले अपलोड करने की समुविा मनःशलु्क उपलब्ि ह ै। 

त्वररत अनुवार्द (Instant Translation) के वलए 

Instant Translation अनवुार्द करे र्ा पेस्ट करे और ओपन इन एमडटर बटन पर मक्लक करें, हिारे द्वारा जो 

भी कार्ा Commit होगा उसे Show टी.एि. के द्वारा र्दखेा जा सकिा ह ै।  

टी.एि. फोंल्डर  के आिार पर सेव होिी ह।ै मकसी भी फाइल का मवशे्लषण करने के मलए Analysis िे पर 

मक्लक करे, और मफर Add फाइल पर मक्लक करें, िथा फाइल की मस्थमि को र्दखेे मकसी सिर् मवशेष िें मकए गए 

कार्ा का पिा करने के मलए ररपोटा पर मिमथर्ो का िर्न करे और डेटा प्राप्त करे । कमठन शब्र्दो का अथा ढूढ़ने के मलए 

शब्र्दकोश की िर्दर्द ले सकिे ह ै। इस शब्र्दकोश िे िकनीकी एवं वैज्ञामनक शब्र्दावली आर्ोग की शब्र्दावली के शब्र्दों 

को भी ऐड (Add) मकर्ा गर्ा ह ैI 
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मर्दर्द (Help) 

(Help) हले्प बटन की सहार्िा से हिे कंठस्थ 2.0 के र्जूर िेनअुल की हाइपर मलंक की पीडीएफ फाइल 

मद्वभाषी रूप िें उपलब्ि होगी मजसकी सहार्िा से हि प्रमशक्षण संबिी पणूा जानकारी प्राप्त कर सकिे ह ै।  

अब हि प्रोजक्ट टूल बार पर आिे ह ै। मजस पर 2 बटन, एक नर्ा प्रोजेक्ट बनाने के मलए िथा र्दसूरा मसस्टि 

पर उपलब्ि प्रोजेक्ट प्राप्त करन ेके मलए ह ै। नर्ा प्रोजेक्ट, बटन की सहार्िा से नर्ा प्रोजेक्ट बनार्े इसके बार्द फोल्डर 

पेज खलेुगा, मजसिें 3 बटन ह ैपहले बटन की सहार्िा से नर्ा फोल्डर बनार्े िथा उसिें फाइल को अपलोड करे । अब 

हि इनबॉक्स / फाइल पेज पर ह।ै इसपेज पर कुल बारह बटन मर्दए गए ह ै।  

मजनकी सहार्िा से हि अमिररि फाइल जोडना, टी.एि. जोडना, स्त्रोि फाइल डाउनलोड करना, अनमूर्दि 

फाइल डाउनलोड करना, फाइल को मडलीट करना, आमर्द कर सकिे ह।ै मकसी भी फाइल पर डबल मक्लक करने पर 

एमडटर पेज खलु जार्ेगा मजस पर कुल 21 बटन मर्दर् ेगर्े ह ैमजनकी सहार्िा से हि अनुवार्द कार्ा कर सकिे ह।ै  

कंठस्थ 2.0 िें िेआईहले्पर् ूका मवकल्प उपलब्ि ह ैऔर वॉइस (Voice) टाइमपंग भी र्दे र्दी गर्ी ह ैिथा इसे 

िोबाइल द्वारा भी इस्िेिाल मकर्ा जा सकिा ह ैजो लॉमगन हि अपने कम्प्र्टूर पर करेंगे उसी लॉमगन से हि िोबाइल िें 

भी इस्िेिाल कर सकिे ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री दीपक चौहाि 

दहदंी अिुभाग 

भारतीय अंतदेशीय जलमागड प्राधिकरण, िोएर्ा 
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आगे सफर था पीछे हिसफर 

रूकिे िो सफर हुट जािा 

और िलिे िो हि सफर छुट जािा 

िंमजल की भी हसरि थी 

और उनसे भी िहोबि थी 

ए मर्दल ि ुही बिा उस वि िैं कहााँ जािा 

आगे सफर था पीछे हिसफर था 

िदु्धि का सफर भी था 

और बरसो का हिसफर भी था, 

रूकिे िो मपछि जािे 

और िलिे िो मबछुि जािे, 

र् ूसिझलो प्र्ास लगी थी, गजब की 

िगर पानी िें जहर था 

पीिे िो िर जािे और न पीिे िो भी िर जािे, 

आगे सफर था पीछे हिसफर था 

सफर हो भी जािा परूा 

िगर हिसफर के मबना ह ैजीवन अिरूा 

उन्हें साथ लेकर, र्ही सोिकर 

लेली एक नई और अंजान डगर 

िल पिे हैं िर् करने एक नर्ा सफर हााँ िगर िें साथ ह ै

अब हिसफर। 

 

 

 

“वफाओ ंके बाज़ार िें, 

िमु्ह ेकई ख़रीर्दार मिलेंगे” 

“हि ना मबके िो क्र्ा, 

हि जैसे हज़ार मिलेंगे” 

“कुछ ख़रीर्दने ही जाओ िो, 

सकूुन-ए-मजन्र्दगी ख़रीर्दना” 

“बामक र्दर्दा, बेबसी, िन्हाई 

हर मकसी के पास मिलेंगे” 

 

 

 

 

सफर और हमसफर सुकून 

 

श्री िरेन्द्र ससहं  

दहदंी अिुभाग 

भारतीय अंतदेशीय जलमागड प्राधिकरण, 

िोएर्ा 

श्रीमती सोनिका मसलक  

अवर शे्रणी सलवपक  

ववकास आयुक्त कायाडलय, िोएर्ा ववशेष 
आधथडक के्षि   
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14 मसिम्बर, 2024 की गनुगुनािी सबुह थी। िैं महरं्दी मर्दवस एवि ्ििथुा अमखल भारिीर् राजभाषा सम्िेलन 

जो मक नई मर्दल्ली भारि िंडपि िें आर्ोमजि हुआ उसिें भाग लेने हिे ुजा रहा था। 

िैं अपने वाहन से महरं्दी मर्दवस एवि ्ििथुा अमखल भारिीर् राजभाषा सम्िेलन िें पहुिंा  िैंने र्दखेा की 14 

मसिम्बर, 2024 के मर्दन मर्दल्ली की सिको पर िानो ऐसा लग रहा था मक परूा शहर महरं्दीिर् वािावरण िें रि गर्ा हो। 

िारों िरफ उत्साह और असीि आनंर्द का अनुभव हो रहा था। िंडपि के अन्र्दर ऊाँ िे िबिूरे पर लगी नटराज की िमूिा 

पर सम्िेलन िें आर्े लोगों की अपनी अपनी फोटो उिारने के मलए भीि र्देखी गर्ी। और किािारी, जो मभन्न–मभन्न 

मवभागों से थे, इनिें से जानने वाले किािारी थे, मजनसे िुलाकाि हुई। िै राजभाषा सम्िेलन िें सबुह 9:35 पर पहुिं 

गर्ा। वहां लगभग 95% अमिकाररर्ों और किािाररर्ों की भीि थी और मर्दल्ली िंडपि िे लगे वहां के सरुक्षा किी 

सभी को एक–एक करके अन्र्दर प्रस्थान के मलए भेज रह ेथे। 

जैसे ही िैंने भारि िंडपि के अंर्दर प्रस्थान मकर्ा वहााँ का नजारा र्दखेने लार्क था िै अपनी सीट पर जाकर बैठ 

गर्ा। राजभाषा महरं्दी सम्िेलन की सिर् सीिा के अनसुार कें द्रीर् गहृ िंत्री श्री अमिि शाह जी ने सभा िें पहुिंकर 

संबोमिि मकर्ा, उन्होंने कहा मक र्दमुनर्ा के सबसे बिे लोकिंत्र की भाषाओ ंकी मवमवििा को एकिा के सतू्र िें मपरोने 

का नाि महरं्दी ह।ै उनके द्वारा कहा गर्ा की भारि वषो से ही मवमभन्न भाषाओ ंका र्दशे रहा ह।ै  

कार्ाक्रि के प्रथि मर्दन परुस्कारों का मववरण मकर्ा गर्ा। मजससे मवमभन्न िंत्रालर् मवभाग/सावाजमनक के्षत्र के 

उपक्रि/भारि सरकार के बोडा आमर्द के किािाररर्ों को परुस्कृि मकर्ा गर्ा। कार्ाक्रि स्थल पर मवमभन्न 

कार्ाालर्ों/उपक्रिों/बैंको/अद्धासैमनक बलों के स्टाल लगे थे। जो बहुि सुंर्दर और र्दशानीर् थे। हिारे कार्ाालर् द्वारा 

प्रकामशि “प्रेरणा” का छठे संस्करण पसु्िक का मविरण भी वहां हिारे द्वारा मकर्ा गर्ा। 

अद्धासैमनक बलों के स्टाल पर उनके द्वारा मकर्े गए मवमभन्न कार्ों को र्दशाार्ा गर्ा था जो मक “प्रेरणा” से भरा 

हुआ था। 

सम्िेलन िें राज्र्सभा के उप सभापमि श्री हरीवंश, राजभाषा मवभाग की समिव श्रीििी  अंशमुल आर्ाा और 

कई जानी िानी हमस्िर्ों ने अलग अलग मवषर्ों पर संबोमिि मकर्ा। सत्र के पहले मर्दन मनम्न मवषर्ों पर कार्ाक्रि 

आर्ोमजि मकए गए इनिें मनम्नमलमखि ने भाग मलर्ा:- 

ववर्य: राजभार्ा ववकवसत भारत का भार्ायी पररदृश्य (आवटषवफवशयल इंटेलीजेंस सवहत) 

1. श्री हरीवंश-उप सभापमि, राजभाषा  
2. डॉ. सिुांश ुमत्रवेर्दी-संसर्द सर्दस्र्, राज्र् सभा  
3. श्री अजर् कुिार मिश्रा-पवूा गहृ राज्र् िंत्री  

ववर्य: भारत की सांस्कृवतक ववरासत और वहंर्दी  

1. डॉ  .कुिार  मवश्वास -महरं्दी कमव एवं व्र्ाख्र्ािा   

इनिें मनम्नमलमखि ने भाग मलर्ा। 

सम्मेलन का रू्दसरा वर्दन:- 

नई वर्दल्ली में ितुथष अवखल भारतीय राजभार्ा वहंर्दी  

सम्मेलन की यािा 
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सत्र के र्दसूरे मर्दन िै और श्री राजेश, उच्ि श्रेणी मलमपक जो िुंबई सीप्ज से आर्े थे हि सबुह–सबुह र्दसूरे मर्दन 

सम्िेलन िे पहुिं।े वहां का िाहौल बहुि ही खुशनिुा था। लोग मभन्न मभन्न िरीके से िस्वीरें ले रह ेथे। वही ाँ कुछ लोग 

नाश्िे का आनंर्द ले रह ेथ।े हर िरफ लोग खुश थे, िानों ऐसा लग रहा था जैसे मक कोई उत्सव हो। 

सत्र के र्दसूरे मर्दन मनम्न मवषर्ों पर कार्ाक्रि आर्ोमजि हुआ। 

ववर्य: भार्ा वशक्षण में शब्र्दकोश की भूवमका एवं र्दवेनार्री वलवप का वैवशष्टय  

1. प्रो. मविलेश कांमि विाा-भाषामवर्द  
2. प्रो. एस.िंकिमण अम्िा-भाषामवर्द केरल मवश्वमविालर्  
3. प्रो.मगरीश नाथ झा-अध्र्क्ष, वैज्ञामनक एवं िकनीकी शब्र्दावली आर्ोग  

4. प्रो. सनुील बाब ूराव कुलकणी-मनर्दशेक, कें द्रीर् महरं्दी संस्थान, आगरा  

5. डॉ. इसपाक अली-लेखक एवं मशक्षामवर्द, बंगलरुु  

ववर्य: तकनीक के र्दौर में राजभार्ा वहंर्दी के कायाषन्वयन में “नर्र राजभार्ा कायाषन्वयन सवमवत” का 

योर्र्दान 

1. श्री मनत्र्ानंर्द रार्-िाननीर् कें द्रीर् गहृ राज्र् िंत्री  
2. डॉ. अम्लान मत्रपाठी-प्रिान आर्कर आर्िु-9, कोलकािा (र्दमक्षण) 

3. श्री अिलु कुिार गोर्ल-प्रबंि मनर्दशेक एवं िुख्र् कार्ापालक अमिकारी, पंजाब नेशनल बैंक  
4. श्री अजर् कुिार श्रीवास्िव-प्रबंि मनर्दशेक एवं िुख्र् कार्ापालक अमिकारी, आई.ओ.बी.  

5. अध्र्क्ष एवं प्रबंि मनर्दशेक-महंर्दसु्िान एरोनॉमटक्स मलमिटेड  

ववर्य:  भारतीय न्याय सवहंता 2023, भारतीय सुरक्षा सवंहता 2023 एवं भारतीय साक्ष्य अविवनयम 2023: 

एक पररििाष  

1. श्री अजुान राि िेघवाल-िाननीर् कें द्रीर् मवमि एवं न्र्ार् िंत्री  
2. प्रो. संगीि रागी-लेखक एवं कमव  
3. श्री िषुार िेहिा-भारि के िहासॉमलमसटर 

ववर्य:  वहंर्दी भार्ा के ववकास का सशक्त माध्यम: भारतीय वसनेमा 

1. श्री अनपुि खेर-अमभनेिा  
2. श्री िन्द्र प्रकाश मद्ववेर्दी-मफल्ि मनिाािा एवं मनर्दशेक  

शाि 5 बज ेसम्िेलन के सिापन सत्र का आर्ोजन हुआ और सभी लोगो ने सिापन सत्र का आनंर्द मलर्ा। महरं्दी के 

मवकास हिे ुऐसे कार्ाक्रि होिे रहने िामहए। सिापन के बार्द हि र्दोनो लोग भी अपने अपने घर के मलए प्रस्थान कर गर्े। 

 

 

 

 

 

श्री कमल   

वररष्ठ कायडकारीववकास आयुक्त कायाडलय, 

िोएर्ा ववशेष आधथडक के्षि   
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नराकास(कार्ाालर्) नोएडा के ित्वािान िें नोएडा मवशेष आमथाक के्षत्र के सौजन्र् से मर्दनांक 26.11.2024 को 

स्वरमिि काव्र् पाठ प्रमिर्ोमगिा का आर्ोजन 
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नराकास (कार्ाालर्) नोएडा के ित्वािान िें वी.वी. मगरर राष्ट्रीर् श्रि संस्थान नोएडा के सौजन्र् से मर्दनांक 

20.12.2024 को राजभाषा एवं सािान्र् ज्ञान प्रमिर्ोमगिा का आर्ोजन 



 

(सचिवालय : भारतीय अन्तरे्दशीय जलमार्ग प्राचिकरण , नोएडा) 
नर्र राजभाषा कायागन्वयन सममतत (कायागलय) , नोएडा 

ए-13, सेक्टर – 1, नोएडा -201301 


