
Hkkjrh; vUrnsZ'kh; tyekxZ izkf/kdj.k  

fgUnh i[kokM+k&2020  

eq[;ky;] ukS,Mk esa fofHkUu xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k 

izkf/kdj.k ds eq[;ky; esa fnukad 14-09-2020 ls 28-09-2020 rd fgUnh i[kokM+k dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij fnukad 14-09-2020 dks MsLd Vq MsLd tkdj dkfeZdksa 

dks fgUnh esa vf/kd&ls&vf/kd dke djus ds fy, izsfjr fd;k x;kA fgUnh vuqHkkx }kjk lHkh 

vuqHkkxksa esa tkdj uke ifêdk,a] eqgjsa vkSj LVs'kujh vkfn dks f}Hkk’kh :Ik esa j[kus ds n`f’Vxr 

budk fujh{k.k fd;k x;kA  

fnukad 14-09-2019 dks fgUnh fuca/k ys[ku 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa fuca/k 

dk fo"k;&^D;k lg&f”k{kk Hkkjrh; lekt ls 

fyax Hksn o tkfrHksn ds mUewyu esa lgk;d gS\* 

vFkok ̂ fgUnh % Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek^ vFkok 

^dksfoM&19 ds lkFk thou&”kSyh* FkkA bl laca/k 

esa ;g mYys[kuh; gS fd izkf/kdj.k fgUnh Hkkf’k;ksa 

ds lkFk&lkFk fgUnhrj Hkkf"k;ksa ds fy, vyx ls fgUnh fuca/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu djrk 

gSA bl izfr;ksfxrk esa dqy 17 ¼14 fgUnh Hkk’kh rFkk 3 fgUnhrj Hkk’kh½ dkfeZdksa us Hkkx fy;kA  

lkFk gh] fnukad 21-09-2020 dks fgUnh dkO; ikB ,oa fnukad 28-09-2020 dks fgUnh 

dgkuh ikB izfr;ksfxrkvksa dk Hkh vkWuykbu vk;kstu fd;k x;kA bu izfr;ksfxrkvksa esa Øe”k% 

6 ,oa 18 dkfeZdksa us Hkkx fy;kA bu izfr;ksfxrkvksa esa izkf/kdj.k ds fu;fer dkfeZdksa ds 

lkFk&lkFk lafonk ij dk;Zjr dkfeZdksa us Hkh Hkkx fy;k rFkk lHkh fot;h izfrHkkfx;ksa dks 

fuEukuqlkj udn iqjLdkj ls iqjLd`r fd;k x;k %& 



 



 



 

lkFk gh] flracj] 2020 ekg esa fnukad 11-09-2020 dks vkWuykbu                      

fgUnh dk;Z”kkyk dk vk;kstu dj izkf/kdj.k ds dkfeZdksa dks MkW- fopkj nkl] iwoZ funs”kd] 

dsUnzh; vuqokn C;wjks }kjk jktHkk’kk dh tkudkjh ,oa fgUnh “kCnksa@okD;ka”kksa ds iz;ksx fo’k; 

ij O;k[;ku izLrqr dj dkfeZdksa dks YkkHkkafor fd;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 



fgUnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr fgUnh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk ds  

izFke iqjLdkj fotsrk ¼fgUnh Hkk’kh½ 

 

eq[;ky; esa vk;ksftr fgUnh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk ds izFke iqjLdkj ¼fgUnh Hkk’kh½ 

gsrq p;fur Jh f”koe fo”odekZ] MkVk baVªh vkWijsVj ¼vkmVlkslZ½ }kjk fy[ks x, fuca/k % 

dksfoM & 19 ds lkFk thou “kSyh 

deky dh ckr gS uk fd] lky dh “kq#vkr bruh vPNh gksus ds 

ckn fdlus lkspk Fkk fd lalkj fVÏh;ksa dk geyk] HkwdEi] pØokr vkfn 

bu lc ls xqtjk] ysfdu ftlus iwjs lalkj dh jh<+ dh gÏh rksM+ nh] 

dksjksuk ok;jl bl lc esa ls ,d FkkA 

dksjksuk ok;jl ftls SARS-COV-2019 ds uke ls tkuk x;k] 

bldh “kq#vkr phu ds oqgku “kgj ls gqbZA 

bl dksjksuk us iwjs fo”o dks rgl&ugl dj fn;k] fQj pkgs og 

lkekftd #i ls gks ;k vkfFkZd #i ls gks] dksbZ Hkh dksjksuk ls vNwrk ugha 

jgkA  

fo”o LokLF; laxBu us bls egkekjh ?kksf’kr dj fn;kA ftlds ckn fo”o esa ykWdMkmu tSlh 

dne ogk¡ dh ljdkj dks mBkuh iM+hA 

dksjksuk ls igys vkSj ckn] yksxksa esa vkSj mudh thou “kSyh esa cgqr cnyko vk,A vkb, tjk ckr 

djrs gSa fd yksxksa dh thou “kSyh esa D;k&D;k cnyko vk,A 

1- yksxksa us ueLrs dks viuk;k % bl egkekjh ls igys tc yksx fdlh ls feyrs Fks rks ;k rks os gkFk 

feykrs Fks ;k xys feyrs FksA ijUrq iwjs fo”o us Hkkjr dks ns[kk fd Hkkjrh;] viuh Hkkjrh; laLd`fr 

dks viukrs gSa vkSj gkFk ;k xys u feydj ueLrs djrs gSaA iwjs fo”o us Hkkjr ds bl ueLrs dks 

viuk;kA ;gk¡ rd dh lHkh lks”ky ehfM;k ij #Don’tsharehands vkSj #ueLrs Vªs.M gksus yxkA 

iwjs fo”o esa Hkkjr dh ljkguk gqbZA vc iwjs fo”o esa ueLrs dks viuk;k tk jgk gSA 

 

2- lkekftd nwjh dk ikyu % Covid-19 tks fd ,d ,slh chekjh gS] tks Nwus ;k fdlh ls feyus ls 

QSyrh gS] Mj ls yksx lkekftd nwjh dk ikyu djus yxsA Hkkjr ds ekuuh; iz/kkuea=h us Hkh 

^lkekftd nwjh* “kCn ij jk’Vª dks lEcksf/kr fd;kA vc yksx gj fdlh ls 2 xt dh nwjh vkSj 

psgjs ij ekLd yxkus dk ikyu djrs gSaA yksxksa us lkekftd nwjh ds lkFk&lkFk Quarantine dks 

Hkh viuk;kA 

 

3- odZ ÝkWe gkse ij tksj % pw¡fd ;g chekjh ,slh gS fd yksx u rks fdlh ls fey ldrs gSa vkSj uk 

gh dk;kZy; esa ,d lkFk dk;Z dj ldrs gSaA blh leL;k dks eÌsutj j[krs gq,] dbZ ljdkjh 

dk;kZy;ksa vkSj futh dk;kZy;ksa esa odZ ÝkWe gkse tSlh lqfo/kk dks viuk;kA dk;kZy; gh ugha cfYd 

lHkh Ldwyksa us rks ?kj ij jgdj gh cPpksa dks vkWuykbZu f”k{kk nsuh izkjEHk dhA xwxy vkSj Qslcqd 

us vius lHkh deZpkfj;ksa dks ?kj ls gh dk;Z djus dh lykg nhA vc lHkh odZ ÝkWe gkse tSlh 

lqfo/kk dks viuk jgs gSaA 

 

Jh f”koe fo”odekZ  

MkVk baVªh vkWijsVj  



4- lkQ & lQkbZ ij /;ku % lkQ&lQkbZ ij rks igys Hkh /;ku j[kk tk jgk Fkk ysfdu dksjksuk 

dky esa lkQ & lQkbZ ij bruk /;ku fn;k tkus yxk fd yksx vius ?kj] n¶rj] “kjhj dks 

lsusVkbt djus yxsA pw¡fd dksjksuk dks vk¡[kksa ls bls ugha ns[k ldrs blfy, lkQ&lQkbZ djuk 

ykt+eh gSA vPNk ;gh gksxk fd iwjk fo”o pkgs dksjksuk gks ;k uk gks ges”kk lkQ&lQkbZ ij /;ku 

nsaA 

 

5- izd`fr esa cnyko % dksjksuk ds le; esa gesa izd`fr esa Hkh cnyko ns[kus dks feykA dksjksuk ls igys 

Hkkjr ds dqN “kgj brus iznwf’kr Fks fd lk¡l ysuk Hkh eqf”dy FkkA ykWdMkmu ds le; ekuks tc 

le; #d lk x;k Fkk] rc izd`fr us ,slh djoV yh dh dbZ “kgj tks lkyksa ls iznwf’kr Fks] ogk¡ 

yksx LoPN] lkQ ,oa viznwf’kr gok dh lk¡l yhA ;g cnyko yksxksa dh thou “kSyh esa ,d vPNk 

cnyko FkkA 

 

6- /kwezeku vkSj u”ks tSlh phtsa de gqbZ % dksjksuk ,d ,slh chekjh gS ftlls xyk o ukd dk laØe.k] 

Lokn u vkuk] cq[kkj ,oa lj nnZ gksus yxrk gSA ;g chekjh QsQM+ksa ij Hkh izHkko Mkyrh gSA tks 

yksx u”kk ;k /kwezeku djrs gSa] mudks bu lcls nwj jgus dh lykg nh xbZ] ftlds ckn ;g ns[kk 

x;k fd yksxksa us dkQh gn rd u”kk o /kwezeku dk R;kx fd;k gSA 

 

7- yksxksa us fy;k rjg&rjg ds idoku dk vkuUn % ykWdMkmu ds le; tc lc yksx vius&vius 

?kj esa dSn Fks rc yksxksa us vius ?kj esa rjg&rjg ds O;atu cukdj vkuan fy;kA ;gk¡ rd fd 

ftu yksxksa dks [kkuk cukuk ugha vkrk Fkk os Hkh [kkuk cukus esa ^”ksQ* gks x,A 

 

8- Vhoh ij iqjkus izlkj.k ns[kus dk volj % ykWdMkmu ds nkSjku tc yksx ?kj esa Fks rc gekjs 

dsUnzh; lwpuk ,oa izlkj.k ea=h ^tkosMdj th* us Vhoh ij iqjkus izlkj.k tSls “kfDreku] jkek;.k] 

egkHkkjr vkfn fn[kkus dk volj iqu% iznku fd;kA vPNh ckr ;g jgh fd vkt ds ;qok tks bu 

izlkj.kksa dks ns[kus ls vNwrs Fks mUgsa ;g volj izkIr gqvkA bu izlkj.kksa dh enn ls vkkt ds 

;qokvksa dks gekjh Hkkjrh; laLd`fr dk Kku gqvkA 

vafre iafDr;ksa ds lkFk eSa ;g dguk pkgrk gw¡ fd ;g dksjksuk ok;jl bruk Hkh cqjk ugha D;ksafd 

vxj blds izHkko ls LokLFk; vkSj vkfFkZd ekeyksa esa gkfu ns[kus dks feyh rks iznw’k.k ds ekeys esa ykHk Hkh 

ns[kk x;kA 

vk”kk gS fd tYn gh dksjksuk ok;jl dh oSdlhu tks vafre pj.k esa gS 2020 ds vafre rd iwjs 

fo”o dks izkIr gksxh vkSj iwjk fo”o dksjk suk eqDr gksxkA 

 

& f”koe fo”odekZ 

MkVk baVªh vkWijsVj  

Hkkvtizk] ukS,Mk  

 

 

 



fgUnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr fgUnh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk ds  

izFke iqjLdkj fotsrk ¼fgUnhrj Hkk’kh½  

eq[;ky; esa vk;ksftr fgUnh fuca/k ys[ku izfr;ksfxrk ds izFke iqjLdkj           

¼fgUnhrj Hkk’kh½ gsrq p;fur Jherh r`’.kk czg~ek] mPp Js.kh fyfid }kjk fy[ks x, fuca/k % 

dksfoM & 19 ds lkFk thou “kSyh 

fo”o LokLF; laxBu us dksjksuk ok;jl dks egkekjh ?kksf’kr dj fn;k 

gSA dksjksuk ok;jl cgqr [krjukd ok;jl gSA bl rjg dk ok;jl nqfu;k esa 

100 lkyksa esa ,d ckj vkrk gSA lcls igys ;g ok;jl pkbuk ds oqgku flfV 

esa vk;k FkkA ckn esa /khjs&/khjs lkjh nqfu;k esa QSy x;k vkSj yksx bl chekjh 

ls ejus yxsA ;g chekjh Hkkjr esa Hkh QSyus yxhA  

;g chekjh dSls QSyh gS blds ckjs esa vHkh Hkh lgh tkudkjh ugha 

feyh gSA ysfdu lc yksx ekurs gSa fd ;s izkd`frd uqdlku vkSj izd`fr ds 

lkFk I;kj u gksus dh otg ls gqvk gSA dksbZ rks cksyrk gS fd oqgku flfV esa 

tkuoj [kkus ls gqvk gSA 

COVID-19 dh otg ls yksxksa dks lkjh nqfu;k esa cgqr ijs”kku gksuk iM+kA ljdkj dks ykWdMkmu 

djuk iM+k ftlds dkj.k yksx cgqr lkjh txgksa ij Qal x,A dbZ yksxksa dh tku Hkh xbZA dksjksuk ok;jl 

ekuo dh cky dh rqyuk esa 900 xquk NksVk gSA ysfdu dksjksuk dk laØe.k nqfu;k Hkj esa rsth ls QSy 

jgk gSA 

dksjksuk ok;jl dk laca/k ok;jl ds ,sls ifjokj ls gS ftlds laØe.k ls tqdke ls ysdj lkal 

ysus esa rdyhQ tSlh leL;k gks ldrh gSA bl ok;jl dks igys dHkh ugha ns[kk x;kA bl ok;jl dk 

laØe.k fnlacj esa phu ds oqgku esa “kq# gqvk FkkA WHO ds eqrkfcd cq[kkj] lkal ysus esa rdyhQ blds 

y{k.k gSaA vc rd bl ok;jl dks QSyus ls jksdus okyk dksbZ Vhdk ugha cuk gSA blds laØe.k ds 

QyLo#i cq[kkj] tqdke] lkal ysus esa rdyhQ] ukd cguk vkSj xys esa [kjkl tSlh leL;k mRiUu gksrh 

gSA ;g ok;jl ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyrk gSA blfy, bls ysdj cgqr lko/kkuh cjrh tk jgh 

gSA lko/kkuh cjrrs jguk gS ugha rks bl ok;jl ls cgqr [krjk gSA ljdkj us yksxksa dks lko/kku jgus ds 

fy, cgqr xkbMykbu tkjh dh gSaA bl chekjh dk vHkh rd dksbZ esfMlhu ugha fudyk gSA blfy, [kqn 

ls gh lko/kku jguk gksxkA yksxksa dks [kqn dh tku [kqn cpkuh iM+sxhA tSls t#jh ugha gksus ij ckgj 

ugha tkuk] eqag esa ekLd iguuk] HkhM+&HkkM+ okyh txgksa esa ugha tkuk] gkFk dks ckj&ckj /kksuk] ckgj tkrs 

le; yksxksa ls nwj jguk] ckgj dh phtksa dks uk NwukA 

bl dksfoM & 19 ds le; esa yksxksa dk thou #d lk x;k gSA ?kj ds vUnj jgus esa yksxksa dks 

cgqr eqf”dy gks jgh gSA cgqr yksxksa dh ukSdjh Hkh pyh xbZ gSA ftldh otg ls yksx xjhc gks x, gSaA 

tks yksx ukSdjh ds fy, ckgj vk, Fks og yksx ukSdjh tkus dh otg ls ?kj ykSV x, vkSj thou dks 

pykus esa] ?kj pykus esa eqf”dy gks xbZ gSA dksfoM&19 vc rd 70 ls T;knk ns”kksa esa QSy pqdk gSA dksjksuk 

ds laØe.k ds c<+rs [krjs dks ns[krs gq, lko/kkuh cjrus dh t:jr gS rkfd bls QSyus ls jksdk tk ldsA 

1- ckgj ls vkus ds ckn vius gkFkksa dks lkcqu ls djhc&djhc 20 & 30 lsds.M rd /kksuk gSA 

2- vius gkFkksa dks vius eq[k ls nwj gh j[ksaA ftlls dh laØe.k gksus ij Hkh vkids vanj u tk 

ik,A 

3- lcls 2 ;k 3 xt nwj jguk gSA 

& r`’.kk czãk 

mPp Js.kh fyfid]  

Hkkvtizk] ukS,Mk  

Jherh r`’.kk czãk 

mPp Js.kh fyfid 

 



 

izkf/kdj.k ds {ks=h;@mi dk;kZy;ksa esa fgUnh i[kokM+k&2020 ds nkSjku 

vk;ksftr fofHkUu xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k 

izkf/kdj.k ds {ks=h; ,oa mi dk;kZy;ksa esa Hkh fgUnh i[kokM+k euk, tkus dk 

funs”k fn;k x;k FkkA blds vuqlj.k esa lHkh {ks=h; ,oa mi dk;kZy;ksa ;Fkk& 

dksydkrk] xqokgkVh] dksph] iVuk] bykgkckn] okjk.klh] lkfgcxat] QjDdk] 

fot;okM+k] Hkqous”oj] vkfn esa fgUnh i[kokM+k euk;k x;k] ftlds rgr bu 

dk;kZy;ksa esa Hkh fgUnh ds izpkj&izlkj ds fy, cSuj@iksLVj] vkfn yxk, x, vkSj 

fofHkUu fgUnh izfr;ksfxrkvksa dk lQyrkiwoZd vk;kstu fd;k x;kA blls izkf/kdj.k 

ds lHkh dk;kZy;ksa esa fgUnh ds izfr izse] fu’Bk vkSj fgUnh esa dk;Z djus dk okrkoj.k 

rS;kj gqvk gSA  

{ks=h;@mi dk;kZy;ksa esa fgUnh i[kokM+k ds vykok jktHkk’kk uhfr ds izxkeh 

dk;kZUo;u laca/kh vU; xfrfof/k;ka Hkh le;&le; ij fu’ikfnr dh tk jgh gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



fgUnh i[kokM+k&2020 dk lekiu lekjksg 

izkf/kdj.k dh ekuuh;k v/;{k egksn;k ds funs”kkuqlkj eq[;ky; rFkk 

{ks=h;@mi dk;kZy;ksa esa euk, x, fgUnh i[kokM+k&2020 dk fnukad 28-09-2020 

dks vkWuykbu lekiu lfpo egksn; dh v/;{krk esa fd;k x;kA bl volj ij 

izkf/kdj.k ds {ks=h;@mi dk;kZy;ksa ds izeq[k vf/kdkjh ,oa deZpkjh mifLFkr jgsA  

bl volj ij lfpo egksn; ds laKku esa yk;k x;k fd izkf/kdj.k esa flracj 

ekg] 2020 esa fgUnh i[kokM+k euk;k x;k] ftlesa vU; dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk 

fofHkUu fgUnh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

lekiu ds volj ij izkf/kdj.k ds {ks=h;@mi dk;kZy;ksa ds dkfeZdksa }kjk 

fgUnh i[kokM+k ds nkSjku dh xbZ xfrfof/k;ksa dh tkudkjh muds }kjk miyC/k 

djkbZ xbZ ohfM;ks fDyfiax ds ek/;e ls lesfdr :Ik esa izLrqr dh xbZA 

izkf/kdj.k ds fgUnh vf/kdkjh us voxr djk;k fd izkf/kdj.k ds eq[;ky; 

rFkk {ks=h;@mi dk;kZy;ksa esa jktHkk’kk fgUnh dks y{;ksUeq[kh cukus ds fy, lHkh 

vko”;d dne mBk, tk jgs gSaA fgUnh ds izpkj&izlkj ds n`f’Vxr fgUnh i[kokM+s 

ds nkSjku izkf/kdj.k ds dk;kZy;ksa esa cSuj@iksLVj ,oa lwfDr;ksa dh ifV~V;ka cuokdj 

dk;kZy; ifjljksa esa txg&txg ij yxkbZ xbZ FkhA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd 

fgUnh dks O;ogkfjd :Ik iznku djus ds fy, vU; Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds “kCnksa] inksa] 

:iksa rFkk “kSfy;ksa dks bl izdkj vkRelkr fd;k tkuk pkfg, fd fgUnh dh 

vkReh;rk cuh jgs vkSj og Hkkjr dh lkekfld laLd`fr ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fDr 

dk ek/;e cu ldsA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd izkf/kdj.k ds xSj fgUnh Hkk’kh {ks=ksa 

;Fkk&dksph] QjDdk] vkfn esa dk;Zjr dkfeZdksa }kjk miyC/k djkbZ xbZ ohfM;ks 



fDyi esa fgUnh cksyus dk mPpkj.k ,oa okd~ dkS”ky dkQh gn rd vk”kk vuq:Ik 

FkkA blfy, vis{kk dh xbZ fd bl izxfr dks cuk, j[kk tk,A  

fgUnh vf/kdkjh us fo”ks’k:Ik ls ;g Hkh voxr djk;k fd izkf/kdj.k esa 

jktHkk’kk fgUnh ds dk;kZUo;u dk dk;Z ,oa fgUnh i[kokM+s dk vk;kstu ekuuh;k 

v/;{k egksn;k ds dq”ky iz”kklu ,oa lfpo egksn; ds dq”ky ekxZn”k Zu eas 

lQyrkiwoZd fu’ikfnr fd, tk jgs gSaA 

lekiu lekjksg ds var esa] lfpo egksn; us vius v/;{kh; fn”kkcks/k esa 

voxr djk;k fd izkf/kdj.k esa fgUnh ds dkedkt dks y{;ksUeq[kh cukus dk nkf;Ro 

izkf/kdj.k ds fgUnh vf/kdkjh dks lkSaik x;k gSA eSa ;g le>rk gwa fd bu dk;ksZa 

dk lQyrkiwoZd fu’iknu fd;k tk jgk gSA lkFk gh] ;g Hkh vis{kk djrk gwa fd 

bl izdkj dh xfrfof/k;ka vkxs Hkh vk;ksftr dh tkrh jgsA 

var esa] fgUnh vf/kdkjh us bl dk;ZØe ls tqM+s lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa dks viuk ewY;oku le; ,oa lg;ksx iznku djus ds fy, vkHkkj O;Dr 

fd;kA  

******** 


