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संरƗक की कलम से ..... 

 

 नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित (कायाŊलय) की ई - पिũका ‘नोएडा ˢर’ के आठवŐ अंक के 

Ůकाशन पर मुझे अपार ŮसɄता है। पिũका मŐ छपे लेख, िनबंध, किवताएँ और अɊ रचनाएं बŠत ही ǒानवधŊक 

है, जो ʩावहाįरकता, आदशŊवाद और मानवीय पįरİ̾थितयो ंकी ओर हमारा ȯानाकिषŊत करती हœ। यह आप 

सब के सामूिहक Ůयासो ंका ही Ůितफल है, इसके िलए आप सभी को हािदŊक बधाई। यह पिũका जहाँ िविभɄ 

कायाŊलयो ंमŐ कायŊरत कािमŊको ंकी लेखन Ůितभा को उजागर करती है, वही उनके Ůकृित के Ůित Ůेम, पैनी 

̊िʼ और अȨतन ŮौȨोिगकी और समŤ सामािजक पहलुओ ंके Ůित उनकी सǄी िनʿा और जागŝकता को 

भी Ůकट करती है। इसके साथ ही हमारी िहंदी शɨावली और लेखन शैली को भी पįरʺृत करती है। पिũका 

मŐ छपे िचũ नराकास की िविवध गितिविधयो ंकी सहज झलक Ůˑुत करते हœ। 

यह भी उʟेखनीय है िक ‘नोएडा ˢर’ का यह अंक राजभाषा िहंदी के उȅरोȅर िवकास को दशाŊता 

है। मेरा आŤह है िक Ůȑेक अंक मŐ अिधक से अिधक कायाŊलयो ंके अलग-अलग कािमŊको ंकी रचनाओ ंको 

शािमल िकया जाए , िजससे नई Ůितभाओ ंको भी अवसर िमल सके। मœ पिũका के सɼादन मंडल और सभी 

रचनाकारो ंको भी उनके सिŢय सहयोग के िलए साधुवाद देते Šए ‘नोएडा ˢर’ के उǍवल भिवˈ की 

कामना करता šँ। 

 

नववषŊ की शुभकामनाओ ंसिहत। 

 

 (संजय बंदोपाȯाय)  
 

                                                                अȯƗ   
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मागŊदशŊक की कलम से.......  

 

 यह बŠत ही ŮसɄता की बात है िक नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित (कायाŊलय) की िपछली बैठक 

मŐ िलए गए िनणŊय के अनुसार, नराकास नोएडा की ई-पिũका  ‘नोएडा ˢर’ के आठवŐ अंक का Ůकाशन 

िकया जा रहा है। पिũका मŐ सİʃिलत िकए गए लेखो,ं किवताओ ंऔर सं˝रणो ंके िचũण बŠत ही ǒानवधŊक 

और यथाथŊपूणŊ हœ, इसके िलए मœ सभी रचनाकारो ंऔर संपादक मंडल को हािदŊक बधाई देता šँ। आशा है िक 

इसे पढ़कर सभी के मन मŐ राजभाषा िहंदी के Ůित लगाव बढ़ेगा और िहंदी मŐ कायŊ करने की िझझक दूर 

होगी। 

 भारत सरकार काम-काज मŐ राजभाषा िहंदी के Ůगामी Ůयोग को बढ़ावा देने के िलए िनरंतर Ůयासरत 

है। नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमितयो ंके गठन का उदेʴ भी इससे अलग नही ंहै। आशा करता šँ आप 

सभी लोग इस उȞेʴ को सफल करने के िलए यथासंभव Ůयास करŐ गे। 
 

 पिũका के सभी पाठको ंको मेरी ओर से शुभकामनाएं। 

 

 

                     (कनŊल हषŊवधŊन) 
                                          सिचव  

भारतीय अंतदőशीय जलमागŊ Ůािधकरण, नोएडा  
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सɼादकीय..... 

 

नराकास नोएडा की पिũका ‘नोएडा ˢर’ का आठवाँ अंक सभी के साथŊक Ůयासो ंऔर संपादक 

मंडल के सहयोग से हमारे बीच आ सका है, िजसमŐ Ůितभाशाली लेखको,ं िवचारको ंऔर किवयो ंने खुलकर 

वैिवȯपूणŊ रचनाओ ंके माȯम से हमारा ǒान बढ़ाने के साथ-साथ अपनी सािहİȑक Ůितभा के माȯम से 

िहंदी भाषा को और अिधक गौरवाİɋत िकया है। मœ माननीय अȯƗ महोदय और सभी उǄािधकाįरयो ंका 

भी उनकी Ůेरणा और मागŊदशŊन के िलए हािदŊक आभार Ůकट करती šँ, िजसके अभाव मŐ इस पिũका का 

Ůकाशन संभव नही ंहो पाता। मुझे पूणŊ िवʷास है िक भिवˈ मŐ भी आप सभी का सिŢय सहयोग िमलता 

रहेगा। मœ सभी रचनाकारो ंका भी िवशेष धɊवाद करती šँ, िजɎोनें पिũका के सफल Ůकाशन के िलए अपने 

लेख / रचनाएं उपलɩ कराई हœ। 

       शुभकामनाएं। 

 

     (डॉ. Ůǒा कांडपाल)  
        िहंदी अिधकारी एवं सद˟ सिचव, 

न.रा.का.स. (कायाŊलय), नोएडा  
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िŮय बापू सादर नमन ! 

 

बापू तुम िकतने अǅे हो सकल जगत की हो तुम शान! 
तुमने जीना हमŐ िसखाया, सȑ Ůेम का पाठ पढ़ाया, 
पुलक उठे पीिड़त मन और जन जन का हो जब कʞाण, 

बापू तुम िकतने अǅे हो, बापू तुम िकतने सǄे हो ! सकल जगत की शान----- 
 
 

भगत पटेल और जवाहर, सुभाष चंū हो या सावरकर,  

िवचारो ंके Ůबल Ȫंद मŐ कŜण Ůेमरस को बरसा कर,  

शũु Ÿदय भी जीता तुमने, िदनकर करते तब यश गान,  

बापू तुम िकतने अǅे हो, बापू तुम िकतने सǄे हो ! सकल जगत की शान----- 
 
 

जाित-पाित का Ȫंद हटाकर, छुआछूत का भेद िमटाकर, 

तुमने दुजŊन को जब साधा, सǍन भी करते सʃान,  

बापू तुम िकतने अǅे हो, बापू तुम िकतने सǄे हो ! सकल जगत की शान----- 
 
 

गांधीवाद का मंũ बनाकर, िवʷ बंधु-सा पाठ पढ़ा कर,  

मंडेला के कंटक पथ को करते तुम िबʋुल आसान,  

बापू तुम िकतने अǅे हो, बापू तुम िकतने सǄे हो ! सकल जगत की शान----- 
 
 

पथ से जब यंू हम भटके हœ, डर लगता है तुम ŝठे हो,  
बारंबार मœ तुʉŐ मनाऊं, कमŊȰजा मœ यंू फहराऊँ,  

ˢǅ बनू और ˢǅ बनाऊं गांधी दशŊन मŐ फैलाऊँ, 
गिवŊत šं मेरा तन मन जब बढे देश का तब अिभमान,  

बापू तुम िकतने अǅे हो, बापू तुम िकतने सǄे हो ! सकल जगत की शान----- 
 
 

ŵी नरŐū कुमार िमŵ 
वįरʿ अनुवाद अिधकारी 

कमŊचारी राǛ बीमा िनगम मॉडल अ˙ताल, नोएडा  
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गलती कहाँ हो गई 
 
 
समझ नहȣं आ रहा, 
गलती कहाँ हो गई । 
बचपन से पढ़ाई कȧ, 
बड़ɉ का सàमान ͩकया । 
माता ͪपता कȧ बात सुनी 
कभी भी न परेशान ͩकया । 
समझ न आया ͩफर भी, 
गलती कहाँ हो गई । 
 

 
खूब काम ͩकया, 
तब भी एक-एक पैसे को मोहताज हुए । 
समझ न आया ͩफर भी, 
गलती कहाँ हो गई । 
 
जीवन हमारा कब सब कȧ तरह होगा । 
आकाश हमɅ भी छूना है, 
खूब खशु रहना है, 
पूरȣ दǓुनया घूमना है। 
गलती कहाँ हो गई पता नहȣं, 
 
ͩफर भी खुश रहना और आगे जाना है, 
दǓुनया से दरू, अलग दǓुनया बनाना है, 
अलग पहचान बनानी है, 
और ͩफर न कहे, “गलती कहाँ हो गई”। 
 
 
 
 

अजय िसंह 
एस ई ओ, 

रा Ō̓ ीय मुƅ िवȨालयी िशƗा सं̾थान, नोएडा 

'सही आजादी' 
 

 
ͬचर नमन उन वीरɉ को 
िजÛहɉने अपने Ĥाण गंवाए हɇ 
देश को आजादȣ Ǒदलाकर 
नवयुग के नव दȣपक जलाएं हɇ। 
 

अवतǐरत हुई नव चेतना 
Ǔतͧमर Ǿपी आवरण हटा 
नव तǽण अǽण का उदय हुआ Ïयɉ 
पǐरदȣÜत हुई धरा, ǒबखरȣ ͩकरणɉ कȧ छटा । 
 

उÛमुÈत गगन, उÛमुÈत पवन 
उÛमुÈत आज जीवन है 
वीरɉ कȧ शहादत स ेͧसंͬ चत 
आज धरती मा का Ĥांगण है। 
 

पर न जाने Èयɉ मन है आज डरा-डरा 
समाज मɅ फैलȣ ͪवषमता को देख 
दरू ͧसमटा-सा कोने मɅ खड़ा 
ǒबना बात के खनू कȧ नǑदयां आज है बह रहȣं 
कहȣं लाशɉ के ढेर तो कहȣं मा-ँबहने यातनाएं हɇ सह 
रहȣं........ 
हर इक ओर डर और आतंक-सा छाया है…...... 
सफेद पुतले मɅ ͧलपटा हर इक इंसान मानो इक काला 
साया है। 
 
ओफ! यह कैसी आजादȣ है?... 
जो घोल रहȣ ͪवष, èनेह ǐरÈत मन मɅ 
भर रहȣ डर आज इस शांत भुवन मɅ 
उस Ǒदन लोगɉ ने खनू कȧ असलȣ कȧमत पहचानी थी, 
िजस Ǒदन सुभाष ने सबसे मागंी कुबा[नी थी, 
आज उस जोश और जÏबे को आगे लाना है, 
बैर भाव भूलकर सबको गले लगाना है, 
तभी सहȣ मायने मɅ 'आजादȣ' आएगी। 
धरती माँ ͩफर से मुèकराएगी || 
 
 
 

    मीता रानी बेहेरा 
सहायक िनदेशक (राजभाषा),  

नवोदय िवȨालय सिमित (मुƥालय), नोएडा 
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गलती कहाँ हो गई 
 
 

समझ नही ंआ रहा, 
गलती कहाँ हो गई । 
बचपन से पढ़ाई की, 
बड़ो ंका सʃान िकया । 
माता िपता की बात सुनी 
कभी भी न परेशान िकया । 
समझ न आया िफर भी, 
गलती कहाँ हो गई । 
 
 

खूब काम िकया, 
तब भी एक-एक पैसे को मोहताज Šए । 
समझ न आया िफर भी, 
गलती कहाँ हो गई । 
 

जीवन हमारा कब सब की तरह होगा । 
आकाश हमŐ भी छूना है, 
खूब खुश रहना है, 
पूरी दुिनया घूमना है। 
गलती कहाँ हो गई पता नही,ं 
 

िफर भी खुश रहना और आगे जाना है, 
दुिनया से दूर, अलग दुिनया बनाना है, 
अलग पहचान बनानी है, 
और िफर न कहे, “गलती कहाँ हो गई”। 
 

 
 

 

अजय िसंह  
एस ई ओ,  

रा Ō̓ ीय मुƅ िवȨालयी िशƗा सं̾थान, नोएडा 
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'सही आजादी' 
 

िचर नमन उन वीरो ंको 
िजɎोनें अपने Ůाण गंवाए हœ 
देश को आजादी िदलाकर 

नवयुग के नव दीपक जलाएं हœ। 

 

अवतįरत Šई नव चेतना 
ितिमर ŝपी आवरण हटा 
नव तŜण अŜण का उदय Šआ Ǜो ं
पįरदीɑ Šई धरा, िबखरी िकरणो ंकी छटा । 

 

उɉुƅ गगन, उɉुƅ पवन 

उɉुƅ आज जीवन है 

वीरो ंकी शहादत से िसंिचत 

आज धरती मा का Ůांगण है। 

 

पर न जाने Ɛो ंमन है आज डरा-डरा 

समाज मŐ फैली िवषमता को देख 

दूर िसमटा-सा कोने मŐ खड़ा 

िबना बात के खून की निदयां आज है बह रही ं

कही ंलाशो ंके ढेर तो कही ंमाँ-बहने यातनाएं हœ सह रही.ं....... 

हर इक ओर डर और आतंक-सा छाया है…...... 
सफेद पुतले मŐ िलपटा हर इक इंसान मानो इक काला साया है। 

 

ओफ! यह कैसी आजादी है?... 

जो घोल रही िवष, ˘ेह įरƅ मन मŐ 
भर रही डर आज इस शांत भुवन मŐ 

उस िदन लोगो ंने खून की असली कीमत पहचानी थी, 
िजस िदन सुभाष ने सबसे मांगी कुबाŊनी थी, 
आज उस जोश और जǙे को आगे लाना है, 

बैर भाव भूलकर सबको गले लगाना है, 

तभी सही मायने मŐ 'आजादी' आएगी। 

धरती माँ िफर से मुˋराएगी || 
 

 

 
 

    मीता रानी बेहेरा 
सहायक िनदेशक (राजभाषा),  

नवोदय िवȨालय सिमित (मुƥालय), नोएडा 
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आशा एक समाज की 
 

आशा करता šँ एक ऐसे समाज की, 
जो समˑ बुराइयो ंसे दूर होगा, 
जनता िजसकी सरकार होगी 
नेता ˢयं मजदूर होगा । 

 

न होगा अमीर गरीब मŐ भेद भाव, 
न जात न िकसी धमŊ का होगा, 
सबको िमलŐगे समान अवसर, 
यही हमारा धमŊ होगा । 

 

अनपढ़ का नाम न होगा, 
पढ़ा िलखा हर इंसान होगा, 
न िफर साšकार जनता को ठगेगा, 
न गरीब पर जुʝ होगा । 

 

įरʷत का नाम हमŐ िमटाना होगा, 
िसफ़ाįरश को दूर भगाना होगा, 
होगी िजसमŐ अǅी योƶता, 
उसी को आगे जाना होगा । 

 

युवा वगŊ िगरा िजस खाई मŐ, 
उसको उपर उठाना होगा, 
डŌ ƺ इȑािद के सेवन से, 
उनको हमŐ बचाना होगा । 

 

हमे इन सपनो ंको 
अब हकीकत मŐ बदलना होगा 
समाज के इस अंधिवʷास को, 
अपनी बुİȠ से कुचलना होगा | 

 

 

सुशीला शमाŊ 
एस एस ए, 

नवोदय िवȨालय सिमित (मुƥालय), नोएडा 
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सीख 
 

संȯा बेला झील िकनारे, 
बरगद पेड़ के नीचे, 

ȯानमư, िकसी गूढ़ बातो ंमŐ, 
बैठा आँखे मीचे । 

 

तभी झंुड छोटी िचिड़यो ंका, 
आया दूर कही ंसे, 

पȅा-पȅा, डाली-डाली, 
बैठी फुदुक-फुदुक के । 

 

ची-ंची,ं ची-ंची,ं ची-ंची,ं ची-ंची,ं 
कर रही सभी एक ˢर से, 
लगी होड़ थी कहने की, 

बातŐ एक दूसरे से । 
 

Ɛा कहती थी, Ɛा थी बातŐ, 
कुछ भी समझ न आया, 

पर, खग के इस कोलाहल ने 
एक रमणीक गोधूिल लाया । 

 

था उलझन मŐ, िकस राग से, 
शोर -संगीत यह आया, 

लगा ȯान िफर परम िपता का, 
तभी संदेशा पाया । 

 

जाओ कही,ं करो कुछ भी, 
एक पहर घर आओ, 

िमल - बैठ कर, एक दूसरे की, 
सुन लो, और सुनाओ । 

 

एक साथ बातŐ करने से, 
Ȫेष-कलह िमटता है, 

˘ेह, ŵȠा के िविनमय से 
Ůेम - भाव बढ़ता है । 

 

एक साथ िचʟाने से, 
संगीत िनकल सकता है, 
इतना तो, रे मानव तू, 

िचिड़यो ंसे सीख सकता है । 
 
 

बी. के. िसंह 
कायाŊ. अधी./ए. एस. ओ. ̾था. 1, नवोदय िवȨालय सिमित (मुƥालय), नोएडा 
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गुŜ की महȅा या मरतबा 

 

 
Ɛा बतायŐ महȕ और मरतबा गुŜ महाराज का 

है हंिदशो ंऔर पुराणो ंमŐ अƛर वणŊन गुŜ महाराज का || 
 

 
देवदूत भेजे गए िशƗा देने के िलए 

इसको कहते हœ Ůाकृितक िसलिसला गुŜ महाराज का । 
 

 
समृİȠ एवं सफलता अगर Ůाɑ करता है कोई 

Ɛा बतायŐ बढ़ता है िकतना हौसला गुŜ महाराज का । 
 

 
िशƗा के जįरए इमरान को िमला है जो मान सʃान 
देन है सब उसी िवȨालय और गुŜ महाराज का । 

 

 

 

          मोहʃद इमरान 
Ůयोगशाला तकनीिशयन, 

रा Ō̓ ीय जैिवक सं̾थान, नोएडा 
 



15 
 

 

लोग 

 

िकतने खǥे, मीठे लोग 
िजतने सǄे, तीखे लोग 

 
अंदर िकतने चुप - चुप है 
ये बैठे Šए गुम-सुम लोग 

 
आवारा कहते थक गए 
मुझे ये, वो और तुम लोग 

 
सारा जहाँ पागलखाना 
सारे लोग, दीवाने लोग 

 
वƅ-वƅ पे परखे मुझको 
मेरे अपने और बेगाने लोग 

 
मेरे लहजो ंसे उलझे रहते 
कब शɨो ंको पहचाने लोग 

सफेद पोश की Ɛा कहŐ 
सǄे झठेू और फीके लोग 

 
उनकी खसलत बोलो जी 
जो मयखाने जा पीते लोग 

 
जाित धमŊ और Ɛा-Ɛा 
अǅे - अǅे सˑे लोग 

 
अंदर की बात तुम Ɛा जानो 
िकतने हंसते हœ ? हंसते लोग 

 
सब के सब िसयाने Ůितभा 
और हम ठहरे दीवाने लोग 

 
 

 

िनहाįरका कुमार 
िहȽी सहायक, 

रा Ō̓ ीय जैिवक सं̾थान, नोएडा 
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एक मतवारी नार 
 

मœ šँ एक मतवारी नार 
कृˁ की बांसुरी-सी 

राधा बावरी-सी 
 

मˑक सजाकर 
सुबह की लाली 
ओढ़ चुनįरया 

धुप िकनारी वाली 
समा जाती मœ 

किवयो ंकी किवता मŐ 
मै कई बार 

मै तो šँ एक मतवारी नार 

 
धवल देह मेरी 

चांदनी से सराबोर 
नयन रहते सदा दीɗमान 
मुखमंडल पर होती भर 
जैसे दमके कोई अंगार 

रौशन करती Šई ये संसार 
मœ तो šँ एक मतवारी नार 

 

चाहतो से सजी मेरी चुनर 
आशाओ ंकी लिड़याँ िजसमŐ 
Ʀाब सजे पलको ंपर मेरी 
ढूढँू खुिशयां सबकी इनमŐ 

वाȖʞ से बुनकर 
अपने आँचल का तार-तार 

मुˋरा कर सजाती 
अपना घर आँगन Ȫार 

 

       मœ šँ ऐसी एक मतवारी नार...... 

 

 

सोनाƗी ढोिडयाल 
डाटा Ůिविʼ Ůचािलका, 

रा Ō̓ ीय जैिवक सं̾थान, नोएडा 
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किव 
 
 
 

किवता िलखना, 
किव का कमŊ है, 
और, 
उɎŐ सुनाकर लोगो ंको, 
खुश करना उसका धमŊ है, 
किव को बस, 
एक किव ही समझ सकता है, 
लोग कहते है, 
ये न जाने Ɛा नुमाईश 
करता है, 
किव लोगो ंको खोजता है, 
किव के मन को, 
लोग समझ नही ंपाते है, 
और इसिलए, सारे लोग, 
किव नही ंबन पाते है, 
किव अपने भावो ंको, 
कलम के सहारे, 
कागज के आंगन मŐ, 
िबखेरकर सजाता है, 
और नए-नए, 
शɨो ंके बहाने, 
अपने आंगन को, 
किव की कलम मŐ, 
वो ताकत है, 
जो सब कुछ कह जाती है, 
जब जुबां होते Šए भी, 
बेजुबां हो जाती है, 
किव का Ÿदय, 
भावो ंसे भरा होता है, 
कभी गम की धूप, 
और, 
खुशी की छाया से, 
İखला होता है, 
वे अपने भावो ंको, 
कलम व शɨो ंके सहारे, 
आपके िलए िलखता है, 
Ɛोिंक, 
वे खुद से Ǜादा, 
आपको अजीज समझता है, 

 
पु˃ा रानी 
सहायक, 

सॉɝवेयर टेƋालजी पाƛŊ ऑफ़ इंिडया, नोएडा 
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नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित (कायाŊलय) नोएडा की 43वी ंबैठक िदनांक 
07.09.2022 को रा Ō̓ ीय मȯम अविध मौसम पूवाŊनुमान कŐ ū मŐ आयोिजत की गई। 

 

     
 

    
 
 

   



 
 

नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित (कायाŊलय), नोएडा की 43वी ंबैठक िदनांक 
07.09.2022 को रा Ō̓ ीय मȯम अविध मौसम पूवाŊनुमान कŐ ū, सेƃर – 62, नोएडा 

के सौजɊ से आयोिजत की गई। 
 

 
 

 

        
 



 
 

      
 
 

    
 
          
 
 
     

 

     



 

Ůितभा पुरˋार 2021 Ůाɑ करते Šए िवȨाथŎ 

 

          
 

      
 

     

 



 

नराकास (नोएडा) की 43 वी ंबैठक के दौरान Ůितभा पुरˋार 2021 से 
पुरˋृत छाũ-छाũाएं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित, नोएडा के तȕाधान मŐ वी.वी.िगįर रा Ō̓ ीय ŵम 
सं̾थान, नोएडा के सौजɊ से िहंदी िनबंध लेखन Ůितयोिगता का आयोजन 16 

िदसंबर 2022 को िकया गया। 
       

 

 
        

        

          



 

भारत सरकार की राजभाषा नीित और हमारे दाियȕ 
 

 िजस Ůकार िकसी भी ˢतंũ रा Ō̓  के िलए उसका Ȱज, Ůतीक िच˥ और रा Ō̓ गान अȑिधक महȇपूणŊ होते है, उसी तरह 
हर ˢतंũ रा Ō̓  की अपनी रा Ō̓ भाषा या राजभाषा होती है, जो अपने रा Ō̓  के िविभɄ राǛो ंके बीच संपकŊ  का माȯम बनती है और 
रा Ō̓  की भावना को लेकर चलती है तथा रा Ō̓  को एक सूũ मŐ बांधती है। यही हमारे सवाōगीण िवकास का आधार बनती है। Ůाचीन 
काल से ही यानी įरƹैिदक काल से संˋृत इस देश की संपɄ भाषा रही है। इसको सभी भारतीय भाषाओ ंकी जननी कहा जाता 
है और इसकी िलिप देवनागरी है। लेिकन भाषा की यह खािसयत होती है िक वह समय, पįरवेश और पįरİ̾थितयो ंके अनुसार 
अपना ŝप बदलती रहती है। हमारी Ůाचीन भाषा संˋृत भी वैिदक, संˋृत से लौिकक संˋृत और उसके बाद पािल, Ůाकृत, 
अवहट और अपűंश से होती Šई, देवनागरी िलिप के साथ िहंदी खड़ी बोली के ŝप मŐ हमारे सामने उपİ̾थत है, जो लगभग 800 
वषŘ से भी अिधक समय से रा Ō̓  की अिभʩİƅ का माȯम बनी Šई है। पहले हमारे देश मŐ िविभɄ įरयासतो ंका शासन चलता था 
और यह देश सोने की िचिड़या कहलाता था तथा यहां के Ůƥात िवʷिवȨालयो ंजैसे नालंदा, तƗिशला और िवŢमिशला आिद मŐ 
िवदेशो ंसे भी छाũ अȯयन के िलए आते थे िजɎŐ संˋृत, पािल, Ůाकृत तथा ितɬती भाषा मŐ िशƗा देने का Ůावधान था।  

 लेिकन सातवी ंशताɨी से भारत मŐ िवदेशी आŢांताओ ंने न केवल यहां की धन संपिȅ को लूटा, अिपतु यहां की भाषा 
और संˋृित को भी नʼ िकया, चाहे वह मुİˠम शासन हो या अंŤेजी शासन, लेिकन िफर भी िहंदी ने इस देश की एकता और 
संˋृित को बरकरार रखने मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया और पįरणामˢŝप दोनो ंही समय, भले ही राजभाषा फारसी या अंŤेजी 
रही हो, आम जनता से संपकŊ  िहंदी मŐ ही होता था। यȨिप पहले जब भी अंŤेज उǄािधकारी भारत आते थे, तो उɎŐ िहंदी सीखने 
के िलए तीन िकताबŐ पढ़नी होती थी और उनके िलए िहंदी और Ɨेũीय भाषा का ǒान Ůाɑ करना जŝरी होता था, तािक वे भारत 
और भारत के लोगो ंको अǅी तरह समझ सकŐ । लेिकन अठारह सौ सȅावन के ˢतंũता संŤाम के बाद अंŤेजो ंने Ɋायालयो,ं 
िवʷिवȨालयो,ं सरकारी दɞरो ंआिद सब जगह अंŤेजी थोपना आरंभ कर िदया था। यहां तक िक िहंदू और मुसलमानो ंमŐ िहंदी 
और उदूŊ  को लेकर फूट डालकर, दोनो ंमŐ िवभाजन की दरार डालकर देश को कमजोर करना शुŝ कर िदया, तािक वे लंबे समय 
तक भारत मŐ अपना आिधपȑ जमाए रख सकŐ । लॉडŊ मैकॉले ने तो 2 फरवरी, 1835 को ही िŰिटश पािलŊयामŐट मŐ भाषा को लेकर 
एक सवőƗण įरपोटŊ Ůˑुत कर इस बात पर जोर िदया गया िक इन भारतीयो ंके िलए आरंभ से ही अंŤेजी िशƗा अिनवायŊ कर दी 
जाए तािक ये अपने ˢािभमान और मातृभूिम के Ůेम को भूल जाएं और सदैव-सदैव के िलए अंŤेजो ंके गुलाम बन जाए। इसे ȯान 
मŐ रखते Šए कƗा एक से ही अंŤेजी िशƗा देना शुŝ कर िदया गया और आज हम अपनी भाषा और संˋृित से िवमुख होते जा 
रहे हœ । 
 अंŤेजी शासन के शोषण के िवŜȠ बीसवी ंसदी मŐ 1915 मŐ गांधीजी के दिƗण अůीका से लौट आने पर गांधीजी इस 
बात को भांप गए थे िक लंबी गुलामी के बाद अब पुनः  दीन-हीन Šए ˢािभमानी भारतीयो ंमŐ पुनः  अपनी भाषा, संˋृित और रा Ō̓  
के Ůित ˢािभमान जाŤत करने की आवʴकता है, िजसके िलए उɎोनें ˢराज, ˢभाषा और ˢािभमान को जगाने के िलए सभी 
वगŘ को एकजुट करने की सƢ आवʴकता है। गांधीजी का मानना था िक राǛो ंमŐ सभी सरकारŐ  अपनी-अपनी भाषा मŐ कायŊ 
करŐ  तथा संघ सरकार की भाषा िहंदी होनी चािहए तािक सभी भारतीय भाषा-भाषी िमलकर भारतीय संˋृित का िवकास कर सकŐ  
और िहंदी सभी राǛो ंके बीच संपकŊ  सूũ का कायŊ कर सकŐ , िजससे पूरे रा Ō̓  मŐ भावनाȏक और रा Ō̓ ीय चेतना जाŤत हो सके । 
राǛो ंमŐ िशƗा का माȯम वहां की भाषा होनी चािहए तािक छाũ-छाũाएं ǒान को अपनी भाषा मŐ आȏसात कर सकŐ , जो उनके 
पįरवार और आस-पड़ोस मŐ बोली जाती है। गांधी जी का मानना था िक ऐसी भाषा को रा Ō̓ भाषा बनाना होगा, जो अिधकतर भू-भाग 
Ȫारा बोली जाती है और समूचे रा Ō̓  की अिभʩİƅ का माȯम बन सके और उसे सीखना सरकारी कमŊचाįरयो ंऔर आम जनता 
के िलए आसान हो और भाषा हमारी सांˋृितक चेतना को अिभʩİƅ दे सके। अंŤेजी कभी हमारी रा Ō̓  भाषा नही ंबन सकती 
Ɛंूिक यह देश के कुछ ही लाख लोगो ंकी भाषा है और उनकी संƥा हमेशा लाखो ंमŐ ही रहेगी; जबिक िहंदी करोड़ो ंगरीबो,ं 
Ťामीणो ंऔर दिलतो ंकी भाषा है, िजन पर अंŤेजी लादना, उɎŐ गुलाम बनाने के समान होगा और वे सभी कभी अंŤेजी सीख भी 
नही ंपाएंगे। गांधी जी के िहंदी Ůेम का सभी नेताओ ंने सʃान िकया और कोने-कोने से िहंदी को रा Ō̓ भाषा बनाने की आवाज गंूजने 
लगी।  

 अतः  आजादी िमलने के बाद संिवधान सभा ने काफी ʩापक बहस के बाद 14 िसतंबर 1949 को देवनागरी िलिप मŐ 
िलखी िहंदी को राजभाषा का दजाŊ Ůदान करने का िनणŊय िलया तथा भारतीय अंको ंके अंतररा Ō̓ ीय ˢŝप को माɊता दी गई ।  

 26 जनवरी, 1950 को भारत के संिवधान के लागू होते ही इसकी धारा 343 के अनुसार, देवनागरी िलिप मŐ िलखी जाने 
वाली िहंदी को संघ की राजभाषा का दजाŊ Ůदान िकया गया और भारतीय अंको ंके अंतररा Ō̓ ीय ˢŝप को माɊता दी गई, लेिकन 
साथ मŐ यह भी छूट दी गई िक 15 वषŘ तक यानी 26 जनवरी 1965 तक कŐ ū सरकार का कायŊ वैसे ही चलता रहेगा जैसा आजादी 



 

से पहले चलता था। साथ मŐ यह भी Ůावधान िकया गया िक रा Ō̓ पित की पूवŊ मंजूरी से संसद मŐ संकʙ लाने का भी Ůावधान रखा 
गया था और आवʴकतानुसार अंŤेजी और देवनागरी अंको को आगे भी वांिछत अनुसार जारी रखा जा सकेगा।   

 1960 के दशक के आते ही तिमलनाडु, बंगाल और पंजाब मŐ िहंदी को लेकर िहंदी िवरोधी आंदोलन भी Šए और तǽालीन 
Ůधानमंũी पंिडत जवाहरलाल नेहŝ ने आʷासन िदया िक िहंदी िकसी पर थोपी नही ंजाएगी िफर भी, राजभाषा संबंधी Ůावधानो ंके 
अनुसार संिवधान लागू होने के 5 वषŊ बाद और 10 वषŊ बाद राजभाषा आयोग का गठन िकया जाएगा। आजादी से पूवŊ गांधी जी ने 
भी िहंदी को िविवध भारतीय भाषाओ ंके बीच की कड़ी के ŝप मŐ इˑेमाल करने पर जोर िदया तथा उɎोनें खादी को रा Ō̓ ीयता 
तथा िहंदी को रा Ō̓ ीय एकता का Ůतीक बताते Šए पूरे देश को एकजुट िकया था। उɎोनें िहंदी सािहȑ सʃेलन तथा तǽालीन 
कांŤेस के अिधवेशनो ंमŐ िहंदी या भारतीय भाषाओ ंके उपयोग पर बल िदया तथा 1930 - 1947 के बीच सभी राǛो ंमŐ रा Ō̓ भाषा 
सिमित, िहंदी पीठ, िहंदी पįरषद् की ̾थापना की। उɎोनें 1918 मŐ इंदौर मŐ आयोिजत आठवŐ सािहȑ सʃेलन मŐ िलए िनणŊय को 
कायŊŝप देने के िलए चेɄई मŐ 2018 मŐ दिƗण भारत िहंदी Ůचार सभा की ̾थापना की तथा उȅर भारत के िहंदी Ůेमी िवȪानो ंको 
दिƗण मŐ िहंदी के Ůचार-Ůसार के िलए भेजा, िजɎोनें वहां कमŊठता के साथ िहंदी का Ůचार-Ůसार िकया और आज वही दिƗण 
भारत िहंदी Ůचार सभा एक मानद िवʷिवȨालय के ŝप मŐ रा Ō̓ ीय महȕ के सं̾थान की हैिसयत से हर वषŊ लाखो ंछाũो ंको Ůमाण 
पũ और िडŤी Ůदान कर िहंदी का ǒान Ůदान कर रही है। इस Ůकार आजादी की लड़ाई मŐ अɊ भारतीय भाषाओ ंके बीच िहंदी 
ने सेतु की भूिमका िनभाई और रा Ō̓ ीय एकता का संवधŊन करती रही। अतः  राजभाषा आयोग गिठत करने का िनणŊय िलया गया, 
िजसमŐ देश की िविभɄ राǛ भाषाओ ंके िवȪानो ंको रा Ō̓ पित Ȫारा नािमत िकया गया। आयोग ने अपनी įरपोटŊ 08 फरवरी 1957 
को Ůˑुत की और आयोग की िसफाįरशो ंपर िवचार करने हेतु अŮैल 1960 मŐ रा Ō̓ पित आदेश जारी िकये गए, जो संसदीय राजभाषा 
सिमित, िजसमŐ Ůावधानो ंके अनुŝप लोकसभा के 20 और राǛसभा के 10 सद˟ थे, की अनुशंसाओ ंको ȯान मŐ रखा गया । 
काफी सोच िवचार के बाद िनणŊय िलया गया िक िहंदी िकसी पर थोपी नही ंजाएगी, लेिकन िकसी को भी कोई अड़चन न आए, इस 
̊िʼ से िहंदी का उȅरोȅर िवकास अवʴ िकया जाएगा। 

 26 मई, 1963 को राजभाषा अिधिनयम पाįरत िकया गया, िजसे 1967 मŐ संशोिधत िकया गया, िजसमŐ यह Ůावधान िकया 
गया िक महȕपूणŊ दˑावेज जैसे सभी सामाɊ आदेश, अनुदेश, पįरपũ, िनिवदा सूचना, िवǒापन, संिध, करार, लाइसŐस, अनुǒİɑ 
आिद अिनवायŊतः   िȪभाषी ŝप मŐ जारी िकए जाएंगे और अनुवाद की िजʃेदारी िहंदी अनुवादको ं की होगी न िक िविभɄ अनुभागो ं
/ Ůभागो ंके कमŊचाįरयो ंकी। यह भी छूट दी गई िक कोई भी कमŊचारी/अिधकारी िटɔण- मसौदा िहंदी या अंŤेजी मŐ िलख सकेगा 
लेिकन लोकसभा, राǛसभा और िवधानसभा के िबल/िवधेयक और िविधक ŮिŢया आिद अंŤेजी मŐ ही होगी, िजसका अनुवाद 
िहंदी मŐ कराया जाना जŝरी होगा ।  

 1960 मŐ रा Ō̓ पित आदेश जारी िकए गए और उसमŐ िहंदी िसखाने, िहंदी टंकण और आशुिलिप तथा ŮिŢया सािहȑ और 
िविधक सािहȑ के अनुवाद हेतु कायŊवािहयो ंके िलए िहंदी िशƗण योजना, िहंदी िनदेशालय, कŐ ūीय अनुवाद ɯूरो, कŐ ūीय िहंदी 
ŮिशƗण सं̾थान, शɨावली आयोग तथा िविधक अनुवाद हेतु िविध Ůभाग तथा तकनीकी शɨावली आयोग की ʩव̾था की गई 
तािक तकनीकी, िविधक और शɨावली मŐ एकŝपता सुिनिʮत की जा सके । 

  1968 मŐ राजभाषा संकʙ पाįरत िकए गए, िजसके अनुसार गृह मंũालय का राजभाषा िवभाग Ůȑेक िवȅ वषŊ के आरंभ 
मŐ िहंदी के िवकास के िलए एक गहन और ʩापक कायŊŢम जारी करेगा और Ůेम, सȥाव और Ůेरणा के साथ, उन लƙो ंको 
हािसल करना Ůȑेक कायाŊलय की िजʃेदारी होगी । िहंदी और सभी भारतीय भाषाओ ंके िवकास के िलए कŐ ū सरकार अपेिƗत 
अनुदान भी Ůाɑ Ůदान करेगी । 

 कŐ ū सरकार मŐ िũभाषा फामूŊले के तहत िहंदी भािषयो ंके िलए िहंदी अंŤेजी के साथ दिƗण भारत की एक आधुिनक भाषा 
और दिƗण भारत के कािमŊको ंके िलए मातृभाषा और अंŤेजी के अलावा िहंदी सीखने का Ůावधान िकया गया और उनके िलए िहंदी 
भाषा िहंदी टंकण और आशुिलिप सीखने के िलए ŮोȖाहन योजना भी लागू की गई। संघ लोक सेवा आयोग की कŐ ūीय सेवाओ ंके 
साƗाǽार परीƗा मŐ िहंदीतर भािषयो ं के िलए िहंदी/अंŤेजी/मातृभाषा मŐ बोलने और िहंदी /अंŤेजी मŐ परीƗा देने की छूट दी जाएगी 
। जहां पदो ंकी ̊िʼ से िहंदी अंŤेजी दोनो ंका होना अिनवायŊ न हो ।  

 िहंदी का उȅरोȅर िवकास इस Ůकार िकया जाएगा िक देश की औȨोिगक और वैǒािनक Ůगित तथा सांˋृितक िवकास 
पर कोई Ůितकूल असर न पड़े । संसदीय  सिमित ने 8 फरवरी, 1959 को अपनी įरपोटŊ रा Ō̓ पित को Ůˑुत की तथा मोटे तौर पर 
िसफाįरश की गई िक 26 जनवरी 1965 के बाद भी सह-राजभाषा के Ŝप मŐ अंŤेजी का उपयोग जारी रहना चािहए । सिमित ने  
अİखल भारतीय सेवाओ ंऔर उǄतर केȾीय सेवाओ ंमŐ भतŎ के िलए परीƗा के माȯम के ŝप मŐ अंŤेजी जारी रह सकती है और 
िहंदी को वैकİʙक भाषा के ŝप मŐ रखा जाना चािहए । इस पर 2 से 4 िसतंबर 1959 तक लोकसभा मŐ एवम 8 -9 िसतंबर 1959 
तक राǛसभा मŐ काफी बहस Šई ।  



 

 राजभाषा िनयमावली,1976 यथा संशोिधत 1987 को पाįरत िकया गया और राǛो ंमŐ िहंदी के उपयोग को ȯान मŐ रखते 
Šए पूरे देश को “क” (पूरी तरह िहंदीभाषी) “ख” (िहंदी का ठीक-ठाक ǒान रखने वाले) और “ग’’ (जहां िहंदी कम ही लोग जानते 
हœ) मे रखा गया और वहां लोगो ंके ǒान के अनुसार, िहंदी पũाचार और िहंदी िटɔण, िहंदी टाइिपंग और आशुिलिप के लƙ आिद 
िनधाŊįरत िकए गए। राǛो ंके बीच आपसी पũाचार और कŐ ū सरकार और राǛो ंके बीच िहंदी पũाचार की ʩव̾था या िहंदी के 
साथ अंŤेजी अनुवाद भेजने की अिनवायŊ ʩव̾था की गई। कŐ ū सरकार के क,ख,ग Ɨेũ मŐ İ̾थत कायाŊलयो ंके िलए पũाचार के 
लƙ भी अलग-अलग रखे गए । िहंदी मŐ Ůाɑ या हˑाƗįरत पũो ंके जवाब अिनवायŊतः  िहंदी मŐ देने और राजभाषा अिधिनयम 
1963 की धारा 3(3) के तहत आने वाले कागजात  िȪभाषी ŝप मŐ जारी करना अिनवायŊ िकया गया तथा िहंदी का कायŊसाधक ǒान 
,Ůवीणता Ůाɑ अिधकाįरयो ं से सरकारी कायŊ िहंदी मŐ करने की अपेƗा की गई तथा सभी कोड, मैनुअल और ŮिŢया सािहȑ 
िȪभाषी  ŝप से मुिūत  कराने का Ůावधान िकया गया । Ůȑेक कायाŊलय Ůधान को दाियȕ िदया गया िक वह सुिनिʮत करŐ  िक 
सभी राजभाषा संबंधी िनयमो ंऔर Ůावधानो ंका िविधवत अनुपालन सुिनिʮत हो और इसके िलए जŝरी उपाय िकए जाएं तथा 
कायाŊलयो ंऔर अिधकाįरयो ंको इसके िलए समय-समय पर िनदőश जारी िकए जाएं । 

  

                                                                           डॉ. वेद Ůकाश गौड़  
परामशŊदाता (राजभाषा), 

भारतीय अंतदőशीय जलमागŊ Ůािधकरण, नोएडा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

नारी का अİˑȕ 
 
                                                

 जब  से सृिʼ की रचना Šई है, तब से ही शायद हम नारी को सशƅ करने की बात सोच रहे  हœ। वह शायद इसिलए 
Ɛोिंक Ůकृित ने नारी को कोमल, ममतामयी, कŜणामयी, सहनशील आिद गुणो ंसे भरपूर बनाया है। यह हम सब देख रहे है िक 
नारी अब धीरे-धीरे सशƅ और सबल बनती जा रही है। सबसे पहले हम सब अपने अİˑȕ, अपने वजूद की बात करŐ  तो हमŐ 
बनाने वाली कौन है?  ˢयं एक नारी। ईʷर ने सृजन शİƅ पृțी और नारी को ही Ůदान की है I 
 नारी हर ŝप मŐ एक शİƅ है। वह बालक ŝप मŐ पुŜष को जɉ देती है और उसका पालन करती है (एक मां के ŝप 
मŐ), आजीवन उसका साथ देती है (एक पȉी के Ŝप मŐ) िजʃेदार बनाती है, सोचने का नजįरया बदलती है, (एक बेटी के ŝप मŐ) 
और जीवन को आलंबन देती है (पुũ वधू के ŝप मŐ)। 
 
 अथाŊत् जीवन के हर पड़ाव मŐ, हर įरʱे मŐ वह सशƅ है। नारी के िलए जɉ से पहले ही जीवन के िलए संघषŊ आरʁ हो 
जाता है। िकसी पुŜष के जीवन मŐ शायद ही ऐसा होता हो। उसके बाद तो चुनौितयो ंका जो  दौर शुŝ होता है वह आजीवन चलता 
ही रहता है। आज भी ˓ी जाित  को कई जगह उतना मान-सʃान, पालन - पोषण और संरƗण नही ंिमल पाता, िजतने की वह 
हकदार है। अपने मनपसंद कįरयर का चुनाव करने से पहले एक नारी को बŠत से पहलुओ ंको ȯान मŐ रखना पड़ता है इसिलए 
कई बार वह चाहकर भी अपने  मन की इǅा पूरी नही ंकर सकती I अपनी Ůितभा के अनुसार अवसर या तो उसे िमलते है या 
िमलते ही नही , िजसके िलए कई बार उसे बŠत बड़ी कीमत चुकानी पड़ती है, जो उसके नारी होने के अपराध  जैसे ही होता  है। 
समाज मŐ अपने आप को ̾थािपत करने के िलए उसे बŠत-सी मुसीबतो ंऔर बड़े-बड़े चŢʩूहो ंका सामना करना पड़ता है और 
यिद आगे बढ़ने के अवसर Ůाɑ हो भी जायŐ तो पįरवार को मनाने की चुनौती उसके सामने आ खड़ी होती है I नारी जीवन वाˑव 
मŐ ही चुनौितयो ंका भंडार है। नारी जीवन तो जɉ से पहले से लेकर मृȑु तक चुनौितयो ंसे ही भरा Šआ है। अत:नारी जीवन इतना 
आसान नही ंहै। 

  फलत: आज नारी पुŜषो ंके साथ कंधे से कंधा िमलाकर चल रही है । िवǒान व तकनीकी सिहत लगभग सभी Ɨेũो ंमŐ 
उसने अपनी उपयोिगता िसद् ध की है। उसने समाज व रा Ō̓  को यह िसद् ध कर िदखाया है िक शİƅ अथवा Ɨमता की ̊िʼ से वह 
पुŜषो ंसे िकसी भी भाँित कम नही ं है। वह िदन दूर नही हœ जब भारतीय नारी अपने Ůाचीन गौरव को Ůाɑ करने मŐ सफल हो 
जाएगी I अंत मŐ िसफŊ  यही कहना चाšंगी िक- 
  

" माना िक पुŜष बलशाली है, पर जीतती हमेशा  नारी है। 
  सांवįरया के छɔन भोग पर, िसफŊ  एक तुलसी भारी है"।। 

 

पूजा गुɑा 
  रा Ō̓ ीय होटल Ůबंध केटįरंग टेƋोलॉजी पįरषद् 

सेƃर – 62 , नोएडा 



 

कमŊफल 

 हम जो भी कमŊ करते है, वह हमारे िलए न केवल दीघŊ काल तक Ůभावी होता है अिपतु कभी-कभी उसकी 
पįरणीित एक जɉ मŐ पूणŊ नही ंहो पाती पुनः  िकसी भी कमŊ के िलए एहसास, आशय एवं पįरİ̾थितयो ंमहȕपूणŊ होती 
हœ कमŊ फल का गूढ़ अथŊ समझने के िलए हमŐ िकस Ůकार के तीन तरह के कमŊ होते हœ, समझना जŝरी है। 

1. संिचत कमŊ: 

 संिचत कमŊ िबना िकसी आशय के ही Ůाɑ होते हœ। माहौल सभी पर Ůभाव डालता है यहाँ तक िक िजस 
Ůकार बुरे ʩİƅ की संगित, िकसी भी ʩİƅ पर Ůभाव डालती है उसी Ůकार िकसी ʩİƅ का बुरा या अǅा आचरण 
भी Ůभािवत करता है। यिद यह संगित इǅा से नही ंकी गयी हो तो यह संगित हमारे अवचेतन पर बŠत हʋी एवं 
कमजोर छाप छोड़ती है परȶु यिद सब कुछ जानते Šये भी ऐसा िकया गया हो तो इसका Ůभाव हमारे अवचेतन पर 
अिमट छाप छोड़ता है। 

 संिचत कमŊ का दूसरा उदाहरण अिनǅा या िकसी दवाब मŐ िकया गया कमŊ है। कताŊ िकसी कमŊ को यिद 
दबाब मŐ नही ंहो तो नही करेगा।  ऐसे िकये गए संिचत कमŘ के कमŊफल िबना, िकसी Ůितफल के दीघŊ काल तक पड़े 
रहने के फलˢŝप मंद पड़ जाते हœ। पर यिद बाद मŐ ऐसे कमŊ इǅा से िकये जाएं तो ऐसे कमŊ पुनजŎिवत हो जाते हœ 
एवं पįरणाम मŐ पįरवितŊत हो जाते हœ और भी यह िक अǅे एवं बुरे संिचत कमŊ, पįरणाम मŐ पįरवितŊत हो जाते हœ तथा 
आशय एवं पįरİ̾थित के अनुसार सफल भी हो जाते हœ । 

2. Ůारɩ कमŊ: 

 Ůारɩ कमŊ, ऐसे कमŊ होते है जो इǅा एवं पूणŊ जानकारी होते Šये एवं आशय से िकये गये हो। हमारे अवचेतन 
पर ऐसे कमŘ की छाप बŠत Ůभावी होती है। िवशेष तौर से यिद वे नकाराȏक हो ं। हमारी अȶŊराȏा, (जागŝक 
अवचेतन) एक Ɋायाधीश के अनुसार कायŊ करती है एवं Ůारɩ के िलए तुरȶ पįरणाम तैयार करने लगती है । जीवाȏा 

के कमŊ फल से मेच कर सकने वाली समुिचत पįरणीित तैयार करने मŐ कभी-कभी एक से अिधक जीवन काल की 
अविध की आवʴकता होती है । यिद कोई हȑारा Ɋायालय को धोखा देकर छूटने मŐ कामयाब हो जाता है तो भी 
उसकी अȶŊराȏा, उसके िलए Ɋाय करेगी एवं वृƗ के बीज की तरह से पाप िवˑार पाता रहेगा तथा समुिचत पįरणीित 
के िलए खोज करेगी। इस समयाविध मे जीवाȏा, उसके िकɎी ंअɊ पूवŊ अǅे पुǻ कमŘ के Ůितफल ˢŝप, अǅा 
समय िबताती रह सकती है। देखने मŐ ऐसा Ůतीत होता है िक वतŊमान मŐ बुरे कमŊ करने पर भी उसका समय अǅा 
Ɛो ंबीत रहा है? इसिलए हमŐ िकसी भी कुपाũ / बुरे ʩİƅ को सुखी देखकर िनʺषŊ नही ंिनकालना चािहए एवं ऐसा 
सोचते Šये िक जो भी पįरणाम इस जीवन मŐ हमŐ Ůाɑ हो रहे है ये सब Ůारɩ के फलˢŝप हœ, हमŐ अǅे कमŘ मŐ 
िनमư रहना चािहए एवं अपने भाƶ या िफर भगवान को इसके िलए दोषी नही ंठहराना चािहए। ये हमारे पूवŊ कमŘ या 
िफर कभी-कभी बŠत भूतपूवŊ मŐ िकये गये कमŘ की पįरणीित हो सकती है, िजनका हमŐ आभास नही होता है महाभारत 
यु̡द के दौरान अजुŊन के बाणो ंसे िबंधे Šये िपतामह भीˆ जब शर शैया पर पड़े Šये थे तो उɎोने भगवान कृˁ से 
पूछा "हे केशव, मुझे अपने पूवŊ सौ जɉो ंकी ˝ृित है एवं मेरी ˝ृित के अनुसार मœने पूवŊ सौ जɉो ंमŐ ऐसा कोई बुरा 
कमŊ नही ंिकया है िजसके पįरणाम ˢŝप मुझे उनका इतना बुरा Ůितफल भोगना पड़ रहा हो, मœ समझ नही पा रहा 
šँ िक मुझे इतना कʼ  Ɛो ंहो रहा है। 
 

 भगवान ŵी कृˁ ने भीˆ को उȅर िदया "िपतामाह, यह ठीक बात है िक आपने अपने गत सौ जɉो ंमŐ कोई 
ऐसा अनुिचत कायŊ नही ंिकया है िजसके िलए आपको ऐसा पįरणाम भुगतना पड़ रहा है परȶु यिद आप एक जɉ और 
पीछे जायŐगे िजसे मœ देख पा रहा šं और आप िसफŊ  गत सौ जɉो ंतक ही ˝ृित रखने की सीिमत Ɨमता के कारण 
नही ंदेख पा रहे हœ तो ǒात होगा िक जो भी कʼ आपको हो रहा है वह आपके उस 101 वे पूवŊ जɉ मŐ िकये गये 
कमŘ की पįरणीित है।" 
 अचानक जो भी हादसे जैसे मृȑु या घर के िगरने से घायल होना या सɼिȅ का नुकसान, ये सब िकसी अɊ 
Ȫारा जानबूझकर िकये गये ऐसे कायŘ की वजह से न होकर अिपतु ˢयं Ȫारा संिचत पįरणाम या िफर िनिमŊत Ůारɩ 
की पįरणीित होते है । जान बूझकर िकसी अɊ Ȫारा िकये गये ऐसे कायŊ उनके Ȫारा नये कमŊ होते हœ, िजन की पįरणीित 
Ůारɩ Ȫारा बाद मŐ होनी होती है। वतŊमान से उनका कुछ लेना देना नही होता । अतः  हमŐ यह नही सोचना चािहए िक 



 

यिद हम आज िबना पįरणाम भुगते Šये गलत काम करने के बावजूद बच रहे हœ तो बाद मŐ भी हमेशा ऐसा ही होता 
रहेगा। अंततः  हमŐ कमŊफल तो भुगतना ही होता है, आज नही ंतो कल। कहा भी गया है िक "भगवान के घर देर है पर 

अंधेर नही है ।" 

3. िŢयामाण कमŊ: 

 सामाɊतः  शरीर Ȫारा ऐसे कमŊ होते हœ िजनका Ůितफल तुरȶ Ůाɑ होता है जैसे आग को छूने पर हाथ का 
जलना, लापरवाही से खाना खाने से पेट खराब हो जाना या बीमार पड़ जाना या िफर नशीले पदाथŘ के सेवन करने से 
शरीर पर दु˄भाव पड़ना एवं खाने पर मृȑु हो जाना। मजदूरो ंके मजदूरी करने पर मजदूरी, पįरणाम ˢŝप Ůाɑ 
होती है ऐसे कमŊ िजनका कोई आशय न हो एवं शरीरगत िकये गये कमŊ, िŢयामाण कमŊ कहलाते हœ । 

 संिचत कमŘ का कमŊफल िनिʮत होता है, जबिक Ůारɩ कमŘ का कमŊफल िनिʮत होता है परȶु समय अिनिʮत 
होता है। िŢयामाण कमŊफल तुरȶ कभी-कभी ŮितिŢया ˢŝप होता है। दुख एवं कʼ तुरȶ Ůभाव डालने के कारण 
अनुिचत एवं अˢागत योƶ एवं बुरे Ůतीत होते हœ, परȶु दीघाŊविध के िलए ये शुİ̡दकरण एवं जीवाȏा के सुधार के िलए 
होते हœ। तािक अंततः  जीवाȏा परम तȕ या परमाȏा के पिवũŝप मŐ शु̡द होकर िवलीन हो सके, Ɛोिंक वही अंितम 
पड़ाव है उसके बाद कुछ भी शेष नही । यहां तक िक उनकी (परमाȏा की इǅा होने पर ही जीवाȏा परमाȏा से 
िनकल कर इस नाशवान संसार मे पुनः  आकर कीड़ा करती है और िफर वापस उसी परम तȕ मŐ िवलीन होने के िलए 
चली जाती है। यही परम सȑ है । 

 अतः  हमŐ नही ंभूलना चािहए िक हमŐ पल-पल का िहसाब चुकाना है । शायद इˠाम मŐ इसी तȚ को कयामत 
के रोज दो फįरʱो ंका, दोनो ंकंधो पर Ůकट होकर, अǅे एवं बुरे कमŘ की गवाही देना कहा गया है । िह̢दू धमŊ मŐ 
कमाŊनुसार मृȑुपरांत ˢगŊ या नरक मŐ वास करना बताया गया है इतना ही नही,ं अɊ धमŘ मŐ भी इस से िमलती जुलती 
बातो ंका उʟेख है। इन सबका मकसद मनुˈ को बुरे कमŘ से बचाकर, अǅे कमŘ की ओर उɉुख करना है 

 संसार के सभी धमŘ का मूल एक ही है पर हम मूल को छोड़कर ʩथŊ की बातो ंमŐ उलझ जाते हœ एवं न 
केवल कʼ पाते हœ अिपतु चाहकर भी दीघŊकाल तक लख चौरासी के फȽे से मुİƅ नही पाते । अतः  हमŐ अपनी बुİȠ 
एवं िववेक का इˑेमाल कर हर हालत मŐ बुरे कमŘ से अवʴ बचना चािहए । यही कʞाण का राˑा है । और भी 
यह िक उस परम तȕ का ˝रण समय-समय पर करते रहना चािहए जो हमŐ हर पल सɉागŊ की ओर Ůेįरत करता है 
एवं Ůितफल हमारा कʞाण करता है  ओउम् 

नरेश कुमार  

िनदेशक, 
व˓ आयुƅ का Ɨेũीय कायाŊलय, नोएडा 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

िडजीटलाइजेशन का युग 
 

 भारत देश मŐ िडिजटल Ţांित लाने के िलए भारत सरकार Ȫारा 1 जुलाई 2015 को “िडिजटल इंिडया” अिभयान शुŝ 
िकया गया है । आज िवʷ मŐ वही देश िवकास कर सकता है, जो िडिजटली सशƅ है । भारत देश भी इस ओर अŤसर है, इससे 
वह अपना तो िवकास करेगा ही साथ ही िवʷ के अɊ िवकिसत देशो ंके समकƗ खड़ा हो कर िवʷ के िवकास मŐ भी सहयोग दे 
सकेगा । 

इस अिभयान को सुचाŝ ŝप से चलाने के िलए भारत सरकार Ȫारा बŠत से कदम उठाये गए हœ । इसके अंतगŊत िविभɄ 
Ɨेũो ंकी िवकास योजनाओ ंएवं अɊ कायŘ को िडिजटल िकया गया है । इस Ůकार देश तकनीकी ŝप से तो मजबूत होगा ही साथ 
ही हर Ɨेũ के िवकास कायŘ मŐ गित तेज होकर देश का सवाōगीण िवकास भी हो सकेगा । 

िडिजटल इंिडया अिभयान के कारण देश मŐ फ़ैल रहे űʼाचार पर भी काफी हद तक Ůितबɀ लगा है । जो कायŊ कराने 
के िलए अिधकाįरयो ंके चſर काटने पड़ते थे और उɎŐ खुश करके ही कायŊ होना संभव था वही कायŊ आज िडिजटली होने के 
कारण अब बŠत आराम से और िबना űʼाचार के संभव हो पा रहा है । 

लॉȳ   01 जुलाई 2015 

िकसने लॉȳ िकया   Ůधानमंũी नरŐū मोदी  

िसȠांत  पावर टू एɼॉवर 

लƙ  भारत के दूरदराज के Ɨेũो ंमŐ िडिजटलाइजेशन  

मंũालय  इलेƃŌ ॉिनƛ और सूचना ŮौȨोिगकी मंũालय, िवȅ मंũालय  

Ůमुख ʩİƅ  रिवशंकर Ůसाद, एसएस अहलूवािलया 

िडिजटल इंिडया के तहत 
योजनाएं  

भारतनेट, मेक इन इंिडया, ːाटŊअप इंिडया और œːडअप इंिडया, इȵİ Ōː यल कॉįरडोसŊ , 
भारतमाला, सागरमाला 

समथŊन   अमेįरका, जापान, दिƗण कोįरया, िŰटेन, कनाडा, ऑ Ōː ेिलया, मलेिशया, िसंगापुर, उǙेिकˑान 
और िवयतनाम। 
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इस अिभयान के शुभारंभ का मुƥ कारण सरकारी योजनाओ ंको िडिजटली उपलɩ कराना था तािक नागįरक िबना 
िबचौिलया के भी आवेदन कर सकŐ । िजससे िविभɄ Ɨेũो ंमŐ पारदिशŊता और जवाबदेही मŐ बढ़ोतरी हो। इस अिभयान के आदशŊ 
वाƐ  “पॉवर टू एɼॉवर” के साथ इस अिभयान ने न िसफŊ  ई-गवनŒस के लाभो ंको बताया गया है बİʋ भारतवािसयो ंको एक 
मजबूत िडिजटल टूल से लेस भी िकया गया है। इस अिभयान के माȯम से बना मजबूत िडिजटल इंůा Ōː Ɓर सभी देशवािसयो ं
के बीच िडिजटल जागŝकता पैदा करेगा।  

 

िडिजटल इंिडया कायŊŢम की Ůमुख पहल 

ŮȑƗ लाभ अȶरण– इसके अȶगŊत सरकार की ओर से िमलने वाले लाभो/ंसहायता को सीधे लाभािथŊयो ंके बœक खाते मŐ अȶįरत 
िकया जाता है। इसमŐ लगभग 440 कायŊŢमो ंको शािमल िकया गया है, िजससे आज करोड़ो ंकी बचत होती है। 

िडिजलॉकर– यह नागįरको ंको उनके सावŊजिनक और िनजी दˑाबेज को पİɰक Ƒाउड मŐ सुरिƗत रखने के िलए िनजी जगह 
उपलɩ कराकर कागजिवहीन अिभशासन उपलɩ कराता है। 



 

उमंग- यह अनेक सरकारी सेवाओ ंको उपलɩ कराने वाला सɼूणŊ मोबाइल एɔ है। मेरी सरकार ( MY GOV) यह साझा िडिजटल 
ɘेटफॉमŊ उपलɩ कराता है, िजसमŐ नागįरक सरकारी कायŊŢमो ंऔर योजनाओ ंके बारे मŐ अपने िवचार साझा करते हœ। यह िवदेशो ं
मŐ भी लोगो ंको िविभɄ गितिविधयो ंमŐ भाग लेने को ŮोȖािहत करता है 

िडिजटल भुगतान-  इस कायŊŢम के अȶगŊत िडिजटल भुगतान केȾ; जैसे-भीम एɔ, भीम आधार, भारत Ɛूआर कोड आिद 
शुŝ िकए गए हœ, िजससे समय की भी बचत होती है।  

जीवन Ůमाण– इसमŐ पे̢शन भोिगयो ंको अपना जीवन Ůमाण-पũ िकसी भी समय और िकसी भी ̾थान पर िडिजटल तरीके से 
भेजने या Ůˑुत करने मŐ मदद िमलती है। 

जीईएम– यह आम Ůयोग की वˑुओ ंऔर सेवाओ ंकी सरकारी खरीद का ई-कॉमसŊ ɘेटफॉमŊ है। रा Ō̓ ीय छाũवृिȅ पोटŊल इस 
एकल ऑनलाइन पोटŊल के Ȫारा अनेक छाũवृिȅ योजनाओ ंकी सुिवधा उपलɩ कराई जाती है। 

ई-कोट्Ŋस िमशन मोड पįरयोजना- इसके अȶगŊत उǄतम Ɋायालय, उǄ Ɋायालय, िजला Ɋायालय मŐ केस ːेटस, कोटŊ 
ऑडŊर आिद कई सेवाएँ शािमल हœ। इसके अȶगŊत नेशनल Ǜूिडिशयल डेटा िŤड भी Ůारʁ िकया गया है, िजसमŐ कई अ दालतो ं
से एकũ िकए गए आंकड़ो ंका िवʶेषण िकया जाता है और डैशबोडŊ के माȯम से अİखल भारतीय आँकड़ो ंको ŮदिशŊत िकया 
जाता है। 

ई-मेल सेवाएँ- िडिजटल इİǷया कायŊŢम के अȶगŊत सरकार सभी आिधकाįरक संवाद के िलए सुरिƗत ई-मेल सेवा उपलɩ 
कराती है। 

ई-हॉİ˙टल- यह ऑनलाइन पंजीकरण ůेमवकŊ  मरीजो ंको सरकारी अ˙तालो ंके साथ ऑनलाइन ओपीडी जाँच कराने की 
सुिवधा Ůदान करने की एक पहल है। 

ई-साइन– ई-केवाईसी सेवा के माȯम से आधार धारक के Ůमाणीकरण का उपयोग करके ऑनलाइन हˑाƗर सेवा की सुिवधा 
Ůदान करता है। 

इलेƃŌ ॉिनक िडिजटल िशƗा- इसके अȶगŊत ˢयं (SWAYAM), ˢयंŮभा तथा रा Ō̓ ीय िडिजटल लाइŰेरी Ůमुख हœ, जो िशƗा के 
Ůमुख पाǬŢम उपलɩ कराते हœ। 

इसी Ůकार िडिजटल इİǷया के अȶगŊत ई-पुिलस, वचुŊअल लैब, ई-यȸ, ई-गवनőस जैसे Ůमुख कायŊŢम संचािलत हœ। 

कोिवड-19 के दौरान भी सरकार Ȫारा कई िडिजटल ŮोŤाम अपनाए गए हœ, जैसे:- 

आरोƶ सेतु ऐप यह एक कोरोना वायरस टŌ ै िकंग ऐप है, जो जीपीएस एवं ɰूटूथ के माȯम से टŌ ैक करता है। 

चैटबोट Ůधानमंũी ने लोगो ंके कोरोना सɾɀी Ůʲो ंके समाधान हेतु ʬाट्सएप चैटबोट से जुड़ने की घोषणा की थी। 

GOK Direct यह ऐप केरल सरकार Ȫारा लोगो ंको कोरोना बायरस महामारी से जागŝक करने हेतु लॉȳ िकया गया 

आपूितŊ सुिवधा ऐप नोएडा Ůािधकरण ने लोगो ंतक आवʴक वˑुओ ंको पŠँचाने के िलए आपूितŊ सुिवधा ऐप लॉȳ िकया था। 

लोकेटर व COVA गोवा सरकार ने कोिवड-19 लोकेटर ऐप तथा पंजाब सरकार ने COVA ऐप लॉȳ िकया था। 

कोरोना वायरस से बरती जाने वाली सावधािनयो ंके बारे मŐ लोगो ंको जागŝक करने हेतु कोरोना महामारी के दौरान िशƗा के Ɨेũ 
मŐ नवीन Ţांित आयी। बǄो ंको ऑनलाइन िशƗा Ťहण करने के िलए ŮोȖािहत िकया गया। वीिडयो Ƒासेज, Ůी įरकॉडőड वीिडयो 
Ƒासेज, ˠाइड्स, ऑनलाइन टेː, पीडीएफ आधाįरत ऑनलाइन िशƗा का बृहत ˑर पर Ůयोग िकया जाने लगा। 



 

कोरोना के दौरान इस रोग के Ůसार को रोकने तथा इससे बचने हेतु तरह-तरह के उपाय िडिजटल माȯमो ंकी मदद से लोगो ंतक 
पŠँचाए गए। देश भर से डाटा एकũीकरण मŐ िडिजटलाइजेशन का बखूबी उपयोग िकया गया। कोरोना के दौर मŐ लेन-देन एवं 
Ţय-िवŢय मŐ नकदी के Ůयोग पर रोक लगी तथा लोगो ंȪारा ऑनलाइन पेमŐट को ʩापक पैमाने पर अपनाया गया। 

िडिजटल भारत के तीन मुƥ घटक 

िडिजटल भारत का सबसे पहला घटक िडिजटल इ̢ůा Ōː Ɓर है। िडिजटल इ̢ůा Ōː Ɓर यानी भारत के हर Ɨेũ मŐ 
िडिजटल सेवाएं पŠँचाने के िलए एक मजबूत और बुिनयादी ढांचा तैयार करना। इसमŐ िवशेष ŝप से Ťामीण Ɨेũो ंपर अिधक बल 
िदया गया है, Ɛोिंक आज भी भारत के कई Ťामीण Ɨेũो ंमŐ िबजली और नेटवकŊ  नही ंपŠंचा है। 

इस अिभयान का दूसरा मुƥ घटक िडिजटल सेवा का िवतरण करना है। यानी भारत सरकार Ȫारा की जाने वाली िकसी 
भी सहाय या सेवा का िडिजटल ŝप से सही िवतरण करना। इससे देश मŐ űʼाचार को भी काफी हद तक रोका जा सकता है। 
Ɛोिक अगर हमारे पैसो की सारी लेन-देन िडिजटल हो जाएगी तो इन सभी लेन-देन पर हमेशा सरकार की नज़र होगी। 

िडिजटल भारत का तीसरा घटक िडिजटल साƗरता है। िडिजटल साƗरता यानी डेˋटॉप, पीसी, लैपटॉप, ˝ाटŊफोन 
और टैबलेट जैसे इलेƃŌ ॉिनƛ उपकरणो ंका ǒान होना। यिद लोगो ंको इन सभी उपकरणो ंका ǒान नही ंहोगा तो वे इनका ठीक 
से उपयोग नही ंकर पाएंगे। इस िडिजटल भारत अिभयान के तहत भारत के 6 करोड़ Ťामीण पįरवारो ंको शािमल करने का लƙ 
रखा गया था। इसके अलावा भारत की रा Ō̓ ीय ऑिɐकल फाइबर नेटवकŊ  पįरयोजना का संचालन करने वाली कंपनी भारत Űॉडबœड 
नेटवकŊ  िलिमटेड इस अिभयान की संरƗक है। 

िडिजटल इंिडया का उȞेʴ 

िडिजटल इंिडया के तीन कोर घटक हœ - िडिजटल आधारभूत ढाँचे का िनमाŊण करना, इलेƃŌ ॉिनक ŝप से सेवाओ ंको 
जनता तक पŠंचाना, िडिजटल साƗरता 

िडिजटल इंिडया का सबसे पहला उदेʴ भारत के Ůȑेक गांव तक Űॉडबœड को पŠंचाना था। इसके अलावा देश की 2.5 
लाख Ťाम पंचायतो ंतक Űॉडबœड को पŠंचाना और हाई ˙ीड इंटरनेट से भारत के सभी नागįरको को जोड़ना था। 

इलेƃŌ ािनक उȋादन को बढ़ावा देकर IT Ɨेũ मŐ रोजगार लाना भी इस अिभयान का मुƥ उदेʴ था। Ɛोिक जब भी 
हमारी सरकार कोई नयी योजना लाएगी तो उसका सारा काम ऑनलाइन होगा। इससे Ťामीण इलाको ंमŐ नए-नए IT रोजगार पैदा 
होगें। जैसे िक, राज̾थान की ई-िमũ योजना से वहा के कई लोगो ंको रोजगार िमला था। 

लोगो के अंदर जागŝकता लाना भी इस अिभयान का मुƥ उदेʴ है। लोग इंटरनेट से िवʷ मŐ चल रही सारी गितिविधयो ं
पर नजर रख पाएंगे। वो हर जानकारी को घर बैठे पढ़ पाएंगे, िजसके कारण उɎे कोई भी ʩकती बेवकूफ नही ंबना पाएंगा। इससे 
सरकारी योजनाओ ंके सभी लाभो ंकी जानकारी देश के Ůȑेक नागįरक को पता चल जाएगी। इसकी वजह से योजना के सही 
हकदार को उसका लाभ िमल पाएगा। 

इस अिभयान से भारत के हर नागįरक को िडिजटल सशİƅकरण बनाकर िडिजटल ढांचा Ůदान करना है। इसके अलावा 
इलेƃŌ ािनक चीज़ो ंके उȋादन मŐ बढ़ावा देना भी इस अिभयान का उदेʴ है। 

इस योजना को 2019 तक कायाŊİɋत करने का लƙ है। एक टू-वे ɘेटफॉमŊ का िनमाŊण िकया जाएगा, जहाँ दोनो ंको 
लाभ होगा। यह एक अंतर-मंũालयी पहल होगी, जहाँ सभी मंũालय तथा िवभाग अपनी सेवाएं जनता तक पŠंचाएंगे, जैसे िक s ा˖, 
िशƗा और Ɋाियक सेवा आिद। चयिनत ŝप से पİɰक Ůाइवेट पाटŊनरिशप मॉडल को अपनाया जाएगा। इसके अितįरƅ रा Ō̓ ीय 
सूचना कŐ ū के पुनिनŊमाŊण की भी योजना है। यह योजना मोदी Ůशासन की टॉप Ůाथिमकता वाली पįरयोजनाओ ंमŐ से एक है। यह 
एक सराहनीय और सभी साझेदारो ंकी पूणŊ समथŊन वाली पįरयोजना है। जबिक इसमŐ लीगल ůेमवकŊ , गोपनीयता का अभाव, डाटा 
सुरƗा िनयमो ंकी कमी, नागįरक ˢायȅता हनन, तथा भारतीय ई-सिवŊलांस के िलए संसदीय िनगरानी की कमी तथा भारतीय 
साइबर असुरƗा जैसी कई महȕपूणŊ किमयाँ भी हœ। िडिजटल इंिडया को कायाŊİɋत करने से पहले इन सभी किमयो ंको दूर करना 
होगा। 



 

िडिजटल इंिडया के 9 ˑंभ- 
 Űॉडबœड हाइवेज सुिवधा 
 हर घर मŐ मोबाईल फोन सुिवधा 
 सावŊजिनक इंटरनेट एƛेस कायŊŢम – रा Ō̓ ीय Ťामीण इंटरनेट िमशन 

ई-गवनŒस : ŮौȨोिगकी के माȯम से सुधार 
ई-Ţांित : इलेƃŌ ॉिनक िडलीवरी ऑफ़ सिवŊसेज 
सभी के िलए सूचना इलेƃŌ ॉिनक मैɊुफैƁįरंग Ǜादा से Ǜादा आईटी नौकįरयां 

Ůारंिभक फसल कायŊŢम- 

 िडिजटल इंिडया के माȯम से दी जाने वाली सुिवधाएं 

1. आधार काडŊ पैन काडŊ आिद का आवेदन ऑनलाइन जैसी सुिवधाएं 
2. Űॉडबœड हाईवे 
3. मोबाइल कनेİƃिवटी के िलए यूिनवसŊल एƛेसरीज 
4. सावŊजिनक इंटरनेट सेवा पर सबकी पŠंच 
5. ई गवनŒस 
6. ई Ţांित 
7. पंचायतो ंको हाई ˙ीड िडिजटल हाईवे से जोड़कर सुिवधा देना 
8. नेशनल ˋॉलरिशप पोटŊल की सुिवधा 
9. शहरो ंमŐ वाई-फाई की सुिवधा 
10. कई सरकारी सुिवधा पर जनता की पŠंच होगी 
11. जनता को ई बˑा और ई लॉकर  की सुिवधा िमलेगी 
12. िकसान मंिडयो ंकी जानकारी ऑनलाइन 

िडिजटल इंिडया के लाभ 

वतŊमान के इस आधुिनक युग को हम िडिजटल युग भी कह सकते है। Ɛोिक आज हमारे आस-पास हर काम कोई न कोई 
इलेƃŌ ॉिनƛ से ही हो रहा है। 

 űʼाचार मे कमी 
हमारे देश के Ťामीण इलाको ंके लोग űʼाचार के Ǜादा िशकार होते है। Ɛोिंक जानकारी कम होने की वजह से बड़े 
अिधकारी उनसे पैसे लेते हœ, जबिक यह सरकार की ओर से ůी होता है। कई बार तो उɎŐ सरकारी सुिवधाओ ंऔर 
योजनाओ ंकी जानकारी भी नही ंिमलती है। िजस वजह से बड़े अिधकारी इन सुिवधाओ ंका इˑेमाल अपने फायदे के 
िलए करते है। 

लेिकन िडिजटल इंिडया के इस अिभयान से देश का űʼाचार कम होगा। Ɛोिंक इस अिभयान से भारत के हर घर मŐ फोन और 
इंटरनेट की सुिवधा उपलɩ कराई जाएगी। िजससे इन लोगो ंतक भारत सरकार की सभी योजनाओ ंकी खबर पŠंचेगी। इस तरह 
िडिजटल इंिडया से űʼाचार मŐ काफी हद तक कमी आएगी। 

 Ťामीण िवȨािथŊयो ंके िलए तकनीकी िशƗा 
इस अिभयान के तहत भारत के हर Ťामीण Ɨेũ मŐ इंटरनेट की पŠंच होगी। िजसकी वजह से ऐसे इलाको ंके िवȨािथŊयो ंको भी 
कंɗूटर और इंटरनेट की िशƗा िमलेगी। उसके बाद छाũ खुद इंटरनेट से नई-नई िशƗा सामŤी देखŐगे। अगर इससे िकसी एक 
िवȯाथŎ की िज़ंदगी बदल जाए तो यह अिभयान सफल हो जाएगा। इसका एक बड़ा फायदा यह भी होगा िक, Ťामीण छाũो ंको 
बड़े शहरो ंमŐ जाकर पढ़ाई नही ंकरनी पड़ेगी। वे गांव मŐ रहकर इंटरनेट के माȯम से उǄ िशƗा Ůाɑ कर पाएंगे। 

 कालाबाजारी और टैƛ चोरी कम होगी 
िडिजटल इंिडया के तहत सभी काम ऑनलाइन हो जाएंगे। उसके साथ-साथ पैसो की लेन-देन और भुगतान भी ऑनलाइन िकया 
जाएगा। िजससे हमारी सरकार इन सभी कायŖ और पैसो की लेन-देन पर नज़र रख सकती है। सरकार यह भी जान सकेगी िक 
िकसने टैƛ का भुगतान िकया है और िकसने नही।ं इससे देश का कोई भी ʩİƅ टैƛ चोरी, कालाबाजारी और űʼाचार नही ं
कर सकेगा। जब űʼाचार कम होगा तो देश िक अथŊʩव̾था भी मजबूत बनेगी। 



 

 सरकारी कायाŊलयो मŐ लगी लाइनो ंसे छुटकारा 
िडिजटल भारत अिभयान की वजह से हमे लंबी-लंबी सरकारी कायाŊलयो की लाइनो ंसे छुटकारा पा सकŐ गे। Ɛोिंक हम सभी जानते 
हœ िक सरकारी िवभागो ंमŐ काम बŠत धीमी गित से होता है। िजसके कारण सामाɊ लोगो को अपना काम करवाने के िलए लंबी-
लंबी लाइनो मŐ लगना पड़ता है। इसकी वजह से उनका काफी समय खराब होता है और रोजगार भी बािधत होता है। लेिकन अब 
ऑनलाइन ŮिŢया के कारण पैन काडŊ, राशन काडŊ, बœिकंग सुिवधाओ ंऔर सरकारी कायाŊलयो ंके िलए लंबी-लंबी कतारो ंमŐ खड़े 
होने की जŝरत नही ंहोगी। 

 देश तेजी से िवकास करेगा 
इस अिभयान की वजह से देश का िवकास तेजी से होगा। Ɛोिक इसकी वजह से हमारे देश के िबछड़े Šए गांवो ंका िवकास होगा। 
भारत के हर गांव मŐ इंटरनेट की सुिवधा उपलɩ कराई जाएगी। िजससे Ťामीण Ɨेũो ंमŐ रहने वाले लोग भी इंटरनेट का उपयोग 
कर देश के िवकास मŐ अपना योगदान दे सके। 

 िडिजटल इंिडया अिभयान के अɊ लाभ 
वतŊमान मŐ हम िकसी भी सरकारी परीƗा का फॉमŊ और उसकी फीस अपने घर बैठ कर भर सकते है। इसके अलावा आप अपने 
सरकारी कायŖ को भी घर बैठ कर आसानी से कर सकते है। आज के समय मŐ िडिजटल इंिडया की वजह से नए-नए रोजगार के 
अवसर Ůदान हो रहे है। देश की IT सं̾थानो ंको बेहतर बनाने के िलए और उɎŐ िडिजटल ŝप से िवकिसत करने के िलए यह 
अिभयान बŠत महȕपूणŊ है। 

 िडिजटल इंिडया की हािन 

 िडिजटलीकरण ने हम मनुˈो ंको मशीनो ंपर िनभŊर कर िदया है। 
 हम िकसी अपने से बात करने के िलए भी िकसी मशीन का ही Ůयोग करते है। 
 िडिजटलीकरण ने हमŐ एक दूसरे से सामािजक ŝप से दूर िकया है। 
 इंटरनेट के इˑेमाल ने साइबर Ţाइम को बŠत बढ़ावा िदया है। 
 भारत मŐ इसके Ůित कोई िवशेष सावधानी नही ंबरती जाती है, िजस कारण साइबर Ţाइम का खतरा बढ़ जाता है। 
 िडिजटल इंिडया की सफलता के िलए इंटरनेट का Ůयोग करना ज़ŝरी होता है। 
 उǄ कीमत और धीमी गित की वजह से, ये सभी के िलए Ůयोग करना मुİʭल हो जाता है, िवशेषकर गरीब लोगो ंके 

िलए 

िडिजटल इंिडया अिभयान से इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंका िनमाŊण :- 

िडिजटल अिभयान के तहत कई Ůकार के उपकरणो ंका िनमाŊण िकया गया है, जैसे मोबाइल सेटअप बॉƛ, फेस लेस िडजाइन, 
माइŢो एटीएम, ˝ाटŊ काडŊ, वी सेट आिद जैसे उपकरणो ंका हमारे देश मŐ िनमाŊण िकया गया है। 

हमारे भारत देश के िलए िडिजटल इंिडया जैसी योजनाओ ंकी बŠत जŝरत है Ɛोिंक िपछड़े Šए Ɨेũो ंको अगर उभारना है तो 
वहां पर िशƗा और इंटरनेट का पŠंचना बŠत जŝरी है तभी जाकर वहां के लोग भारत के िवकास मŐ भागीदार बन सकŐ गे िडिजटल 
इंिडया के माȯम से सरकार का उȞेʴ है िक िकसी भी सरकारी सुिवधा से भारतीय लोगो ंको वंिचत ना होना पड़े और सरलता से 
वह सुिवधा Ůाɑ कर सके और भारतीय लोग पड़ोसी देशो ंके लोगो ंसे आगे बढ़ सके िडिजटल इंिडया के Ȫारा पीएम नरŐū मोदी 
जी की यह मुिहम है की सभी को इंटरनेट सुिवधा Ůदान की जाए। 

 

काजल  
डाटा एंटŌ ी ऑपरेटर  

भारतीय अंतदőशीय जलमागŊ Ůािधकरण, नोएडा  
 

 

 

 

 



 

िवȨा धनम्  

 मेरे ɗारे िवȨािथŊयो, तुम देश, समाज और पįरवार के भावी नागįरक हो, भावी संरƗक हो, देश और समाज के भावी Ůहरी 
हो। यिद जीवन अनमोल बनाना है तो िवȨा को सतत पįरŵम के साथ Ťहण करो! िवȨा Ťहण करके अपना भिवˈ, अपने पįरवार 
का भिवˈ, अपने समाज का भिवˈ और अपने देश का भिवˈ उǐल बना सकते हो। िवȨा के िवहीन मनुˈ पशु के समान होता 
है। अतः  देश के युवाओ,ं िवȨािथŊयो ंसे अनुरोध है िक अपना भिवˈ अनमोल बनाना है तो पįरŵम के साथ िवȨा अȯयन कीिजये। 
बुढ़ापे मŐ िवȨा Ůाɑ नही ंकी जा सकती है। िवȨा Ůाɑ करने की उŲ केवल 25 साल की आयु तक है। यिद आपने 25 साल की 
उŲ तक िवȨा Ůाɑ कर ली तो जीवन आराम से गुजारोगे और नही ंŮाɑ की तो जीवन कʼकारी होगा। अतः  सभी िवȨाथŎ अपने 
किठन पįरŵम के साथ िवȨा Ťहण करŐ । यिद आपने आल˟ को अपना घर बना िलया तो भिवˈ अंधकार मŐ होगा। ऐसा सवŊũ 
शा˓ िविदत है। 

 िवȨा का महȕ: िवȨा Ɛा है ? कैसी है ? ये सब सवाल िनरथŊक हœ, Ɛोिंक िवȨा से ही मनुˈ अǅे-बुरे मŐ अȶर कर 
पाता है। िकसी भी जन उपयोगी वˑु का वाˑिवक ǒान Ůाɑ करना ही तो िवȨा है। िवȪजनो ंके Ȫारा कहा जाता है िक - "उǽृʼ 
ǒान सवŖपįर है। िवȨाहीन मनुˈ जड़, मूखŊ व दानव होता है तथा िवȨा से मनुˈ चेतन तथा देवता बन जाता है। जो ʩİƅ िजस 
कला को जानता है, वह उसका Ůकांड पİǷत बन जाता है। वाˑव मŐ िवȨा मनुˈ की असली पंूजी है तथा वाˑिवक ŵंृगार है। 
िवȨा से ही मनुˈ असली सɼिȅ का मािलक बनता है। िवȨावान ʩİƅ िवनयी हो जाता है, िवनय से योƶता आ जाती है तथा 
योƶता से धन Ůाɑ कर लेता है। िवȨा ऐसा धन है िक इसे कोई चुरा नही ंसकता है, भाई बाँट नही ंसकता है, राजा छीन नही ंसकता 
है तथा िवȨा धन का िजतना उपयोग करोगे उतना ही बढ़ता जाएगा, अतः  िवȨा से बड़ा कोई धन नही ंहै। ɗारे बǄो Ɛा तुम िवȨा 
धन को अपने उǐल भिवˈ के िलए Ůाɑ करना चाहोगे ? सब कुछ आपके ऊपर िनभŊर है। संसार के हर ʩİƅ को सʃान, 
यश, ƥाित, धन, मान सब कुछ िवȨा से ही Ůाɑ होता है । कृिष कायŊ मŐ पारंगत ʩİƅ देश का अɄदाता िकसान कहलाता है। 
संसार मŐ िजतने भी महान तथा यशˢी ʩİƅ Šए हœ, वे िवȨा से ही महान बने हœ। िवȨावान ʩİƅ अपनी अद्भुत िवशेषताओ ंके 
कारण सदा ही Ůशंसनीय जीवन ʩतीत करता है कभी भी ऐसा इंसान न तो भूखा रहता है न ही िकसी को भूखा रखता है Ɛोिंक 
उसके पास िवȨाŝपी धन होता है। इसिलए वाˑव मŐ िवȨा हमारे िलए कʙवृƗ के समान है। िवȨा ही हमारी बाधाओ ंसे भरे 
जीवन ŝपी नैया को पार उतार सकती है । 

 िवȨाथŎ जीवन का महȕ: िवȨाथŎ जीवन काल िकसी भी मनुˈ के जीवन का सबसे अिधक महȕपूणŊ समय होता है। 
इसी िवȨाथŎ जीवन काल पर मनुˈ का सɼूणŊ भिवˈ िनभŊर करता है। इस काल का सदुपयोग करने वाले िवȨाथŎ अपने भिवˈ 
काल को बŠत ही आरामदायक और सुखमय बना सकते हœ और इस काल को ʩथŊ मŐ ही नʼ कर देने वाले िवȨाथŎ अपने आने 
वाले भिवˈ को अंधकारमय बना लेते हœ। िवȨाथŎ जीवन काल एक ऐसा समय है िजसमŐ िकसी भी मनुˈ के चįरũ की नीवं पड़ती 
है । अतः  सभी िवȨािथŊयो ंको अपने इस जीवन काल मŐ अपना हर एक कदम बŠत ही सोच समझकर उठाने की जŝरत होती है। 
िवȨािथŊयो ंको अपने िवȨाथŎ जीवन काल मŐ अपनी िशƗा, ˢा˖, खेल-कूद और ʩायाम पर पूणŊ ŝप से ȯान रखना चािहए तथा 
उɎŐ िवȨाथŎ जीवन मŐ बŠत ही पįरŵमी और लगनशील होना चािहए। हर ʩİƅ को अपने जीवन मŐ सफल होने के िलए.. 
िशिƗत होना बŠत ही आवʴक है। िवȨाथŎ जीवन काल हमारे जीवन का वह काल है जहां हम अपने जीवन के बाकी बचे Šए 
समय के िलए अपने कौशल को सीखते और िवकिसत करते हœ इसिलए हर िवȨाथŎ को इस काल मŐ ˢाȯाय को सफलता का 
मूलमंũ बनाना चािहए। उɎŐ हर Ůकार की बुरी संगत से बचे रहकर व नŲ बने रहकर िवȨा अिजŊत करने का Ůयास करना चािहए। 
ǒान के Ȫारा ही तो जीवन का मागŊ Ůशˑ होता है। अतः  Ůȑेक िवȨाथŎ को िवȨा Ȫारा मİˑʺ का िवकास करना चािहए। 
िवȨािथŊयो ंको इस बात को गहनतापूवŊक समझना चािहए िक आगामी जीवन के िलए धन, िवचारशİƅ, ǒान और ˢा˖ की 
आवʴकता होती है। मानव जीवन की चार अव̾थायŐ होती हœ जैसे बाʞाव̾था, युवाव̾था, मȯाव̾था एवं वृȠाव̾था आिद और इन 
चार अव̾थाओ ंमŐ यह आवʴक है िक:- 

पहले िवȨा पाइये, धन अजŊन दूजे काल, धमŊ सुमागŊ पाइके, अंत समय साकार 

पहले मŐ िवȨा नही,ं धन नही ंदूजे काल, नही ंसुमागŊ धमŊ िफर अȶ समय बेकार। 

 िवȨािथŊयो ंको अपने ˢा˖, चįरũ और िवȨा के िलए अपनी दैिनक िदनचयाŊ कुछ ऐसी बनानी चािहए िक उनके सभी 
कायŊ पूरे हो जाएं और समय भी ʩथŊ न हो। Ůȑेक िवȨाथŎ को Ůातः  काल सुबह उठना चािहए, तथा िनȑ कमŊ आिद से िनवृȅ 
होकर ˢाȯाय करना चािहए तथा कुछ समय ˢाȯाय करने के पʮात् ʩायाम और ˘ान आिद करना चािहए। Ůितिदन ʩायाम 
करने से ˢा˖ ठीक रहता है। इसके बाद भगवान का ȯान करके िवȨालय मŐ ȯानपूवŊक पढ़ाई करनी चािहए। ˋूल मŐ पढ़ाई, 
खेलकूद आिद सभी Ůितयोिगताओ ंमŐ Ůȑेक छाũ को भाग लेना चािहए। छाũो ंको समय पर जागना व समय पर ही सोना चािहए। 
िवȨाथŎ जीवन काल मŐ िवȨािथŊयो ंका आहार पौिʼक होना चािहए, तथा िवȨािथŊयो ंको बुरी संगत मŐ पड़ने से बचना चािहए। जो 
िवȨाथŎ कुसंगित से बचा रहता है वही सुमागŊ पर चलकर अपने जीवन काल मŐ लƙ को Ůाɑ कर पाता है। 

 िवȨािथŊयो ंको संयमी, पįरŵमी, आǒाकारी, व समय का पाबंद और लगनशील होना अित आवʴक है। िवȨा अजŊन करने 
की चाह रखने वाले िवȨाथŎ जब िवनŲता को धारण करते हœ तब अपने लƙ Ůाİɑ के िलए उनकी राहŐ आसान हो जाती हœ। िवȨाथŎ 



 

जीवन काल मानवीय गुणो ंको अंगीभूत करने का काल है िवȨाथŎ जब Ůȑेक पįरİ̾थित, सुख-दुः ख, हािन-लाभ, सफल-असफल, 
सदŎ-गमŎ की परवाह िकए िबना Ůितिदन अȯयनशील रहता है तब ही उसका जीवन सफल हो पाता है। हालांिक िवȨािथŊयो ंको 
िवȨा Ůाİɑ के राˑे मŐ कुछ कʼ तो उठाने ही पड़ते हœ। जैसे आग मŐ तपे िबना सोना शुȠ नही ंहोता ठीक वैसे ही िवȨािथŊयो ंको 
अपने लƙ की Ůाİɑ करने के िलए पįरİ̾थितयो ंका सामना करते Šए कʼ की परवाह िकए िबना अȯयनरत रहना चािहए। 
इसिलए जो िवȨाथŎ अपने जीवन मŐ सुख की चाह न रखते Šए केवल िवȨा की चाह रखता है, व धैयŊ, साहस, ˢािभमान ईमानदारी, 
लगनशीलता जैसे गुणो ंको अपनाकर िनरȶर िवȨा अजŊन के पथ पर आगे बढ़ता रहता है. वह अपने जीवन मŐ िनधाŊįरत लƙ को 
अवʴ Ůाɑ करता है । 

 िवȨा कʙवृƗ के समान है: शा˓ कहते हœ िक हम उन ǒानी पुŜषो ंका संग करŐ  जो मानव समाज की जानकारी रखते 
हœ, जो जीवन-िनमाŊण के िसȠांतो ंको समझते हœ। िवȪान आȏिवȨा और Ű˦िवȨा को भली-भांित जानने वाले होते हœ। ऐसे लोगो ं
की संगित करने से मनुˈ अपने ǒान मŐ वृİȠ कर सकता है। िशƗा Ȫारा उपािजŊत ǒान ही िवȨा है। िवȨा और ǒान एक अथŊ के दो 
पयाŊय हœ। ˢामी दयानȽ का मानना था िक िजससे पदाथŘ के यथाथŊ ˢŝप का बोध हो वह िवȨा है और िजससे वाˑिवक ˢŝप 
न जान पड़े वह अिवȨा कहलाती है। िवȨा का धन सब धनो ंसे Ůधान और ŵेʿ है महाभारत मŐ यƗ ने युिधिʿर से पूछा था 'याũा मŐ 
सहायक कौन ? युिधिʿर ने उȅर िदया, 'िवȨा' परदेस मŐ िवȨा एक िमũ के समान सहायक होती है। इससे और आगे, िवदेश मŐ 
िवȨा माता के समान रƗक और िहतकाįरणी होती है, िपता के समान िहत कायŘ मŐ सहायक होती है और दुः ख को दूर करके 
गृहलƘी के समान आनȽ Ůदान करती है। िवȨा होने से मनुˈ की कीितŊ बढ़ती है और भाƶ के नʼ हो जाने पर भी िवȨा आŵय 
देती है। िवȨा कामधेनु के समान है। िवȨा मनुˈ की शोभा होने के साथ उसका िछपा धन भी है, न कोई इसे चुरा सकता है और 
न इसका कोई भार है। िवȨा है तो भोग, यश और सुख सब िमलने की आशा रहती है। कʙवृƗ के समान िवȨा Ɛा नही ंदेती ? 
जो बुİȠ व िवȨा से िवहीन है, धमाŊचरण नही ंकरता, यश के Ůित उदासीन है और िवȨादान मŐ िजसकी Ŝिच नही,ं उसकी समाज 
मŐ कोई उपयोिगता नही ंहोती। ऐसे ʩİƅ को धरती का बोझ माना जाए तो कोई अितशयोİƅ नही ंहोगी। िवȨा से Ɛा Ůाɑ होता 
है, इसे Ɛो ंŤहण करना चािहए ? िवȨा का Ůथम लƗण है िवनŲता । िवनŲता से योƶता Ůाɑ होती है, योƶता से धन की Ůाİɑ 
होती है, धन से धमŊ होता है और धमŊ से सुख िमलता है। िजस िवȨा से अिभमान की उȋिȅ होती है वह उिचत नही ंहै। िवȨा से 
बुİȠ के िनमŊल होने पर ही िमȚा ǒान अथाŊत अिवȨा के फȽो ंसे बचा जा सकता है। िशƗा हमŐ जागे ले जाती है, िवषयासİƅ से 
बचाने मŐ सहायक होती है, कमŊ कुशल बनाती है और उɄत होने मŐ सहायक होती है। िवȨा वही उȅम है जो आवागमन के चŢ से 
छुड़ाकर मुİƅ की Ůाİɑ कराए। शा˓कारो ंने िवȨा की पįरभाषा दी थी 'सा िवȨा या िवमुƅये, िवȨा वही है जो दुः खो ंसे छुड़ा दे। 
जो और दुः खो ंको लाद दे, वह िवȨा नही ंअिवȨा है। िवȨाहीन मनुˈ का बड़े कुल मŐ पैदा होने से Ɛा लाभ है ? मलीन कुल मŐ 
उȋɄ होने वाला िवȪान भी उिचत सʃान पाता है। िवȨा का महȕ सवŖपįर है। अकेली िवȨा ही परम संतोष दे सकती है। ǒान 
शİƅ है। ǒान से मनुˈ उɄ होता है। ǒान से मनुˈ मोƗ को Ůाɑ करता है। ǒान वह पंख है िजसके Ȫारा हम आकाश की ओर 
उड़ते हœ। मनु Ȫारा विणŊत धमŊ के दस लƗणो ंमŐ िवȨा और बुİȠ दोनो ंका एक साथ वणŊन है। जो बात हम अपनी बुİȠ से नही ंजान 
पाते, उसका ǒान देने के िलए िवȨा होती है। िवȨा हमारी बुİȠ को सुसंˋृत करती है । िवȨा ईʷर का ǒान है जो कʙवृƗ के 
समान है। 

िवˁुपुराण मŐ १८ िवȨाएं िगनाई गई है।   

अǀािन चतुरो वेदाः  मीमांसा Ɋायिवˑरः , पुराणं धमŊशा˓Ǡ िवȨाः  िह एताः  चतुदŊशाः  । आयुवőदो धनुवőदो गाɀवŊचैव तेषयः , 
अथŊशा˓ं चतुथŊȶु िवȨा िह अʼादशैव ताः   

भावाथŊ : छः  वेदांग, चार वेद, मीमांसा, Ɋाय, पुराण और धमŊशा˓- ये ही चौदह िवȨाएँ हœ इɎी मŐ आयुवőद, धनुवőद और गाɀवŊ इन 
तीनो ंको तथा चौथे अथŊशा˓ को िमला लेने से कुल अठारह िवȨा हो जाती हœ। िवȨा केवल परोपकार के िलए होती है। आतंकवाद, 
दुराचार, मन-मलीनता, परपीड़ा, अɊाय, देशūोह, चोरी, काम, Ţोध, मद, लोभान धोखा, संˋार िवहीनता आिद पाप की ŵेणी मŐ 
आते हœ, िजनकी कुदƗता को कभी िवȨा नही ंकहा जाता है। 

इसी Ůकार 'लोकनीित' नामक पािल ŤȺ मŐ १८ िवȨाऐ ंिगनाई गयी ंहै, जो कुछ िभɄ हœ :  

ŵुित सʃुित संƥा च, योगा नीित िवसेिसका, गंधɬा गिणका चेव, धनुबेदा च पुराणाः  ।  

ितिकǅा इितहासा च, जोित माया च छȽित हेतु मȶा च सȞा च, िसɔाǧारसका इमे । भावाथŊ: ŵुित, ˝ृित, सांƥ, योग, नीित, 
वैशेिषक, गंधवŊ (संगीत), गिणत, धनुवőद, पुराण, िचिकȖा, इितहास, Ǜोितष, माया (जादू), छȽ, हेतुिवȨा, मȸ (राजनय), और शɨ 
(ʩाकरण) - ये अठारह िशʙ (िवȨाएँ) हœ। 

सǽमŊʮ िववेकǠ िनमŊलम् नयनम् Ȫयः  य˟ नाİˑ सो अंधः  कुतो न गमनम् कुमागŊ गह। भावाथŊ : सǽमŊ और सदिववेक इंसान 
के दो िनमŊल चछु हœ, यिद इनका सदुपयोग कर िलया तो जीवन सफल हो जायेगा, अɊथा कुमागŊ पर चलने के बाद पतन िनिʮत 
है। अतः  अपने और जन कʞाण के िलए सǽमŊ करो 



 

िवȨा के िलए हमारे वेद, पुराण, उपिनषद Ɛा कहते हœ इन ʶोको ंको िवȨाथŎ पढ़करके अपने उǐल भिवˈ के िलए जीवन मŐ 
धारण करŐ । 

नैितक िवȨा : 

न चोरहायō न च राजहायō न űातृभाǛं न च भारकारी, 

ʩये कृते वधŊते एव िनȑं िवȨाधनं सवŊधनम् Ůधानम् 1. भावाथŊ : िवȨाŝपी धन को कोई चुरा नही ंसकता, राजा छीन नही ंसकता, 
भाईयो ंमŐ उसका बंटवारा नही ंहो सकता है, िवȨा के ऊपर कोई कर नही ंलगता है, और खचŊ करने से बढ़ता है, सचमुच िवȨाŝपी 
धन सवŊŵेʿ है। 

सुखािथŊनः  कुतोिवȨा नाİˑ िवȨािथŊनः  सुखम्, 

सुखाथŎ वा ȑजेद् िवȨां िवȨाथŎ वा ȑजेत् सुखम् 2. भावाथŊ: िजस िवȨाथŎ को सुख की अिभलाषा है (कʼ उठाना न हो) उसे िवȨा 
कहाँ से ? और िवȨा चाहने वाले िवȨाथŎ को सुख कहाँ से ? सुख चाहने वाले िवȨाथŎ को िवȨा Ůाɑ नही ंहो सकती है, िवȨा Ůाɑ 
करने वाले िवȨाथŎ को सुख को ȑाग देना चािहए। 

नाİˑ िवȨासमो बɀुनाŊİˑ िवȨासमः  सुşत्, नाİˑ िवȨासमं िवȅं नाİˑ िवȨासमं सुखम् । 3. भावाथŊ : िवȨा जैसा बंधु नही,ं िवȨा 
जैसा िमũ नही,ं और िवȨा जैसा अɊ कोई धन नही ंहै और िवȨा जैसा सुख नही ंहै। ǒाितिभवŊǵयते नैव चोरेणािप न नीयते दाने 
नैव वयं याित िवȨारखं महाधनम्। 4.भावाथŊ: यह िवȨाŝपी रतन महान धन है, िजसका िवतरण पįरिचतो ंके Ȫारा नही ंसकता, िजसे 
चोर चुरा के नही ं ले जा सकते, और िजसका दान करने से Ɨय नही ं होता सवŊūʩेषु िवचैव ūʩमाŠरनुȅमम्, 
अहायŊȕादनȕादƗयȕाǄ सवŊदा । 5. 

भावाथŊ : सब ūʩो ंमŐ िवȨाŝपी ūʩ सवŖȅम है, Ɛोिंक वह िकसी से हरण नही ंिकया जा सकता, उसका मूʞ नही ंआँका जा 
सकता है, और िवȨाŝपी ūʩ का कभी नाश नही ंहोता है। िवȨा नाम नर˟ ŝपमिधकं Ůǅतगुɑं धनम्, िवȨा भोगकरी यशः  
सुखकरी िवȨा गुŜणां गुŜः  । 6. भावाथŊ: िवȨा इɌान का िविशʼ ŝप है. गुɑ धन है। वह सुख देनेवाली, यशदाũी, और सुखकारक 
है और िवȨा गुŜओ ंका भी गुŜ है। 

िवȨा बɀुजनो िवदेशगमने िवȨा परं दैवतम्, िवȨा राजसु पूǛते न िह धनं िवȨािवहीनः  पशुः । 7. भावाथŊ: िवȨा िवदेश मŐ वह इɌान 
की बंधु है। िवȨा परम देवता है, राजा िवȨा की ही पूजा करते हœ, धन की नही।ं इसिलए िवȨािवहीन ʩİƅ पशु के समान है। 
अलस˟ कुतो िवȨा अिवȨ˟ कुतो धनम्, अधन˟ कुतो िमũम् अिमũ˟ कुतो सुखम्। 8. भावाथŊ: आलसी इɌान को िवȨा कहाँ 
? िबना िवȨा धन कहाँ ? धनिवहीन को िमũ कहाँ ? और िमũिवहीन को सुख कहाँ ? अतः  जीवन मŐ िवȨा को Ůाɑ कीिजये 

ŝप यौवन संपना िवशाल कुल सʁवाः , िवȨाहीना न शोभȶे िनगŊɀा इव िकंशुकाः  9. 

भावाथŊ: ŝप संपन, यौवनसंपɄ, और चाहे िवशाल कुल मŐ पैदा Ɛो ंन Šए हो,ं पर जो िवȨाहीन हœ, 

तो वे सुगंधरिहत केतकी के फूल की भाँित समाज मŐ शोभा नही ंदेते हœ। िवȨाɷास ˑपो ǒानिमİȾयाणां च संयमः , अिहंसा गुŜसेवा 
च िनः ŵेयस करं परम् 10. भावाथŊ: िवȨाɷास, तप, ǒान, इंिūय-संयम, अिहंसा और गुŜसेवा- ये जीवन मŐ परम् कʞाणकारी हœ। 

िवȨा ददाित िवनयं इित िवनयाद् याित पाũताम्, पाũ ȕाȠनमाŮोित धनाȠमō ततः  सुखम्। 11. भावाथŊ: िवȨा से िवनय (नŲता) आती 
है, िवनय से पाũता आती है, पाũता से धन की Ůाİɑ होती है, धन से धमŊ की Ůाİɑ होती है और धमŊ से सुख की Ůाİɑ होती है। 
दानानां च समˑानां चȕायőतािन भूतले, ŵेʿािन कɊागोभूिमिवȨा दानािन सवŊदा। 12. 

भावाथŊ : सब दानो ंमŐ कɊादान, गोदान, जन कʞाण के िलए भूिमदान और देश एवं समाज िहत मŐ 

िवȨादान सवŊŵेʿ हœ। 

are: कणशचैव िवȨामथō च साधयेत्, Ɨणे नʼे कुतो िवȨा कणे नʼे कुतो धनम् । 13. भावाथŊ: एक एक Ɨण गँवाए िबना िवȨा Ůाɑ 
करनी चािहए और एक एक कण बचा करके धन इकǧा करना चािहए। Ɨण गवानेवाले को िवȨा कहाँ और कण को Ɨुū समझनेवाले 
को धन कहाँ ? अतः  

जीवन मŐ हर Ɨण अनमोल है। िवȨा नाम नर˟ कीितŊरतुला भाƶƗये, चाबयो धेनुः  कामदुधा रितʮ िवरहे नेũं तृतीयं चसा। 14. 

भावाथŊ : िवȨा अनुपम कीितŊ है, भाƶ का नाश होने पर वह आŵय देती है, िवȨा कामधेनु है, िवȨा िबरह मŐ रित समान है, िवȨा हर 
इंसान का तीसरा नेũ है। अतः  िवȨा की कभी अवहेलना न करŐ । सǽारायतनं कुल˟ मिहमा वैिवŊना भूषणम् त˝ादɊमुपेƙ 
सवŊिवषयं िवȨािधकारं कुŜ। 15. भावाथŊ : िवȨा सǽार का मंिदर है, िवȨा कुल की मिहमा है, िवȨा िबना रतन का संुदर आभूषण 
है. इसिलए अɊ सब िवषयो ंको छोड़कर 'िवȨावान गुणी अित चातुर' बनो। नाİˑ िवȨा समं चƗु नाİˑ सȑ समं तपः , नाİˑ राग 
समं दुखं नाİˑ ȑाग समं सुखं। 16. 



 

भावाथŊ : िवȨा के समान कोई नेũा नही ंहै, सȑ के समान कोई तप˟ा नही ंहै, आसİƅ के समान 

कोई दुः ख नही ंहै और ȑाग के समान कोई सुख नही ंहै। 

गुŜशुŵूषया िवȨा पुʺलेन धनेन वा, अथवा िवȨया िवȨा चतुथŖ न उपलɷते । 17. भावाथŊ: िवȨा गुŜ-सेवा से, पयाŊɑ मानदेय देने 
से, अथवा िवȨा के आदान-Ůदान से Ůाɑ होती है। इसके अितįरƅ िवȨा Ůाɑ करने का चौवा तरीका कोई नही ंहै। अथाŊतुराणां 
न सुखं न िनūा कामातुराणां न भयं न खा िवȨातुराणां न सुखं न िनūा Ɨुधातुराणां न Ŝिच न बेला। 
18.भावाथŊ: अथाŊतुर को सुख और िनūा नही ंहोते, कामातुर को भय और लǍा नही ंहोते, िवȨातुर को सुख व िनūा नही ंहोते, और 
भूख से पीिड़त ʩİƅ को ˢाद-Ŝिच या समय का ȯान नही ंरहता है। पठतो नाİˑ मूखŊȕं अपनो नाİˑ पातकम्, मौिननः  कलहो 
नाİˑ न भयं चाİˑ जाŤतः  । 19. भावाथŊ : नैितक िवȨा अȯयन करने वाले को मूखŊȕ नही ंआता, हįरनाम जपनेवाले को पातक 
(पाप) नही ंलगता, मौन रहने वाले का झगड़ा नही ंहोता और जाŤत रहने वाले को भय नही ंहोता है। िवȨा िबतकŘ िह िवǒानं ˝ृितः  
तȋरता िŢया, य˟ैते षड्गुणाˑ˟ ना साȯमित वतŊते 20. भावाथŊ: िवȨा, तकŊ शİƅ, िवǒान, ˝ृितशİƅ, तȋरता और 
कायŊशीलता, ये छः  िजसके पास है, उस 

इंसान के जीवन मŐ कुछ भी असाȯ नही ं होता है। गीती शीťी िशरः  कɼी तथा िलİखत पाठकः , अनथŊǒोऽʙकǶʮ षडेते 
पाठकाधमाः  । 21. भावाथŊ: गाकर पढ़ना, शीťता से पढ़ना, पढ़ते Šए िसर िहलाना, िलखा Šआ पढ़ना, अथŊ न जानकर 

पढ़ना और धीमी आवाज होना ये खः  पाठक के दोष हœ। 

सिȪȨा यिद का िचȶा वराकोदर पूरणे, शुकोऽɗशनमाɓोित रामरामेित च Űुवन् । 22. भावाथŊ: नैितक िवȨा हो तो Ɨुū पेट भरने 
की िचंता करने का कारण नही।ं तोता भी "राम राम" बोलने से अपनी उदर पूितŊ हेतु गृहˢामी से बुराक पा ही लेता है। मातेव रƗित 
िपतेव िहते िनयंुƅे काȶेव चािप रमयȑपनीय खेदम्, लƘी तनोित िवतनोित न िदƗु कीितŊम् िकं िकं न साधयित कʙलतेव िवȨा। 
23. 

भावाथŊ : नैितक िवȨा माता की तरह रƗण करती है, िपता की तरह िहत करती है, गृहलƘी की तरह थकान दूर करके मन को 
आनंिदत करती है, शोभा Ůाɑ कराती है, और चारो ंिदशाओ ंमŐ कीितŊ फैलाती है। सचमुच, कʙवृƗ की तरह यह नैितक िवȨा Ɛा 
Ɛा िसȠ नही ंकरती ? िवȨािवनयोपेतो हरित न चेतांिस क˟ मनुज˟, 

कांचनमिणसंयोगो नो जनयित क˟ लोचनानȽम् । 24. भावाथŊ: िवȨावान और िवनयी पुŜष िकस मनुˈ का िचȅ हरण नही ंकरता 
? सुवणŊ और मिण का संयोग िकसकी आँखो ंको सुख नही ं देता ? अतः  सदाचारी िवȨावान गुणी इंसान बनो, समाज और देश 
आपको अपने पिवũ मİˑˋ पर िवरािजत करेगा। हतुŊनŊ गोचरं याित दȅा भवित िवˑृता, कʙाȶेऽिप न या नʴेत् िकमɊिȪȨया 
िबना। 25. 

भावाथŊ: जो नैितक िवȨा चोरो ंकी नजर पड़ती नही,ं िवȨादान से हमेशा िजसका िवˑार होता है, 

Ůलय काल मŐ भी िजसका िवनाश नही ंहोता, उस नैितक िवȨा के अलावा अɊ कौन सा ūʩ हो 

सकता है ? अथाŊत कोई नही ं। 

द्यूतं पुˑकवाȨे च नाटकेषु च सİƅता, İ˓यˑȾा च िनȾा च िवȨािवƻकरािण षट् । 26. भावाथŊ: जुआ, वाȨ, नाǨ कथा/िफʝ 
मŐ आसİƅ, ˓ी या पुŜष, तंūा और िनंūा ये छ: िवȨा मŐ 

िवŝप होते हœ। 

अतः  सभी िवȨािथŊयो ंसे अनुरोध है िक अपने िलए, अपने पįरवार के िलए, अपने समाज के िलए और अपने देश के उǐल भिवˈ 
के िलए िवȨाŝपी रतन को अपने िवȨाथŎ जीवन मŐ शालीनता से Ůाɑ करŐ । मेरी आकांƗा केवल आपके उǐल भिवˈ की है, 
तुʉारा उǐल भिवˈ होगा तभी मेरी यह लेखनी सफल होगी। 

ॐ शुभम् करोित कʞाणम् आरोƶम् धन सɼदा, मलीनम् बुİȠ िवनाशाय शाİȶः  Ǜोितम् नमˑुते। 27. 

भावाथŊ : ॐ सवŊũ शुभ हो, सबका कʞाण हो, सभी िनरोगी रहŐ सबकी सुख समृİȠ हो, िकसी भी इंसान के अȶमŊन मŐ मलीन बुİȠ 
पैदा न हो, शांित की Ǜोित सभी के जीवन मŐ िनरंतर जलती रहे और अंत मŐ ये सब कुछ Ůदान करने के िलए मœ परम िपता परमेʷर 
को शत् शत् नमन करता šँ। 

सǽमŊ हमारा परम धमŊ है हमŐ इसके पथ पर चलना है, 

चंदा जैसी Ǜोित लुटाना सूरज के समान जलना है। 

शांित अमन का फहरे झǷा बहे Ůेम की गंगा, 



 

सबके मन मŐ Ůीित जगी हो सबका घर हो चंगा । 

अपना एक ितरंगा, अपना एक ितरंगा, अपना एक ितरंगा । 

वȽे मातरम्, वसुधैव कुटुɾकम् - जय िहȽ, जय गोिवȽ, जय भारत। 28. 

 

डॉ. देवकी नȽन शमाŊ 
संपादक Ůभारी,  

नवोदय िवȨालय सिमित (मुƥालय), नोएडा  



 

 

भारत का अंतराŊ Ō̓ ीय िवǒान महोȖव 
 

 

हमारा देश उȖवो ंका देश हœ। यहाँ की समृȠ परɼरा और सांˋृितक िवरासत हमारी पहचान है और पूरे िवʷ मŐ 
भारतीय सɷता को आदर से देखा जाता है। भारत के िलए िवǒान और ŮौȨोिगकी का उȖव मनाना, िवǒान मŐ रचनाȏकता को 
बढ़ावा देना, समृİȠ के िलए ŮौȨोिगकी और नवाचार भारत मŐ फैलाने का उȞेʴ लेकर ही अंतराŊ Ō̓ ीय िवǒान महोȖव (IISF) िवǒान 
एंव ŮौȨोिगकी मंũालय की एक पहल हœ। इस वषŊ 2021 मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय िवǒान महोȖव (IISF) पृțी िवǒान मंũालय, भारत सरकार 
के सहयोग से िवǒान भारती Ȫारा गोआ मŐ आयोिजत िकया गया। इस वषŊ अंतराŊ Ō̓ ीय िवǒान महोȖव के मुƥ ˑंभो ंसे जुड़ी 
गितिविधयो ंको जानना रोचक अनुभव है िजनमŐ आजादी का अमृत महोȖव, ˢा˖, समृȠ और साथŊक जीवन, अपने रचनाȏक 
कायŊŢमो ंऔर गितिविधयो ंके माȯम से िवǒान Ůचार, देश मŐ वैǒािनक िबरादरी और िवदेश मŐ एक मंच पर साथ आने के िलए 
Ůेįरत करना, इसमŐ भारत और मानवता की भलाई शािमल हœ। 

आईआईएसएफ की याũा की शुŜआत 2015 मŐ िदʟी मŐ उद्घाटन समारोह से Šई थी। अपने छह IISF के संˋरण 
आयोिजत िकए गए हœ। 2020 मŐ कोिवड-19 महामारी के कारण एक गंभीर İ̾थित उȋɄ Šई िजसके कारण इस वषŊ के आयोजन 
के िलए चुनौती को ȯान मŐ रखकर वचुŊअल ɘेटफॉमŊ पर कायŊŢम का आयोजन िकया गया था। IISF का 7 वां संˋरण पणजी, 
गोवा मŐ आयोिजत िकया गया था। पृțी िवǒान मंũालय, िवǒान एवं ŮौȨोिगकी मंũालय और िवǒान भारती सिहत गोवा सरकार 
इसके आयोजक थे।  IISF 2021 का रा Ō̓ ीय Ŭुवीय कŐ ū और महासागर अनुसंधान (एनसीपीओआर), पृțी िवǒान (गोवा मŐ İ̾थत 
एक सं̾था) IISF 2021 को आयोिजत करने वाली नोडल एजŐसी थी। 

IISF 2021 की थीम िवǒान, ŮौȨोिगकी और मŐ रचनाȏकता समृȠ भारत के िलए नवाचार है। आईआईएसएफ) 2021 
मŐ बारह कायŊŢम होगें िजनमŐ मेगा साइंस एंड टेƋोलॉजी एƛपो, िगनीज वʒŊ įरकॉडŊ, िवǒान सािहȑ महोȖव, इंजीिनयįरंग छाũ 
महोȖव Ůमुख हœ। जैसा िक हम सब जानते है की हम ˢतंũता के 75वŐ वषŊ को मना रहे हœ इस बात को ȯान मŐ रखकर सभी 
कायŊŢम अमृत महोȖव मŐ आजादी की भावना और िवचार को दशाŊएगा। हमारे Ůधान मंũी माननीय ŵी नरŐū मोदी जी ने भी संदेश 
मŐ कहा है की अब कोिवड-19 के कारण खराब Šई İˑथी धीरे-धीरे सामाɊ हो रही है, जीवन के िलए और टीकाकरण अिभयान 
मŐ बड़ी सफलता िमली हœ और लोगो ंमŐ िवʷास का ˑर बढ़ा है। लोग िनयिमत काम पर िफर से आ रहे हœ। इन कारको ंको ȯान मŐ 
रखकर को संयुƅ मŐ आयोिजत िकया जाता है इस वषŊ अंतराŊ Ō̓ ीय िवǒान महोȖव भौितक और आभासी मोड दोनो ंमŐ आयोिजत 
िकया जा रहा है । 

भारतीय अंतराŊ Ō̓ ीय िवǒान िफʝ महोȖव (ISFFI) जो की इस वषŊ अंतररा Ō̓ ीय िवǒान महोȖव के ŝप मŐ आयोिजत हो 
रहा है उसका उȞेʴ नागįरको ंके बीच िवǒान की लोकिŮयता को बढ़ावा देना, Ůितभाशाली युवा िवǒान िफʝ िनमाŊताओ ंऔर 
िवǒान को आकिषŊत करना, उȖाही छाũो ंके िलए एक अवसर Ůदान करता है यह मंच िफʝ िनमाŊताओ ंको िवǒान की ŮिŢया 
से जुड़ने के िलए िफʝो ंके माȯम से िवǒान संचार के िलए उपयोगी हœ अंतररा Ō̓ ीय ˑर पर उȖव मŐ Ůशंिसत और पुरˋार 
िवजेता िवदेशी और भारतीय िफʝŐ होगंी ऑनलाइन ɘेटफॉमŊ के साथ-साथ IISF वेɊू पर ˌीिनंग की गई। ISFFI की Ůितयोिगता 
दो ŵेिणयो ंमŐ होगी, अथाŊत (i) 'िवǒान' सबके िलए, और (11) इंिडयन साइंस@751 िफʝ महोȖव होगा। 

 

िवǒान सािहȑ महोȖव 

िवǒान सािहȑ महोȖव का उȞेʴ िवǒान को लोकिŮय बनाना है, वैǒािनक सोच िवकिसत करना, िवचारो ंके आदान-
Ůदान को बढ़ावा देना गुणवȅापूणŊ िवǒान सामŤी तैयार करके Ůभावी ढंग से िवचार-िवमशŊ करना िविभɄ माȯमो ंसे सामŤी को 
जनता तक पŠँचाना आिद इसके Ůमुख उȞेʴ है। इस वषŊ, िवǒान सािहȑ महोȖव मŐ वैǒािनको ंऔर वैǒािनक सािहȑ की भूिमका 
पर भी ȯान कŐ िūत करŐ गे इस कायŊŢम मŐ मुƥ आकषŊण पैनल चचाŊ, िवǒान किव सʃेलन; िवǒान नाटक / लोक कला; और कई 
ऑनलाइन और ऑफलाइन िवǒान Ůितयोिगताएं आिद होगें। 

 

इंजीिनयįरंग छाũ महोȖव 

इंजीिनयįरंग छाũ महोȖव तकनीकी फैलाने पर कŐ िūत है छाũो ंके मन मŐ ǒान और उȖाह का समाज की भलाई के िलए 
ŮौȨोिगकी का िवकास करना। इंजीिनयįरंग की दुिनया से सवŊŵेʿ िदमाग एक साथ लाना बातचीत का एक मंच उɎŐ देना यह इसका 
उȞेʴ है । इस कायŊŢम Ȫारा तकनीकी के ŮदशŊन के िलए एक अवसर Ůदान करना, छाũो ं Ȫारा िवकिसत नवीन उȋादो,ं 
पįरयोजनाओ,ं िवचारो ंअǅी तकनीक को इनƐूबेट करना इसमŐ शािमल हœ।छाũो ंको यूजर इं˙ायडŊ बेिसक अपनाने के िलए 
Ůेįरत इस कायŊŢम के माȯम से िकया जाएगा। 

 



 

साइंस िवलेज फेİːवल 

साइंस िवलेज फेİːवल भारत अंतररा Ō̓ ीय िवǒान महोȖव के Ůचिलत ɢैगिशप कायŊŢम मŐ से एक है। िवǒान मŐ आठवी 
और ƶारहवी ंकƗा के Ťामीण छाũ और समɋयक-िशƗक गोवा के Ťामीण िहˣे से भाग ले रहे हœ । इस वषŊ िवǒान िवलेज 
फेİːवल हाइिŰड मोड मŐ आयोिजत िकया जाएगा िजसमŐ छाũ गोवा के Ťामीण और वंिचत Ɨेũो ंका ʩİƅगत ŝप से िनमाŊण 
करते हœ। वह ŮȑƗ ŝप से भाग लŐगे, जबिक अɊ भागो ंके छाũ गोवा और अɊ राǛो ंके वˑुतः  शािमल होगें। साइंस िवलेज मŐ 
भारतीय वैǒािनको ंके नाम पर तीन घर है। एक ˢतंũता सेनानी के ŝप मŐ िवǒान गांव का उȞेʴ नए वैǒािनक देश को Ůदान 
करना, िवǒान के Ůित Ŝिच बढ़ाना । Ůितभािगयो ंको ʩावहाįरक वैǒािनक गितिविधयो ंजैसे अिȪतीय िवǒान गितिविधयो ंसे गुजरना 
होगा। इस वषŊ साइंस िवलेज फेİːवल मŐ आजादी का अमृत महोȖव पर जोर हœ। भारतीय वैǒािनक समुदाय की भूिमका पर एक 
िवशेष िवषय के साथ ˢतंũता संŤाम और भारत की उपलİɩ मŐ @75 आिद का समावेश हœ । 

 

पारंपįरक िशʙ और कारीगर महोȖव 

भारत की पारंपįरक अथŊʩव̾था कृिष और हˑिशʙ का िमŵण और संतुलन थी, लेिकन अंŤेजो ंके आने के साथ, यह 
संतुलन ʩवİ̾थत ŝप से वध िकया गया था। पारंपįरक हˑिशʙ उȨोग अपने Ůितिʿत पद से लगभग 19वी ंशताɨी के Ůारंभ 
तक तेजी से İखसक गए। अंŤेजो ंȪारा औȨोगीकरण ने के मुƥ ˑंभो ंको कुचल िदया परंपरागत उȨोगो ंको अभी भी अपनी 
वतŊमान İ̾थित से अपŤेड करने की आवʴकता है, वैǒािनक और तकनीकी हˑƗेपो ंके माȯम से अिधक से अिधक Ůितʿा यह 
भारत की ˢतंũता का 75 वां वषŊ है और काम, कलाȏक को उजागर करने के िलए सबसे उपयुƅ समय है। 

 

 

खेलो ंऔर İखलौनो ंका ȑोहार 
 
 खेल और İखलौने संबंधी ǒान Ůदान करने के िलए िवǒान सबसे शİƅशाली उपकरण है। िवशेष ŝप से िवǒान, आनंदमय 
और मनोरंजक तरीको ंसे मूʞ रचनाȏकता और कʙना के पोषण मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ खासकर युवा और कोमल 
िदमाग के बŠत सारे िवǒान शािमल है। ऐसे उȖव मŐ सİʃिलत होकर अपने देश को गौरांिवत करे और भिवˈ मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय 
िवǒान महोȖव (IISF) और अिधक सफल बनाये यही सभी से Ůाथना है। 
 
जय िवǒान जय भारत 

 

सिचन सी नरविडया 
वैǒािनक डी,  

िवǒान Ůसार, नोएडा 
  



 

"कृिũम बुİȠमȅा" मानवता के िलए अिभशाप या वरदान 
 

 आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस (कृिũम बुİȠमȅा) मशीनो ंȪारा ŮदिशŊत की जाने वाली बुİȠमता है, जो मनुˈो ंव जानवरो ंȪारा 
ŮदिशŊत Ůाकृितक बुİȠमता के िवपरीत है। वतŊमान समय मŐ कृिũम बुİȠमता कंɗूटर िवǒान की एक ʩापक एवं महȕपूणŊ शाखा 
है, जो ऐसे कायŘ को करने मŐ सƗम ˝ाटŊ मशीनो ंके िनमाŊण से संबंिधत है, िजनमŐ आमतौर पर मानव बुİȠ की आवʴकता होती 
है। 

कृिũम बुİȠमȅा के Ůकार: 

कृिũम बुİȠमता को मुƥतः  दो ŵेिणयो ंमŐ रख सकते हœ -  

ŵेणी 1  

सीिमत कृिũम बुİȠमȅा ये िसफŊ  एकल कायŊ कर सकते हœ। उदाहरण - आवाज की पहचान करना। 

सामाɊ कृिũम बुİȠमता इस तरह की बुİȠमȅा मŐ मानव जैसे कायŘ को करने की Ɨमता होती है। अभी तक, ऐसी कोई मशील 
िवकिसत नही ंŠई है।  

उǽृʼ कृिũम बुİȠमता एआई एक इंसान से बेहतर ŮदशŊन करने की Ɨमता रखती है। हालांिक इस पर अभी भी शोध जारी है। 
 

ŵेणी 2 

ŮितिŢयाशील मशीने (Reactive Machines)- यह मशीन िकसी पįरİ̾थित के Ůित तेजी से ŮितिŢया करती है। यह वतŊमान या 
भिवˈ के उपयोग के िलए िकसी भी डेटा को ːोर करने मŐ सƗम नही ंहै। यह केवल फीड िकए गए डेट के अनुसार काम करती 
है। 

सीिमत ˝रणशİƅ (Limited Memory)- यह मशीन एक सीिमत अविध के िलए कम माũा मŐ डेटा इकǪा कर सकती है। इसके 
उदाहरण: सेʚ डŌ ाइिवंग कार और वीिडयो गेम है। 

मİˑʺ का िसȠांत (Theory of Mind)- ये ऐसी मशीनŐ हœ जो मानवीय भावनाओ ंको समझती हœ, ये काफी Ǜादा समझदार 
होती है। हालांिक इस Ůकार की मशीनŐ अभी तक िवकिसत नही ंŠई हœ । 

आȏ जागŝकता (Self Awareness)- इस Ůकार की मशीने इंसानो ंकी तुलना मŐ बेहतर काम करने का गुण रखती हœ। ये दूसरी 
बात है िक आज की तारीख तक ऐसी कोई मशीन िवकिसत नही ंकी गई है। हालाँिक इस िदशा मŐ लगातार Ůयास िकए जा रहे हœ। 

 कृिũम बुİȠमता की तकनीक पर िȪतीय िवʷ युȠ के बाद काम शुŝ Šआ। वषŊ 1956 मŐ पहली बार दुिनया कृिũम 
बुİȠमता जैसे शɨ से अवगत Šई। कृिũम बुİȠमता के Ɨेũ मŐ िकए जा रहे अनुसंधान, भिवˈ के िलए कई आइंːीन और एिडसन 
जैसे चमǽाįरक मİˑʺ तैयार करने के िलए एक ɘेटफामŊ सािबत हो सकती है। ŮिसȠ भौितक शा˓ी Ůो ːीफन हॉिकɌ ने 
एक साƗाǽार मŐ कहा था िक आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस तकनीक एक िदन मानव सɷता को खȏ कर सकती है। उनके इस 
बयान के बाद इस तकनीक पर दुिनयाभर मŐ िवशेषǒो ंके बीच बहस िछड़ गयी है, जैसे िक यह तकनीक िकस मुकाम तक पŠंची 
है और भिवˈ मŐ लोगो ंकी िजंदगी को कैसे Ůभािवत करेगी, जैसे सवालो ंकी जाँच-पड़ताल की कोिशश जारी है। 'बुİȠमȅा' ही 
एक ऐसा शɨ है जो समूचे Ű˦ांड मŐ मानव को अɊ जीवो ंसे िबʋुल अलग एवं सवŊŵेʿ बनाती है लेिकन, मानव मİˑʺ के 
िदशा-िनदőशो ंपर काम करनेवाली मशीनŐ ही यिद खुद के िदमाग पर िनभŊर हो जाये, तो िनिʮत तौर एक नये युग की शुŜआत हो 
सकती हœ। मानव सɷता Ȫारा अब तक िकया गया िवकास चाहे वह तकनीकी िवकास हो, सामािजक िवकास हो, आिथŊक िवकास 
हो या िफर वैǒािनक िवकास हो, ये सभी हमारे पूवŊजो ंकी सोच और उपलİɩयो ंका ही Ůितफल है। तकनीकी िवकास के Ţम मŐ 
आज हम ऐसे मुकाम पर हœ, जहां से तकनीकी िवशेषǒो ंको यह िवʷास हो चला है िक िनकट भिवˈ मŐ मानव मİˑʺ के सारे 
िŢया- कलाप मशीनी ŝप धारण कर लŐगे। 

 कृिũम बुİȠमȅा पर अपने िवचार ʩƅ करते Šए तकनीकी िवशेषǒ एलॉन मˋ ने कुछ िदनो ंपहले मैसाǉुसेट्स 
इंːीǨूट ऑफ टेƋोलॉजी मŐ आयोिजत एक का̢ůŐ स मŐ िचंता जािहर करते Šए कहा था िक 'आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस नािभकीय 
हिथयारो ंसे भी Ǜादा खतरनाक है। उɎोनें इस पर रा Ō̓ ीय या अंतररा Ō̓ ीय ˑर पर िनयमन की भी वकालत की है। ɡूचर ऑफ 
इंːीǨूट यूिनविसŊटी ऑफ ऑƛफोडŊ के डायरेƃर व ˢीिडश िफलॉसोफर िलक बॉ Ōː म ने भी अपनी पुˑक 'सुपर इंटेिलजŐस’ 



 

मŐ ˙ʼ िकया है िक एक बार मशीन की बुİȠमता मानव मİˑʺ पर Ůभावी होने पर एक साथ कई बड़ी सम˟ाएं जɉ ले सकती 
है। हालांिक, ऑिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस को लेकर दूसरा पहलू भी है। कुछ तकनीकी िवशेषǒ इसे मानव िवकास का नया अȯाय 
मानते हœ। अब तक के आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस तकनीक के िवकास की बात करŐ  तो मशीनी िदमाग के िलए शतरंज खेलना, 
गिणतीय Ůमेयो ंको हल करना, किवताएं िलखना, भीड़-भाड़ जैसी जगहो ंपर कार डŌ ाइिवंग करना बेहद आसान हो चुका है। 

 कृिũम बुİȠमता मानव की िवचारशील ŮिŢयाओ ंकी पुनिनŊमाŊण ŮिŢया है, यानी मानव िनिमŊत ऐसी मशीन जो बौİȠक 
Ɨमताओ ंसे पूरी तरह युƅ हो। रोबोिटƛ, िवǒान और तकनीक की ऐसी शाखा है, जो उपयुŊƅ तकनीक के बेहद करीब है। 
कंɗूटर िविभɄ जिटल सम˟ाओ ंको एक साथ एक छत पर, कर पाने मŐ सƗम है। कृिũम बुİȠमȅा रोबोट या कंɗूटर, ह्यूमन 
इनपुट या सŐसर के माȯम से पįरİ̾थितयो ंका आकलन करते हœ तथा एकिũत सूचनाओ ंके आधार पर कंɗूटर या रोबोट काम 
करता है यानी ŮोŤािमंग के आधार पर सम˟ाओ ंका हल िनकालता है। लेिकन अȑाधुिनक कंɗूटर इंसान की तरह सूचनाओ ंको 
पढ़ पाने और सीखने मŐ भी कामयाब हो रहा है। 

 जैसे मानव मİˑʺ लाखो-ंकरोड़ो ंɊूरॉन से बना होता है। इसी Ůकार से Ɋूरॉन तकनीक पर आधाįरत कुछ िवशेष 
Ůकार के रोबोट सामािजक तौर पर काम कर पाने मŐ सƗम होते हœ और कुछ उɄत रोबोट मानव िŢया- कलापो ंऔर आवाजो ंको 
भी पहचान पाने मŐ सƗम होते हœ। िवशेषǒो ंका मानना है िक मानव और मशीन का यह पार˙įरक मेल भिवˈ मŐ इंसान की तरह 
काम कर पाने वाली मशीन की बुिनयाद बनेगा। 

 अब तक िवकिसत कृिũम बुİȠमता के शुŜआती ŝप बेहद उपयोगी सािबत हो चुके है, लेिकन डर इस बात का है िक 
भिवˈ मŐ इसका असर ऐसी मशीन के ŝप मŐ हमारे बीच आ सकता है, जो इंसान िजतनी या उससे भी Ǜादा बुİȠमान हो | तब 
एक िदन ऐसा होना संभव है िक कृिũम बुİȠमता (एआई) अपना िनयंũण खुद अपने हाथ मŐ ले लेगा और खुद को िफर से तैयार 
करेगा और उʟेखनीय ŝप से हमेशा बढ़ता ही जायेगा जैसे िक मानव भावनाओ,ं दुख व सुख को महसूस करना। चंूिक, जैिवक 
ŝप से इंसान का िवकास धीमा होता है, िलहाजा वह (इंसान) ऐसे िसːम (कृिũम बुİȠमता) से Ůितयोिगता नही ंकर पायेगा और 
उसके मुकाबले मŐ िपछड़ जायेगा। हालांिक कुछ अɊ वैǒािनक एआई कृिũम बुİȠमȅा) को लेकर बŠत आशंिकत नही ं है। 
Ƒेवरबोट के िनमाŊता सेलो कारपŐटर कहते हœ िक हम लंबे समय तक तकनीक के िनयंũणकताŊ बने रहŐगे और तमाम सम˟ाओ ं
को सुलझाने मŐ इसकी Ɨमताओ ंका उपयोग करŐ गे। 

 Ƒेवरबॉट का सॉɝवेयर अपनी िपछली बातचीत से सीखता है। इससे कई लोग यह धोखा खा जाते हœ िक वह िकसी 
इंसान से बात कर रहे हœ। कारपŐटर कहते हœ िक हम पूरी कृिũम बुİȠमता को िवकिसत करने के िलए जŝरी कंɗूिटंग Ɨमता 
हािसल करने से अभी बŠत दूर हœ। हालांिक, उɎŐ िवʷास है िक कुछ दशको ंमŐ यह भी संभव हो ही जायेगा। 

 िनʺषŊ : तकनीक िनरंतर ŝप से आगे बढ़ती जा रही हœ। यह इस बात को सािबत कर रहा हœ िक ये मानव जाित के िलए 
यह एक वरदान हœ। तकनीक िकसी भी काम को सरल बनाती है और आगे चलकर मानव तरीके से िकसी भी सम˟ा को हल करने 
मŐ मदद भी करती है। हर तकनीक के अपने सकाराȏक और नकाराȏक Ůभाव होते हœ और इसी तरह से कृिũम बुİȠमȅा के भी 
अपने सकाराȏक और नकाराȏक Ůभाव हœ। िविभɄ उȨोगो ंऔर अनुसंधान Ɨेũो ंमŐ इसका काफी महȕ होता है लेिकन गलत 
तरीके से इˑेमाल िकए जाने पर यही कृिũम बुİȠमȅा अिभशाप भी सािबत होता है और मानव जाित के िलए खतरा बन सकता 
है । 

अिवनाश कुमार  
उप िनदेशक, 

सॉɝवेयर टेƋालजी पाƛŊ ऑफ़ इंिडया, नोएडा  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ओलंिपक खेलो ंमŐ भारतीय İखलािड़यो ंका ŮदशŊन 

 

 आधुिनक ओलंिपक खेलो ंकी शुŜआत 1896 मŐ यूनान (एथŐस) मŐ Šई। इन खेलो ंका आयोजन एवं िनयंũण अȶररा Ō̓ ीय 
ओलंिपक सिमित करती है। इस Ůितयोिगता के ȯज मŐ Ůतीक के ŝप मŐ पाँच चŢ एक-दूसरे से िमले Šए दशाŊए गए है, जो िवʷ 
के पाँच महादीपो ंका Ůितिनिधȕ करने के साथ ही िवʷʩापी खेल भावना के भी सूचक हœ। इन पाँच चŢो ंका रंग नीला, पीला, 
काला, हरा एवं लाल होता है। Ůȑेक रंग एक महाȪीप का Ůतीक होता है। इनमŐ नीला चŢ यूरोप पीला चŢ एिशया, लाल चŢ 
अमेįरका, काला चŢ अůीका और हरा चŢ ऑ Ōː ेिलया का Ůितिनिधȕ करता है। वषŊ 1916, 1940 और 1944 मŐ िवʷ युȠ के 
कारण ओलंिपक नही ंŠए। 

 दुिनयाभर मŐ खेलो ं के महाकुम 32वŐ ओलंिपक (िवलंिबत 2020 Ťीˆकालीन ओलंिपक खेल) खेलो ंकी शुŜआत की 
घोषणा जापान के सŲाट नाŜिहतो ने 23 जुलाई 2021 को टोƐो के ओलंिपक ːेिडयम मŐ की। यह उद्घाटन समारोह एथŐस मŐ 
1896 के Ťीˆकालीन ओलंिपक खेलो ंकी 125वी ंवषŊगांठ पर आयोिजत िकया गया और इसका िवषय थाः  भावनाओ ंसे एकजुट 
होना। आयोजको ंके अनुसार िजसका आशय खेल की भूिमका और ओलंिपक खेलो ंके मूʞ की पुिʼ करना था। वैिʷक महामारी 
कोिवड-19 के कारण 2020 के खेलो ंको 2021 तक के िलए ̾थिगत कर िदया गया था, और इसी को संदिभŊत करते Šए आयोजको ं
Ȫारा ओलंिपक खेलो ंका एक िवषय आगे बढ़ना रखा गया था। ऐसा पहली बार Šआ िक ओलंिपक खेल की िनधाŊįरत ितिथयो ंको 
युȠ के अलावा िकसी अɊ कारण (महामारी) से पुनिनधाŊįरत करना पड़ा था। इन खेलो ंकी एक अɊ थीम िलंग संतुलन या लœिगक 
समानता को ȯान मŐ रखते Šए अमेįरका, चीन, यूनाईटेड िकंगडम, ŝसी ओलंिपक सिमित के बैनर तले खेलने वाले ŝस, 
आ Ōː ेिलया, कनाडा सिहत अनेक देशो ंके दल मŐ पुŜष İखलािडयो ंकी तुलना मŐ मिहला İखलािडयो ंकी संƥा अिधक थी। उद्घाटन 
समारोह के दौरान रा Ō̓ ो ंकी परेड के दौरान Ůȑेक भाग लेने वाली टीम के एथलीटो ंऔर अिधकाįरयो ंने अपने Ȱजवाहक और 
तƢीधारक की अगुवाई मे ओलंिपक ːेिडयम मŐ Ůवेश िकया। लंिगक समानता को बढ़ावा देने के उȞेʴ से पहली बार Ůȑेक 
टीम के पास दो Ȱजवाहको एक पुŜष और एक मिहला को अनुमित देने का िवकʙ था। 

 परंपरा के अनुसार Ůाचीन ओलİɼक के जनक यूनान का दल İखलािड़यो ंकी परेड मŐ सबसे पहले आया, इसके बाद 
आईओसी शरणाथŎ ओलंिपक टीम आई िजसमŐ कई देशो ं के शरणाथŎ शािमल थे। िफर मेजबान देश जापान और अगले दो 
ओलंिपक खेलो ंके मेजबान ůांस एवं अमेįरका को छोड़कर अɊ सभी देशो ंने जापानी भाषा मŐ उनके नाम के आधार पर परेड मŐ 
िहˣा िलया। सबसे आİखर मŐ जापान की टीम आई, उससे पहले 2024 के ओलंिपक खेलो ंके मेजबान ůांस और उससे भी पहले 
2028 के ओलंिपक खेलो ंके मेजबान अमेįरका की टीम आई। भारतीय दल की अगुवाई मुſेबाज मेरी कॉम और हॉकी (पुŜष) 
टीम के कɑान मनŮीत िसंह ने की। ओलंिपक खेलो ंमŐ भारत का अब तक का यह सबसे बड़ा दल था िजसमŐ 53 मिहला İखलािड़यो ं
सिहत कुल 121 İखलाड़ीइस बार के ओलंिपक खेलो ंमŐ भी भारत का ŮदशŊन अपेƗा के अनुŝप नही ंरहा, तथािप संतोषजनक 
बात यह रही िक भारत ने 2016 के įरयो ओलंिपक खेलो ंतक कुल जीते पदको ं(28) के पǄीस Ůितशत पदक (7) 2020 के 
टोƐो ओलंिपक खेलो ंमŐ जीते। भारत ने 1896, 1904, 1908 एवं 1912 के ओलंिपक खेलो ंमŐ भाग नही ंिलया। 1920, 1924, 
1976, 1984, 1988 और 1992 के ओलंिपक खेलो ंमŐ भारतीय İखलािड़यो ंको कोई सफलता नही ंिमली। पेįरस मŐ Šए 1900 
के ओलंिपक खेलो ंमŐ भारत की ओर से एक िŰिटश नागįरक नॉमŊन िŮचाडŊ ने Ůितभािगता की और दो रजत पदक पाने मŐ सफलता 
पाई। 1928 के एʈटडŊम ओलंिपक खेलो ंसे भारतीय हॉकी के ˢिणŊम युग की शुŜआत Šई जब भारतीय हॉकी टीम ने पहली बार 
ओलंिपक खेलो ंमŐ भाग लेते Šए ˢणŊ पदक जीता। हॉकी टीम Ȫारा ˢणŊ पदक जीतने का यह िसलिसला 1956 के मेलबनŊ 
ओलंिपक खेलो ंतक जारी रहा और इस Ůकार लगातार छह ˢणŊ पदक जीते। उसके बाद के ओलंिपक खेलो ंमŐ हॉकी टीम ने 
1960 मŐ रजत पदक, 1964 एवं 1980 मŐ ˢणŊ पदक, तथा 1968, 1972 एवं 2020 के ओलंिपक खेलो ंमŐ कां˟ पदक जीतने 
मŐ सफलता पाई। इस Ůकार भारतीय हॉकी टीम ने ओलंिपक खेलो ंमŐ 08 ˢणŊ, एक रजत एवं 03 कां˟ पदको ंसिहत कुल 12 
पदक जीते हœ। ʩİƅगत ˙धाŊओ ंमŐ अभी तक भारत कुल 23 पदक जीत पाया है। िविभɄ ˙धाŊओ ंमŐ पदक जीतने वाले भारतीय 
İखलािड़यो ं/टीमो ंके िववरण इस Ůकार हœ: 
 

Ţ सं  ओलंिपक  ˢणŊ पदक िवजेता  रजत पदक िवजेता  कां˟ पदक िवजेता  

1 1900 पेįरस    

नामŊन िŮचाडŊ (2 पदक-
200 मीटर दौड़ एवं 
200 मीटर बाधा दौड़  

 

2 1928 एʈटडŊम  हॉकी (पुŜष) - - 



 

3 1932 लॉस एंजेिलस   हॉकी (पुŜष) - - 

4 1936बिलŊन   हॉकी (पुŜष) - - 

5 1948 लंदन   हॉकी (पुŜष) - - 

6 1952हेिलंˋी  हॉकी (पुŜष) - के. डी. जाधव 
(कुʱी)  

7 1956 मेलबनŊ  हॉकी (पुŜष) - - 

8 1960 रोम    - हॉकी (पुŜष) - 

9 1964 टोƐो  हॉकी (पुŜष) - - 

10 1968 मेİƛको   - - हॉकी (पुŜष) 

11 1972 ʄूिनख       - - हॉकी (पुŜष) 

12 1980 माˋो  हॉकी (पुŜष) - - 

13 1996 एटलांटा   - - िलएंडर पेस (टेिनस)  

14 2000 िसडनी - - कणŊम मʟेʷरी 
(भारोȅोलन) 

15 2004एथŐस  -  राǛवधŊन िसंह राठोड़  

(िनशानेबाजी) 

- 

16 2008 बीिजंग  िनशानेबाजी (अिभनव िŰȾा) - िवजŐū िसंह 
(मुſेबाजी)  

सुशील कुमार 
(कुʱी)  

17 2012 लंदन  - सुशील कुमार (कुʱी 

िवजय कुमार 
(िनशानेबाजी) 

साइना  नेहवाल 
(बेडिमȴन) 

मैįरकोम 
(मुſेबाजी)  

योगेʷर दȅ (कुʱी) 

गगन नारंग 
(िनशानेबाजी) 

18 2016 įरयो िड  
जेनेįरयो  

- पी वी िसंधू (बेडिमȴन) साƗी मािलक 
(कुʱी) 



 

19  2021 टोƐो  भाला फŐ क (नीरज चोपड़ा ) मीराबाई चानू  

(भारोȅोलन) 

रिव दिहया (कुʱी) 

पी वी िसंधू 
(बेडिमȴन) 

बजरंग पूिनया 
(कुʱी) 

हॉकी (पुŜष) 

लवलीना बोरगोहेन  

(मुſेबाजी) 

 

 टोƐो ओलंिपक मŐ भारत के चार ˢणŊ पदको ंसिहत 17 पदक जीतने का अनुमान लगाया गया था। इसके तहत चार 
ˢणŊ, पाँच रजत और आठ कां˟ पदक िमलने की बात कही गई थी। यह अनुमान ओलंिपक एनािलː कंपनी Ťेसनोट 
(Gracenote) मे लगाया था। यह कंपनी दुिनया के बड़े खेल टूनाŊमŐट को ːेिटİːकल डेटा उपलɩ कराती है। Ťेसनोट ने कहा था 
िक उनके मॉडल के िहसाब से भारत को टोƐो ओलंिपक मŐ िनशानेबाजी मŐ आठ, मुſेबाजी मŐ चार कुʱी मŐ तीन और तीरंदाजी 
व भारोȅोलन मŐ 1-1 पदक िमलेगा। कंपनी ने पहले के ओलंिपक, िवʷ चौिपयनिशप और िवʷ कप के ŮदशŊन के आधार पर यह 
अनुमान लगाया था। Ťेसनोट ने 2016 के įरयो ओलंिपक के दौरान टॉप-तीन देशो ंके बारे मŐ अनुमान लगाया था जो सही सािबत 
Šए थे। Ťेसनोट ने टोƐो ंओलंिपक 2020 मŐ अमेįरका, चीन, ŝसी ओलंिपक सिमित और जापान को पदक जीतने वाले टॉप चार 
देशो ंके ŝप मŐ रखा था। इसके तहत अमेįरका को 43 ˢणŊ सिहत कुल 114 पदक चीन को 38 ˢणŊ सिहत कुल 85 पदक िमलने 
की बात कही गई थी। वही ंजापान को 34 ˢणŊ पदक िमलने की बात कही गई थी और टोƐो ओलंिपक, 2020 मŐ पहले दो ̾थान 
Ůाɑ करने वाले अमेįरका और चीन के मामले मŐ Ťेसनोट के अनुमान काफी हद तक सही सािबत Šए थे। इन खेलो ंमŐ अमेįरका ने 
39 ˢणŊ पदको ंसिहत कुल 113 पदक जबिक चीन ने 38 ˢणŊ पदको संिहत कुल 88 पदक जीते। 

 हालांिक भारत के संबंध मŐ Ťेसनोट के अनुमान सही सािबत नही ंहो पाए या या कहŐ िक भारतीय İखलाड़ी 135 करोड़ 
देशवािसयो ंकी उʃीदो ंका बोझ सहन नही ंकर सके और Ťेसनोट के अनुमानो ंपर खरे नही ंउतर सके। भारत के संबंध मŐ Ťेसनोट 
ने कुʱी मŐ बजरंग पूिनया और िवनेश फोगाट, िनशानेबाजी मŐ एलावेिनल बलाįरवान और 10 मीटर एयर िपːल िमƜ टीम इवŐट 
मŐ ˢणŊ पदक िमलने बात कही थी। वही ंमुſेबाजी मŐ अिमत पंघाल िनशानेबाजी मŐ सारन चौधरी मनु भाकर और 10 मीटर एयर 
राइफल िमƝ टीम के साथ ही भारोȅोलन मŐ मीराबाई चानू के रजत पदक जीतने का अनुमान लगाया था। Ťेसनोट Ȫारा तीरंदाजी 
मŐ įरकवŊ पुŜष टीम, मुſेबाजी मŐ एमसी मेरीकोम, मनीष कौिशक, लवलीना बोरगोहेन, िनशानेबाजी मŐ यशİˢनी देसवाल, िदʩांश 
पवार, कुʱी मŐ दीपक पूिनया और िचंकी यादव के कां˟ पदक जीतने की बात कही गयी थी। एक खेलŮेमी भारतीय होने के नाते 
और İखलािडयो ंएवं टीम के पूवŊ ŮदशŊन को देखते Šए मœने इस सूची मŐ तीन और नाम पी वी िसंधु (बैडिमटन ), नीरज चोपडा 
(एथलेिटƛ) और पुŜष हॉकी टीम को भी शािमल िकया था। Ťेसनोट के अनुमान केवल मीराबाई चानू और लवलीना बोरगोहेन के 
संबंध मŐ ही सही सही सािबत Šए जबिक बजरंग पूिनया के संबंध मŐ आिशक तौर पर ही सही सािबत Šए Ɛोिंक बजरंग पूिनया ने 
ˢणŊ पदक की जगह कां˟ पदक जीता। 

 2020 के टोƐो ओलंिपक खेलो ंमŐ केवल सात भारतीय İखलाड़ी/ टीम, एथलेिटƛ (माला फŐ क) मŐ नीरज चोपड़ा (ˢणŊ 
पदक), मारोȅोलन मŐ मीराबाई चानू (रजत पदक), कुʱी मŐ रिव दिहया (रजत पदक), बैडिमंटन मŐ पी. वी. िसंमू (का˟ पदक), 
मुſेबाजी मŐ लवलीना बोरगोहेन (कां˟ पदक) कुʱी मŐ बजरंग पूिनया (कां˟ पदक) और पुŜष हॉकी टीम (कां˟ पदक) पदक 
जीतने मŐ सफल रहे मंिजल के पास पŠंचने पर भी इसे हािसल न कर पा सकने वाले अɊ İखलािडयो ं/ टीम के नाम इस Ůकार है 
सौरभ चौधरी (िनशानेबाजी) मिहला हॉकी टीम, दीपक पूिनया (कुʱी) कमलŮीत कौर (धſा फŐ क) और अिदित अशोक (गोʚ) 
उपरोƅ İखलािड़यो ंटीमो ंका 2020- टोƐो ओलंिपक खेलो ंमŐ ŮदशŊन िनɻ Ůकार रहा 

 नीरज चोपड़ा भाला फŐ क ˢणŊ पदक 07 अगˑ 2021 को नीरज चोपड़ा ने एथलेिटƛ की माला फŐ क ˙धाŊ मŐ ˢणŊ 
पदक (87.58 मीटर) जीत कर एथलेिटƛ मŐ 121 वषŊ बाद पदक िदलाकर िहंदुˑान को गौरवाİɋत िकया। नीरज को ओलंिपक 
से पहले ही पदक का Ůबल दावेदार माना जा रहा था और इस 23 वषŎय एथलीट मŐ अपेƗानुŝप ŮदशŊन करते Šए Ɠािलिफकेशन 
मŐ अपने पहले Ůयास मŐ 86.59 मीटर भाला फŐ ककर शीषŊ पर रहकर फाइनल मŐ जगह बनाई थी। फाइनल मŐ अपने पहले Ůयास 
मŐ 87.03 मीटर भाला फŐ का था और दूसरे Ůयास मŐ नीरा मŐ 87.58 मीटर भाला फŐ का जो िनणाŊयक सािबत Šआ। यह शुŝ से अंत 
तक पहले ̾थान पर ही रहे थे। नीरज चोपड़ा िकसी ʩİƅगत ˙धाŊ मŐ सबसे कम उŲ के भारतीय ओलंिपक ˢणŊ पदक िवजेता 
है और अपने ओलंिपक पदापŊण मŐ ˢणŊ पदक जीतने वाले एकमाũ ʩİƅ है। इससे पहले नीरज ने 2016 मŐ िवʷ जूिनयर 
चœिपयनिशप मŐ 80.48 मीटर का धो कर įरकॉडŊ बनाया था। 2018 मŐ जकाताŊ मŐ एिशयाई खेलो ंमŐ 8806 मीटर का Ůोपर नया 
įरकॉडŊ बनाया। नीरज ने पिटयाला मŐ 86.07 मीटर भाला फŐ ककर नया įरकॉडŊ बनाया। वह अपनी दािहनी कोहनी मŐ चोट के कारण 



 

दोहा मŐ 2019 िवʷ चœिपयनिशप से चूक गए थे। 16 महीने के अंतराल के बाद चोपड़ा ने जनवरी 2020 मŐ दिƗण अůीका के 
पोटपेƃŌ म मŐ एथलेिटƛ सŐटŌ ल नॉथŊ वेː लीग मŐ 87.86 मीटर के िवजयीको के साथ अंतराŊ Ō̓ ीय Ůितयोिगता मŐ वापसी की िजससे 
यह टोƐो ओलंिपक के िलए Ɠािलफाई (Ɋूनतम 85 मीटर करने मŐ सफल रहे। 05 माचŊ 2021 को चोपड़ा ने िफर से 88.07 मीटर 
के यो के साथ अपना ही रा Ō̓ ीय įरकॉडŊ तोड़ा िजसके पįरणामˢŝप उɎŐ अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर पर तीसरी रœक Ůाɑ Šई। 

 मीराबाई चानू मारोȅोलन (49 िकलोŤाम भार वगŊ) - रजत पदक खेलो ंके पहले ही िदन - 24 जुलाई 2021 को कुल 
नार 202 िकलोŤाम (67 ˘ैच ɘस 115 Ƒीन एंड जकŊ ) उठाकर मीराबाई ने रजत पदक जीतते Šए भारत को टोƐो ओलंिपक 
खेलो ंमŐ शानदार शुŜआत िदलाई। हालांिक Ƒीन एंड जकŊ  मŐ चानू अपने िवʷ įरकॉडŊ (119 िकलोŤाम) की बराबरी नही ंकी पाई 
दुभाŊƶवश 2016 के įरयो ओलंिपक खेलो ंमŐ वह अपनी तीनो ंŮयासो ंमŐ असफल रही थी िकंतु एक वषŊ बाद ही चानू ने िवʷ 
चœिपयनशप, 2017 अनाम मŐ ˢणŊ पदक जीतकर अपना खोया Šआ आȏिवʷास पूरी तरह वापस हािसल कर िलया था। चानू ने 
रा Ō̓ मंडल खेल 2018: गोʒ कोː मŐ भी ˢणŊ पदक हािसल िकया 

 रिव दिहया, कुʱी (57 िकलोŤाम भार वगŊ) रजत पदक रिव दिहया फाइनल मŐ दूसरी वरीयता Ůाɑ ŝसी आलंिपक 
सिमित के पहलवान जावुर युगुऐब से 4-7 से मात खा गए थे और उɎŐ रजत से संतोष करना पड़ा था। रिव दिहया मŐ कजािकˑान 
के įरसलाम सानायेव को हराकर गोʒ मेडल मैच मŐ पŠंचे थे। उस मैच मŐ एक समय रिव 9-2 से पीछे चल रहे थे, लेिकन अंितम 
िमनट मŐ वह अपनी मानिसक शİƅ का पįरचय देते Šए अपने ŮितȪंȪी को डबल लेग अटैक से पटखनी देने मŐ कामयाब रहे और 
िवƃŌ ी बाई फॉल से िवजेता घोिषत िकए गए। रिव दिहया Ȫारा पूवŊ मŐ जीते गए पदक इस Ůकार है िवʷ चœिपयनिशप 2019 नूर 
सुʔान का˟ पदक एिशयाई चœिपयनिशप 2021, अʝाटी ˢणŊ पदक, एिशयाई चœिपयनिशप, 2020 नई िदʟी. ˢणŊ पदक िवʷ 
अटर-23 चœिपयनिशप 2018 मुखारेː रजत पदक, िवʷ जूिनयर चœिपयनिशप 2015, सʢाडोर रजत पदक 

 पी. वी. िसंधू बैडिमंटन कां˟ पदक įरयो ओलंिपक मŐ रजत पदक जीतने वाली पी वी िसंधु ने टोƐो ओलंिपक मŐ तीसरे 
̾थान के िलए Šए मैच मŐ चीन की िबग िजयाओ को 21-13 और 21-15 से हराकर का˟ पदक जीता और इस Ůकार सुशील 
कुमार के बाद दो ओलंिपक पदक जीतने वाली दूसरी भारतीय İखलाड़ी बनी।। įरयो ओलंिपक (2016) के बाद पी वी िसंधू Ȫारा 
जीते गए पदक इस Ůकार है िवʷ चœिपयनिशप 2019. बारोल- ˢणŊ पदक, िवʷ चœिपयनिशप 2018: नाİ̢जग रजत पदक, िवʷ 
चœिपयनिशप 2018, Ƹासगो एिशयाई खेल 2018, जकाताŊ रजत पदक, रा Ō̓ मंडल खेल 2018, गोʒ कोː, एकल मŐ रजत पदक 
एवं िमिŵत युगल मŐ ˢणŊ पदक रजत पदक 

 लवलीना बोरगोहेन, मुſेबाजी कां˟ पदकः  लवलीना 69 िकलो वेʐरवेट कैिटगरी के सेमी फाइनल मŐ तुकŎ की िवʷ 
नंबर एक मुſेबाज बुसेनाज सुरमेनेली से हार गई थी।ं उɎŐ का˟ पदक िमला। िवʷ नंबर 3 लवलीना ने ƓाटŊर फाइनल मŐ िवʷ 
नंबर 2 चीनी ताइपे की चेन िनएन िचन को 4-1 से हराकर यह सुिनिʮत कर िदया था िक यह कम से कम का˟ पदक अवʴ 
जीतेगी। भारत की 9 साल के बाद ओलंिपक मुſेबाजी मŐ पदक हािसल Šआ। असम के गोलाघाट िजले की लवलीना बॉİƛंग मŐ 
ऑलंिपक पदक हािसल करने वाली तीसरी भारतीय İखलाड़ी हœ। उनसे पहले िवजŐदर िसंह ने 2008 बीिजंग ओलंिपक और मेरी 
कॉम ने 2012 लदन ओलंिपक मŐ भारत के िलए मुſेबाजी मŐ कां˟ पदक हािसल िकए थे। अवलीमा बोरगोहेन Ȫारा पूवŊ मŐ जीते 
गए पदक इस Ůकार है 

 िवʷ चœिपयनिशप 2019, उलान उडे का˟ पदक िवʷ चœिपयनिशप 2018, नई िदʟी - का˟ पदक, एिशयाई 
चœिपयनिशप 2021, दुबई का˟ पदक एिशयाई चœिपयनिशप 2017 हो ची िमɎ िसटी कारा पदकः  । 

 बजरंग पूिनया कुˑी (65 िकलोŤाम भार वगŊ) का˟ पदक तीसरे ̾थान के मुकाबले मŐ बजरंग ने शानदार ŮदशŊन 
करते Šए कजाखˑान के दोलत िनयाजोव को एकतरफा मुकाबले मŐ 8--0 से िशकˑ दी। बजरंग पूिनया का ŮदशŊन हमेशा बŠत 
ही शानदार रहा है। बजरंग ने िवʷ चœिपयनिशप मŐ एक रजत एवं दो का˟ पदका एिशयाई चœिपयनिशप मŐ दो ˢणŊ तीन रजत और 
दो का˟ पदक एिशयाई खेलो ंमŐ एक ˢणŊ एवं एक रजत पदक रा Ō̓ मंडल खेलो ंमŐ एक ˢणŊ और एक रजत पदक जीते हœ। भारत 
को कुʱी मŐ पहला पदक िदलाने वाले कसाया डी जाधव थे। उɎोनें 1952 के हेलिसंकी ऑलंिपक खेलो ंमŐ का˟ पदक जीता था। 
उसके बाद सुशील ने 2008 बीिजंग मŐ का˟ और 2012 मŐ लंदन मŐ रजत पदक जबिक योगेʷर ने का˟ पदक जीता था। साƗी 
मिलक ने įरयो ओलंिपक मŐ 2016 मŐ का˟ पदक जीता था। टोƐो मŐ इससे पहले रिव दिहया ने रजत पदक जीता था। इस तरह 
बजरंग के पदक के साथ ओलंिपक खेलो ंमŐ कुʱी मŐ 69 साल मŐ सात पदक Šए। 

 पुŝष हॉकी टीम कां˟ पदक तीसरे ̾थान के िलए Šए मैच मŐ भारतीय हॉकी टीम ने जमŊनी को 5-4 से हराया और इस 
Ůकार 41 वषŊ बाद पहला ओलिपक पदक जीता। खास बात यह रही िक भारतीय हॉकी टीम एक समय 1-3 से पीछे थी लेिकन 
उसके बाद भारतीय जाबाजी ने शानदार वापसी करते Šए देशवािसयो ंको जʲ मनाने का मौका िदया यह भी एक उȖाहजनक 
तȚ है िक 19 सद˟ीय हॉकी टीम मŐ 13 İखलािड़यो ंने पहली बार ओलंिपक खेलो ंमŐ िहˣा िलया था। भारतीय हॉकी टीम चœिपयन 
टŌ ॉफी के अंितम दो संˋरणा 2018 मŐ हिलंद एवं 2016 मŐ लंदन मŐ उप-िवजेता और 2018-19 मŐ भुवनेʷर मŐ आयोिजत हॉकी 
िसरीज मŐ िवजेता रही थी मनŮीत िसंह की अगुवाई वाली टीम ने माचŊ 2020 मŐ एफआईएच हॉकी Ůो. लीग 2020 के दूसरे संˋरण 
के पहले तीन राउंड मŐ अपने शानदार ŮदशŊन के दम पर िवʷ रœ िकंग मŐ चौथा ̾थान हािसल िकया था।। 



 

 सौरभ चौधरी, िनषानेबाजी (10 मीटर एअर िपːल): वषŊ 2019 से पाँच वʒŊ कप मŐ दो ˢणŊ, एक रजत एवं दो • 
का˟ पदक जीतने वाले सीरम चौधरी टोƐो ओलंिपक खेला मŐ Ɠािलिफकेशन राउंड मŐ 586 / 600 अंको ंके साथ पहले ̾थान 
पर रहे परंतु आठ Ůित˙िधŊयो ंवाले फाइनल मŐ सातवŐ ̾थान पर रहे। इससे न केवल सीरम का ओलंिपक पदक जीतने का सपना 
िबखर गया अिपतु करोड़ो ंभारतीयो ंकी उʃीदो ंपर भी पानी िफर गया। इस ˙गŊ मŐ ˢणŊ पदक जीतने वाले जादद फोराजी (ईरान) 
रजत पदक जीतने वाले माइक दािमर (सिबŊया) और का˟ पदक जीतने वाले पŐग वेई (चीन) को सौरम ने 2019 मŐ अपने पहले ही 
िवʷ वʒŊ कप मŐ मात देते Šए ˢणŊ पदक जीता था। 

 मिहला हॉकी टीम चौथा ̾थानः  एिशया कप, 2017, िगफू मŐ ˢणŊ पदक: एिशयाई चœिपयनिशप टŌ ॉफी, 2018, डोगंाइ मŐ 
रजत पदक और एिशयाई खेल 2018 जकाताŊ मŐ रजत पदक जीतने वाली भारतीय मिहला हॉकी टीम ने ƓाटŊर फाइनल मŐ 
अकʙनीय ŮदशŊन करते Šए तीन बार की चœिपयन व शİƅशाली आ Ōː ेिलयाई टीम को 1-0 से हराकर पहली बार सेमीफाइनल 
मŐ पŠंचते Šए पदक पाने की आश जगाई थी िकंतु पहले, सेमीफाइनल मŐ िवʷ चœिपयन अजŒटीना से 1-0 से और िफर तीसरे ̾थान 
के िलए Šए बेहद ही रोमांचक मैच मŐ िŰटेन से 4-3 से हारकर उनका ओलंिपक पदक जीतने का सपना टूट गया। िफर भी, 
ओलंिपक खेलो ंमŐ मिहला हॉकी टीम का यह सवŊŵेʿ ŮदशŊन है। 

 दीपक पूिनया, कुˑी (86 िकलोŤाम भार वगŊ): टोƐो ओलंिपक खेलो ंमŐ तीसरे ̾थान के िलए Šए मैच मŐ दीपक 
पूिनया दुभाŊƶवश अंितम Ɨणो ंमŐ सैन मैįरनो के माइʤ अमीन से हारकर चदक से चूक गए। दीपक एक अंक की बढ़त का आİखर 
तक बचाव करने की कोिशश कर रहे थे िकंतु अमीन ने बाजी पलटते Šए यह मैच 3-2 से अपने नाम कर िदया। भारतीय कोच ने 
िनणŊय को चुनौती भी दी लेिकन अंततः  िनणŊय अमीन के पƗ मŐ गया। दीपक पूिनया Ȫारा पूवŊ मŐ जीते गए पदक इस Ůकार है िवʷ 
चœिपयनिशप 2019 नूर सुʔान जूिनयर कुʱी चœिपयनिशप 2018, ȏावा (ˠोवािकया) रजत पदक िवʷ जूिनयर कुʱी चœिपयनिशप, 
2019. रजत पदक िवʷ तİʟन (एːोिनया) ˢणŊ पदक, एिशयाई चœिपयनिशप 2019 िझयान कां˟ पदक एिशयाई चœिपयनिशप, 
2020. नई िदʟी, का˟ पदक: एिशयाई चœिपयनिशप 2021 अʝाटी, रजत पदक | 

 कमलŮीत कौर, चſा फŐ क: कमलŮीत कौर ने टोƐो ओलंिपक खेलो ंमŐ भारत के िलए सवŊŵेʿ ŮदशŊन करते Šए 
योƶता दौर मŐ 64.00 मीटर Ūो के साथ दूसरे ̾थान पर रहकर फाइनल मŐ जगह बनाई परंतु फाइनल मŐ वह अपना सवŊŵेʿ ŮदशŊन 
(एनआईएस पिटयाला मŐ आयोिजत इंिडयन Ťां Ůी-4 मŐ 21 जून 2021 को दजŊ 66.59 मीटर का Ūो) नही ंदोहरा सकी और 63.70 
मीटर Ūो के साथ छठे ̾थान पर रही ंकमलŮीत ने 2019 फेडरेशन कप सीिनयर एथलेिटƛ चौİɼयनिशप मŐ 60.25 मीटर के Ūो 
के साथ ˢणŊ पदक जीता और िफर 24वŐ फेडरेशन कप सीिनयर एथलेिटƛ चौिपयनिशप मŐ 65.06 मीटर के रा Ō̓ ीय įरकॉडŊ तोड़ 
Ūो के साथ इितहास रच डाला। इस Ůकार वह िडˋस Ūो मŐ 65 मीटर के बैįरयर को पार करने वाली पहली भारतीय मिहला बनी 
और उɎोनें टोƐो ओलंिपक के िलए Ɠालीफाई िकया 

 अिदित अषोक, गोʚ टोƐो ओलंिपक खेलो ंमŐ अपना सवŊŵेʿ एवं असाधारण ŮदशŊन करने वाली गोʚर अिदित 
अशोक मामूली अंतर से पदक चूक गई। लगातार दूसरे नंबर पर चल रही अिदित खराब मौसम से Ůभािवत चौथे दौर मŐ तीन अंडर 
68 का ˋोर करके चौथे ̾थान रही।ं अिदित का कुल ˋोर 15 अंडर 269 रहा और वह दो Ōː ोƛ से चूक गई। अिदित ने įरयो 
डी जनेįरयो मŐ 2016 Ťीˆकालीन ओलंिपक खेलो ंमŐ भी Ůितभािगता की थी और तब अिदित सभी गोʚरो ंमŐ सबसे कम उŲ की 
Ůितभागी थी। तब यह 41वŐ ̾थान पर रही थी। िवʷ मŐ 200 रœक वाली अिदित का कहना था मœ िकसी और टूनाŊमŐट मŐ मŐ चौथे ̾थान 
पर होती तो शायद मुझे खुशी होती पर ओलंिपक मŐ चौथे ̾थान पर रहकर खुश होना मुİʭल है, यह हार पचाना किठन है।  

चौथे ̾थान पर रहकर पदक चूकने वाले भारतीय  

ओलंिपक मŐ पदक चूकने का मलाल सबसे Ǜादा चौथे ̾थान पर रहने वाले İखलाड़ी या टीम को होता है। आİखरी ̾थान पर रहना 
सबसे Ǜादा िनराशाजनक होता है लेिकन चौथे ̾थान पर होना सबसे Ǜादा ददŊ  देता है। 

1956 मेलबनŊ ओलंिपक, फुटबॉल टीम 

1960 रोम ओलंिपक, िमʍा िसंह, एथलेिटƛ 

1984 लॉस एंिजिलस ओलंिपक, पीटी ऊषा, एथलेिटƛ 

2004 एथŐस ओलंिपक िलएंडर पेस महेश भूपित टेिनस 

2004 एथŐस ओलंिपक, कंुजरानी देवी, भारोȅोलन 

2012 लंदन ओलंिपक, जॉवदीप कमाŊकर, िनशानेबाजी 

2016 įरयो ओलंिपक, दीपा कमाŊकर, िजमनाː 

2016 įरयो ओलंिपक, अिभनव िबंदा, िनशानेबाजी 



 

2016 įरयो ओलिपक, रोहन बोपɄा एवं सािनया िमजाŊ (िमिŵत युगल टेिनस), 

2020 टोƐो ओलंिपक, अिदित अशोक, गोʚ 

2020 टोƐो ओलंिपक, दीपक पुिनया, कुˑी 

2020 टोƐो ओलंिपक, मिहला हॉकी टीम 

 यहां यह उʟेख करना समीचीन होगा िक भारतीय हॉकी टीम का ŮदशŊन सुधारने मŐ ओिडशा सरकार और माननीय 
मुƥ मंũी ŵी नवीन पटनायक जी का िवशेष योगदान है। ओिडशा सरकार 2018 से भारतीय हॉकी टीमो ंकी आिधकाįरक Ůायोजक 
रही है। भारतीय हॉकी टीमो ंके सʃान समारोह मŐ माननीय मुƥमंũी ने कहा, टीमो ंने टोƐो ओलंिपक मŐ अपने शानदार ŮदशŊन 
के साथ इितहास रचा है।' 'आपने टोƐो मŐ अपनी उȖाही लड़ाई से हम सभी को गौरवाİɋत िकया है। भारतीय हॉकी के पुनŜȠार 
का गवाह बनने के िलए ये भारत के िलए बेहद भावनाȏक Ɨण है। हम, ओिडशा मŐ इस बात से उȖािहत है िक हॉकी इंिडया के 
साथ हमारी साझेदारी ने देश के िलए यह बड़ी उपलİɩ हािसल की है। मेरा मानना है िक ओिडशा और हॉकी का पयाŊयवाची बनना 
तय है। हम हॉकी इंिडया के साथ अपनी साझेदारी जारी रखŐगे। ओिडशा 10 और वषŘ तक भारतीय हॉकी टीमो ंका समथŊन करना 
जारी रखेगा। 

 संसद के मानसून सũ के दौरान 09 अगˑ 2021 को युवा कायŊŢम और खेल मंũी ŵी अनुराग ठाकुर ने बताया िक 
ओलंिपक और पैरालंिपक खेलो ंमŐ भारत के ŮदशŊन को बेहतर बनाने के िलए खेल मंũालय ने िसतɾर 2014 मŐ ओलंिपक पदक 
लƙ योजना (टारगेट ओलंिपक पोिडयम ˋीम टीओपीएस) शुŝ की थी। अŮैल 2018 मŐ इस ˋीम मŐ थोड़ा बदलाव भी िकया 
गया। इस ˋीम के तहत कोर Ťुप मŐ चुने गए एथलीटो ंको हर महीने 50 हजार Ŝपए और डेवलपमŐट Ťुप के एथलीटो ंको 25 हजार 
Ŝपए का भȅा िदया जाता है। इस ˋीम के तहत एथलीटो ंको टॉप कोच से कोिचंग, खेल से जुड़े इİƓपमŐट खरीदने मŐ मदद की 
जाती है। इसके अलावा İखलािड़यो ंको सपोटŊ ːाफ जैसे िफिजयोथेरेिपː और िफिजकल टŌ ेनसŊ भी िदए जाते हœ। िफलहाल कोर 
Ťुप मŐ 162 एथलीट हॉकी टीम (मिहला एवं पुŜष दोनो)ं और डेवलपमŐट Ťुप मŐ 254 एथलीटो ंको शािमल िकया गया है। खेल मंũी 
ने आगे बताया िक िजन खेलो ंमŐ भारत मŐ ओलंिपक खेलो,ं एिशयाई खेलो ंएवं रा Ō̓ मंडल खेलो ंमŐ मदक जीते हœ और िजनमŐ पेįरस 
(2024) और लॉस एंिजʤ (2028) मŐ होने वाले ओलंिपक खेलो ंमŐ पदक जीतने की संभावना है, उन खेलो ंकी एक हाई Ůायोįरटी 
कैटेगरी बनाई गई है तािक उन पर Ǜादा फोकस िकया जा सके इस कैटेगरी मŐ नौ खेलो ं को शािमल िकया गया है िजनमŐ 
एथलेिटƛ, बैडिमंटन, हॉकी, िनशानेबाजी, टेिनस, भारोȅोलन, कुʱी, तीरंदाजी और मुſेबाजी शािमल हœ। 

 िनˣंदेह, भारत सरकार खेलो ंमŐ भारतीय İखलािड़यो ंके ŮदशŊन को बेहतर बनाने के िलए गंभीरतापूवŊक Ůयास कर रही 
है और राǛ सरकारो ंभी Ȫारा पदक िवजेताओ ंको िविभɄ Ůकार के पुरˋारो ंसे नवाजा जाता है परंतु जैसा िक ऊपर बताया गया 
है िक भारतीय İखलािड़यो ंके पूवŊ ŮदशŊन को देखते Šए ओलंिपक एनािलː कंपनी Ťेसनोट (Gracenote) ने टोƐो ओलंिपक मŐ 
भारत के चार ˢणŊ पदको ंसिहत कुल 17 पदक जीतने का अनुमान लगाया गया था, तथा भारतीय खेल Ůेमी भी 15-20 पदक 
जीतने का आशा कर रहे थे। िकंतु भारत एक ˢणŊ सिहत माũ सात पदक जीतने मŐ कामयाब रहा। मुझे लगता है िक इसका सबसे 
कारण मनोवैǒािनक बाधा है, भारतीय İखलाड़ी करोड़ो ंभारतीयो ंकी अपेƗाओ ंपर खरा उतरने के Ůयास मŐ अंितम Ɨणो ंमŐ मानिसक 
दबाव मŐ आ जाते हœ और पोिडयम तक पŠंचने मŐ असफल रहते हœ। अतः , यिद ओिडशा सरकार की तरह अɊ राǛ सरकारŐ  भी 
आगे आकर एक-एक खेल को Ůायोिजत करने का Ůयास करŐ  और भारत सरकार ओलंिपक पदक लƙ योजना के तहत İखलािड़यो ं
को दी जाने वाली िविभɄ सुिवधाओ ंके साथ-साथ उनके िलए ŵेʿ से ŵेʿ मनोवैǒािनको ंकी ʩव̾था करे तो िनिʮत तौर पर İखलाड़ी 
ओलंिपक खेलो ंमŐ बेहतरीन ŮदशŊन करते Šए देश का नाम रोशन कर सकते हœ।   
 
 

बीरेȾ िसंह रावत 
वįरʿ अनुवाद अिधकारी,   

वी.वी. िगįर रा Ō̓ ीय ŵम सं̾थान, नोएडा 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

जलवायु पįरवतŊन का ŵिमको ंपर Ůभाव 
 

 समय के साथ-साथ मनुˈ की लालच एवं लालसा भी बढ़ती जा रही है। ʩापार-ʩवसाय की आड़ मŐ उȨोगीकरण और 
शहरीकरण िदनोिंदन बढ़ रहा है। िनजी ˢाथŊ के िलए Ůाकृितक संसाधनो ंका दोहन िकया जा रहा है। नए आिथŊक Ůोसेिसंग जोन 
के नाम पर कृिष योƶ भूिम का अिधŤहण िकया जा रहा है। जीवन-यापन की Ůाकृितक शैली को छोड़कर हम उपभोƅावादी 
संˋृित, वातानुकुिलत घर, िनजी कार, िůज, वािशंग मशीन, हवाई याũा, िबजली का अनवरत एवं अंधाधंुध Ůयोग जैसी कृिũम शैली 
अपनाने लगे हœ और इनसे िनकलने वाली Ťीन हाउस गैसो ंके भारी उȖजŊन के फलˢŝप वायु, जल, मृदा, Ȱिन का Ůदूषण बढ़ 
रहा है। इसके अितįरƅ जलवायु पįरवतŊन के िलए ǜालामुखी, समुūी तरंगे, महाȪीपो ंका İखसकना एवं धरती का घुमाव आिद 
Ůाकृितक कारण भी िजʃेदार है िजस पर हमारा कोई िनयंũण नही ंहै और हम लोग महाŮलय की ओर बढ़ रहे हœ। वाˑव मŐ 
उपयुŊƅ मानवीय एवं Ůाकृितक कारणो ंसे पृțी का पाįरİ̾थकीय संतुलन िबगड़ने से भूकंप, सुनामी, बाढ़, सूखा, चŢवात आिद ने 
हमारे अİˑȕ को ही संकट मŐ डाल िदया है। सभी भौगोिलक Ɨेũो ंमŐ जलवायु पįरवतŊन ˙ʼ ŝप से िदख रहा है वायुमंडल और 
महासागर गमŊ हो हो रहे हœ, बफŊ  और बफŊ  की सीमा एवं माũा कम हो रही है. तथा समुū का ˑर बढ़ रहा है और मौसम के पैटनŊ 
बदल रहे है। 

 जलवायु पįरवतŊन से कमोबेश सभी लोग Ůभािवत हो रहे हœ िकंतु सबसे Ǜादा ŵिमक Ůभािवत हो रहे हœ खासकर खेती. 
पयŊटन तथा मȘ पालन मŐ लगे ŵिमक जलवायु पįरवतŊन ŵिमको ंके कायŊजीवन, आमदनी और जीवनशैली को गंभीर ŝप से 
Ůभािवत कर रहा है। उɎŐ न केवल नई और ˢǅ उȋादन तकनीक को अपनाना पड़ सकता है बİʋ कुछ मामलो ंमŐ अ̾थायी, 
अलाभŮद उȋादन या ब Ɨेũ मŐ आने से उनका कायŊ̾थल गायब / बंद हो सकता है और ŵिमको ंको मजबूरन िव̾थापन या उȌवास 
भी करना पड़ सकता है।बाढ़ या सूखे की İ̾थित मŐ कृिष एवं कृिष से जुड़े जɊ ʩवसाय- कटाई, बुआई. भंडारण, फूड Ůोसेिसंग 
मŐ लगे ŵिमको ंके रोजगार पर संकट छा जाएगा। जलवायु पįरवतŊन के कारण तापमान, वषाŊ मŐ बदलाव आने से िमǥी की Ɨमता 
कीटाणु, बीमारी, कटाव आिद की वजह से खेती का नुकसान बढ़ेगा एवं खाȨाɄ का उȋादन कम होगा। देश की लगभग 60 
Ůितशत आबादी का कृिष पर िनभŊरता के कारण इतनी िवशालकाय जनसंƥा के समƗ आजीिवका के िलए एक बड़ी िवपिȅ खड़ी 
हो सकती है। पयŊटन सैƃर जलवायु पįरवतŊन से बŠत ही संवेदनशील है। िशमला, दािजŊिलंग जैसे िहल ːेशनो ंका वातावरण गमŊ 
हो जाने पर पयŊटन Ɨेũ मŐ लगे कमŊकार खासकर याũा गाईड, होटल कमŊकार एवं यातायात कमŊकार बेरोजगार हो जाएंगे। ऊंची 
चोटी पर बफŊ  िपघलने / कम होने से ˋीईंग तथा आ̵ɛ जैसे खेल नही ंहोगें / कम होगे तथा इनसे जुड़े ŵिमक बुरी तरह Ůभािवत 
होगें। जलवायु पįरवतŊन के कारण समुū के जल ˑर मŐ वृİȠ हो रही है। इसके फलˢŝप तटीय जीवन, मȘ पालन, मानव बसाव 
एवं इससे जुड़े ŵिमको ंका जीवन अˑ-ʩˑ हो जाएगा। मालदीव, मंुबई जैसे तटीय Ɨेũो ंके ŵिमको ंको िव̾थापन या उȌवास 
की सम˟ा (जो िक कʼदायक होता है) से जूझना पड़ेगा। 
 
 जलवायु पįरवतŊन के कारण होने वाली आंतįरक और बा˨ गमŎ से सांस एवं पानी संबंधी बीमाįरयो ंजैसे डायįरया, कॉलरा 
एवं दमा आिद का िवˑार होगा एवं इससे ŵिमको ंके ˢा˖ पर िवपरीत Ůभाव पड़ेगा एवं उनकी उȋादकता घटेगी। समान 
आउटपुट Ůाɑ करने के िलए ŵिमको ंको Ǜादा समय तक काम करना पड़ेगा। इससे समय एवं धन की बबाŊदी होगी। गमŎ के 
खतरे से रोजगारजɊ ˢा˖ की रƗा के िलए बड़े पैमाने पर आिथŊक मूʞ चुकाना पड़ेगा। साथ ही नई पीढ़ी को भावी कायŊबल मŐ 
शािमल करने मŐ असुिवधा होगी Ɛोिंक बचपन से ही उनके ˢा˖ का लाईलाज नुकसान हो चुका होगा िव̾थापन एवं मृȑुदर मŐ 
वृİȠ होने से यह सम˟ा और अिधक िवकराल ŝप धारण करŐगी और कमŊकार, खासकर कुशल एवं तकनीकी कमŊकार की कमी 
हो सकती है। 
 
 जंगल एवं वɊ जीवन जलवायु पįरवतŊन के Ůित बेहद संवेदनशील होते हœ। अȑिधक ठंड या गमŎ से कई जानवर तथा 
पेड़-पौधे िवलुɑ हो सकते हœ एवं वɊ जीवन पर आिŵत ŵिमको ंका भिवˈ बुरी तरह Ůभािवत हो सकता है। िकंतु जलवायु पįरवतŊन 
नामक िवȰंस मŐ भी एक सकाराȏक सभावना िछपी Šई है। कुछ दशक पहले यह कʙना भी नही ंकी जाती थी िक मौसम और 
जलवायु मŐ होने वाला पįरवतŊन भी रोजगार का जįरया बन सकता है लेिकन आज यह सǄाई है काबŊन डाइऑƛाइड को उȖिजŊत 
करने की दर को कम से कम करने मŐ महारत हािसल करने, पयाŊवरण के अनुकूल तकनीक िवकिसत करने एवं आम लोगो ंकी 
जीवन शैली को बेहतर बनाने, उसे Ůदूिषत होने से रोकने आिद सहायक गितिविधयो ंमŐ बड़े पैमाने पर नौकįरयां पैदा Šई हœ। आज 
ɰू कॉलर, ʬाइट कॉलर जॉब की तरह Ťीन कॉलर जॉब भी रोजगार की दुिनया मŐ नयी शɨावली बनकर उभरी है। इसमŐ बŠत 
पढ़े-िलखे, कम पढ़े-िलखे और िबʋुल कम पढ़े-िलखे लोगो,ं सभी के िलए रोजगार की संभावनाएं है जैसे वनीकरण, कम पानी 
वाली खेती-िकसानी करना, पयाŊवरण को संरिƗत रखने मŐ मदद करना. इंजीिनयįरंग तथा टŌ ांसपोटőशन के Ɨेũ मŐ बड़े पैमाने पर 
नौकįरयां पैदा Šई है और इससे ŵिमको ंकी बेरोजगारी दूर हो रही है। 

 चंूिक जलवायु पįरवतŊन िकसी एक देश अथवा Ɨेũ की सम˟ा नही ंहै इसिलए सभी ˑरो ंपर ठोस उपायो ंकी जŝरत 
है। भारत मŐ गैर परɼरागत ऊजाŊ ŷोतो ंजैसे सूयŊ जल एवं पवन ऊजाŊ के Ɨेũ मŐ काफी संभावनाएं हœ. इसे ŮोȖािहत कर वातावरण 
से काबŊन डाइऑƛाइड को सोखकर जलवायु पįरवतŊन को कम िकया जा सकता है। अपने आसपास के वातावरण को ˢǅ तथा 
Ůदूषण (वायु, जल, Ȱिन, मृदा Ůदूषण) से मुƅ कर िबजली, पानी, ईंधन की बचत, उɄत काबŊन ŮौȨोिगकी का िवकास एवं Ůसार 
कर और उपभोƅावादी जीवनशैली मŐ बदलाव लाकर भी जलवायु पįरवतŊन के दु˄भाव को कम िकया जा सकता है अɊथा इसकी 



 

कीमत वही लोग Ǜादा चुकाएंगे जो इसके कारण नही ंहै.. राजनीितक एवं आिथŊक ̊िʼ से कमजोर हœ, नीित बनाने मŐ िजनकी कोई 
भूिमका नही ं है अथाŊत् गरीब एवं ŵिमक ŵम उȋादकता एवं ʩवसायजɊ ˢा˖ को बचाने के िलए िकसानो,ं ˢिनयोिजतो,ं 
कमŊकारो,ं टŌ ेड यूिनयनो,ं सरकार तथा िनयोजको ंसभी को सुरƗाȏक उपाय अपनाने मŐ भागीदार बनना चािहए तभी ŵम जगत इस 
Ůलय का मुकाबला कर सकता है। 

 समय की मांग के अनुŝप पयाŊवरण एवं जलवायु पįरवतŊन के मोचő पर भारत ने घरेलू ˑर पर ऐसी िमसाल कायम की है 
िजसका आज िवʷ अनुकरण कर रहा है। भारत आिथŊक िवकास के Ţम मŐ Ťीन हाउस गैसो ंके उȖजŊन मŐ उȅरोȅर कमी लाने मŐ सफल 
रहा है। भारत अपने 2005 मŐ िनधाŊįरत ˑर की तुलना मŐ वषŊ 2020 मŐ जीडीपी की िमशन इंडेिसटी को 20 से 25 Ůितशत तक करने की 
अपनी 2020 से पूवŊ की ŮितबȠता को पार कर रहा है। पेįरस जलवायु समझौते मŐ िनधाŊįरत सब-2 िडŤी सेİʤयस ˑर के लƙ की 
अपनी ŮितबȠता से भी बेहतर ŮदशŊन करना दशाŊता है िक भारत जो कहता है, सो करता भी है। Ƹासगो मŐ चल रहे संयुƅ रा Ō̓  के 26वŐ 
जलवायु सʃेलन मŐ िवʷ के नेताओ ंने इस बात को ˢीकारते Šए भारत की सराहना की है िक जलवायु पįरवतŊन की चुनौती से िनपटने 
के मामले मŐ भारत ने एक उदाहरण पेश करते Šए िवʷ का नेतृȕ िकया है। 

 ऊजाŊ और पयाŊवरण के Ɨेũ मŐ भारत की भूिमका िवʷ पटल पर महȇपूणŊ है। ऊजाŊ Ɨेũ के नए िवकʙो ंकी िदशा मŐ भी भारत 
आगे बढ़ रहा है। िपछले सात वषŘ मŐ भारत की ̾थािपत अƗय ऊजाŊ Ɨमता मŐ ढाई गुणा की वृİȠ Šई है. िजसके अंतगŊत सौर ऊजाŊ Ɨमता 
मŐ 13 गुणा की वृİȠ दजŊ की गई है। कŐ ū सरकार Ȫारा रा Ō̓ ीय जलवायु पįरवतŊन अनुकूलन कोष के माȯम से राǛो ंऔर संघ शािसत 
Ůदेशो ं के पयाŊवरण अनुकूलन कायŘ को सहयोग तथा समथŊन िदया जा रहा है। आपदा Ůबंधन अवसंरचना पर अंतराŊ Ō̓ ीय गठबंधन 
(सीडीआरआई) भी Ůधानमंũी ŵी नरेȾ मोदी की पहल का ही पįरणाम है। सीडीआरआई का उȞेʴ सतत िवकास के समथŊन मŐ जलवायु 
और आपदा संबंधी जोİखमो ंके िलए नई एवं मौजूदा बुिनयादी ढांचा Ůणािलयो ंके लचीलेपन को बढ़ावा देना है। 23 िसतंबर 2018 को 
यूएन Ƒाइमेट एƕन सिमट' मŐ अपने भाषण के दौरान Ůधानमंũी मोदी जी Ȫारा सीडीआरआई की शुŜआत की गई थी िजसमŐ अब 
सद˟ के ŝप मŐ 25 देश और सात अȶररा Ō̓ ीय संगठन शािमल हœ। भारत इलेİƃŌ क वीइकल इिनिशएिटव (ईवीआई) का भी सद˟ है। 
यह िवʷ की अनेक सरकारो ंका एक नीितगत मंच है, जो िक दुिनया मŐ इलेİƃŌ क वाहनो ंकी शुŜआत करने और उनके उपयोग मŐ तेजी 
लाने के िलए काम करता है। इन बŠपƗीय और िȪपƗीय समझौतो ंका लाभ यह Šआ है िक िविभɄ Ɨेũो ंमŐ संयुƅ ŝप से अपेƗाकृत 
सˑी लागत से िटकाऊ ŮौȨोिगिकयो ंका िवकास िकया जा रहा है। 

 इन सब उपलİɩयो ंके साथ आज भारत जलवायु पįरवतŊन का मुकाबला करने के िलए पेįरस समझौते के तहत िनधाŊįरत अपने 
लƙो ं(रा Ō̓ ीय योगदान) को न केवल Ůाɑ करने बİʋ उससे भी आगे बढ़ने की राह पर है। आज भारत जी-20 समूह का एकमाũ ऐसा 
देश है जो अपनी जलवायु ŮितबȠताओ ंको पूरा करने की िदशा मŐ सधे कदमो ंसे आगे बढ़ रहा है। Ůधानमंũी ŵी नरेȾ मोदी के नेतृȕ मŐ 
भारत, िवकासशील देशो ंकी आवाज बनते Šए िवʷ पटल पर इस बात को उठाने मŐ कामयाब रहा है िक िवकिसत देश Ůदूषण के िलए 
ऐितहािसक ŝप से िजʃेदार रहे हœ, अतः  उɎŐ जलवायु अनुकूलन के िलए िवȅीय और तकनीकी सहयोग उपलɩ कराना चािहए। जो भी 
जलवायु Ůदूिषत हो रही है या Ƹोबल वािमōग हो रही है, उसके िलए दो कारण िजʃेदार हœ। एक Ůाकृितक और दूसरा मानव जिनत । 
Ůाकृितक कारणो ंपर हमारा कोई वश नही ंहै, पर मानव जिनत कारणो ंको हम िनयंिũत कर सकते हœ। पृțी का तापमान िदनोिंदन बढ़ 
रहा है और मानव जाित के कदम िवनाश की ओर बढ़ रहे हœ। ऐसे मŐ अगर हमने पयाŊवरण को बचाने के िलए कोई बड़ा कदम नही ंउठाया 
तो वह िदन दूर नही ंजब हमारा अİˑȕ ही खतरे मŐ पड़ जाएगा। पयाŊवरण संरƗण से हमŐ Ɛा लेना-देना, पयाŊवरण Ůदूषण के िलए हम 
ही िजʃेदार नही ंहœ और भी लोग हœ, ऐसी सोच रखने वाले भी इसके िलए िजʃेदार हœ। िदनोिंदन बढ़ता Ůदूषण और घटता वृƗारोपण 
िविभɄ Ůकार की बीमाįरयो ंको िनमंũण दे रहा है। बढ़ता शहरीकरण और घटती संवेदनाएं भी कारण हœ घटते पेड़ और बढ़ते Ůदूषण का 
Ůदूषण के कारण शहरो ंमŐ िनमाŊण कायŊ को बंद करने के िनदőश समय-समय पर जारी कर िदये जाते हœ, अब तो Ǜादा Ůदूिषत शहरो ंमŐ 
लॉकडाउन लगाने तक की नौबत आ गई है िजससे ŵिमको ंकी आमदनी Ůभािवत हो सकती है। 

 बेशक हमारी जीवनशैली पयाŊवरण के Ůित अितसंवेदनशील हो गई है। तेजी से कटते पेड़ो ंऔर फैİƃŌ यो ंसे िनकलने वाला 
अंधाधंुध गैसीय उȖजŊन आिद के पįरणाम समूची मानव जाित झेल रही है। इसके पįरणामˢŝप ओजोन परत मŐ छेद हो चुका है िजससे 
पराबœगनी िकरणŐ सीधे धरती पर पŠंच रही हœ। यही वजह है िक िदनोिंदन तापमान बढ़ता जा रहा है। इनसे बचने के िलए हर ʩİƅ को 
Ůयास करने होगें। हर काम सरकार पर डालकर खुद को बचा नही ंसकते। पेड़ ही वातावरण को शुȠ रखकर Ƹोबल वािमōग से िनजात 
िदला सकते हœ। गमŎ को कम करने वाले कारक जैसे बड़े पेड़, पोखर, तालाब, नदी, कǄी जमीन आिद को बढ़ावा देना होगा। अपने 
फायदे के िलए लोग पॉलीथीन व ɘाİːक का उȋादन करते हœ। यही ɘाİːक और पॉलीथीन समुū और िमǥी मŐ जाकर पयाŊवरण का 
िवनाश कर रहा है। हमŐ अपने जीवन से पॉलीथीन और ɘाİːक को दूर करना होगा। यिद अब भी पयाŊवरण के Ůित लोगो ंकी भागीदारी 
न बढ़ी तो आने वाले समय मŐ इसके भयंकर पįरणाम सामने आयŐगे। घर-घर जाकर लोगो ंको पयाŊवरण बचाने के Ůित जागŝक करना 
होगा। पयाŊवरण के Ůित जागŝकता बढ़ने से Ůकृित की रƗा करने मŐ मदद िमलेगी। 

 
 

राजेश कुमार कणŊ 
आशुिलिपक सहायक,  

वी.वी. िगįर रा Ō̓ ीय ŵम सं̾थान, नोएडा 
  



 

 

िजंदगी खूबसूरत है 
 

 

 हाल ही की बात है िक एक मिहला ऑटो से कायाŊलय के िलए िनकली थी। Ůाय: यह बŠत कम देखने को िमलता है िक 
ऑटो वाले सावधानीपूवŊक ऑटो चलाते हœ, अƛर वो घोड़े पर सवार होते हœ। िकȶु ये ऑटो वाला सामाɊ गित से और 
सावधानीपूवŊक ऑटो चला रहा था। अचानक एक कार रोड के पािकō ग से तेजी से िनकलकर रोड पर ऑटो के सामने आ गयी। 
ऑटो की ˙ीड सामाɊ होने के कारण ऑटो चालक ने तेजी से Űेक लगाया और दुघŊटना होते-होते रह गई िकȶु ऑटो उस कार 
से जाकर सट गया, हालांिक िकसी को कोई नुकसान नही ंŠआ। कुछ Ɨण के िलए टŌ ै िफक जाम लग गया। 

 कार चालक अǅे वेश-भूषा मŐ िशिƗत लग रहा था िकȶु गुˣे से कार से बाहर िनकालकर िडſी से एक मोटा डंडा 
िनकाला और ऑटो चालक को अभū बातŐ कहने लगा जबिक गलती उस कार चालक की थी। ऑटो चालक ने हाथ जोड़े कर, कार 
चालक से बŠत ही सǍनता और सकाराȏक होकर माफ़ी मांगी और उस मिहला ने मार-पीट के डर से तुरंत उस कार चालक के 
सामने आकर नुकसान न होने का हवाला देते Šये मामले को रफा-दफा िकया। कार चालक मिहला को देखकर थोड़ा शांत Šआ, 
िकȶु बड़बड़ाते Šए वो अपने राˑे िनकल गए और ये अपने राˑे । 

 बेशक वƅ बड़े रɞार से भाग रहा है और हम सब कठपुतली बने उस वƅ को पकड़कर भागना चाहते हœ, िकȶु ऐसा 
हो नही ंपाता। सुबह का समय था सबको कायाŊलय जाने की जʗी होती है िकȶु ऐसी भी Ɛा जʗी िजसमे हमŐ अपनी परवाह भी 
न हो और हम अपनी नैितकता भी भूल जाएं। 

 ऑटो मŐ बैठी उस मिहला को कार चालक पर बŠत गुˣा आ रहा था और उस ऑटो चालक को लेकर कई सवाल उठ 
रहे थे। मिहला ने उस ऑटो चालक से पूछा.... आप ने उस कार चालक से माफी Ɛँू मांगी, वो तो आपको मरने-मारने पर उताŝ 
था, जबिक गलती उसकी थी। हमारी िक˝त अǅी थी नही ंतो अभी हम अ˙ताल मŐ होते। 
 
 ऑटो वाले ने एक लंबी साँस लेते Šए कहा िक मैडम, बŠत से लोग गाबőज टŌ क (कूडő के टŌ क) की तरह होते हœ वे बŠत 
सारा कूड़ा अपने िदमाग मŐ लेकर चलते हœ। िजन चीजो ंकी जीवन मŐ कोई जŝरत नही ंहोती उनको ये लोग जोड़ते चलते हœ जैसे- 
Ţोध, िचंता, िनराशा, अिभमान आिद जब उनके िदमाग मŐ ये कूड़ा अिधक हो जाता है तो इसका बोझ हʋा करने के िलए इसे 
दूसरो ंपर फŐ कने का मौका ढँूढते हœ, इसिलए मœ ऐसे लोगो ंसे दूरी बनाए रखता šँ और दूर से ही मुˋराकर अलिवदा कह देता šँ। 
अगर उन जैसे लोगो ंका िगराया / फŐ का Šआ कूड़ा मœने ˢीकार कर िलया या मœने उनकी तरह ही ʩवहार िकया तो मœ भी एक 
िदन कूड़े का ढेर बन जाऊँगा और मœ भी ऐसा ही ʩवहार करने लगंूगा िजससे दूसरो का कम और अपना नुकसान Ǜादा होता है। 
 हमŐ ये याद रखना चािहए िक सभी मानिसक रोगी केवल अ˙ताल मŐ ही नही ंरहते कुछ लोग हमारे आस-पास खुले मŐ 
भी घूमते रहते हœ। Ůकृित का िनयम है िक खेत मŐ बीज न डाले जाएं तो कुदरत उसमे घास-फूस से भर देती है, उसी तरह िदमाग 
मŐ सकाराȏक िवचार न भरे जाए तो नकाराȏक िवचार अपनी जगह बना लेती है। 

 मैडम, िजंदगी एक बार िमली है इसे मœ िजंदािदली से और खूबसूरती से जीता šँ। "कहने को तो वो ऑटो चालक िकȶु 
जीवन का पाठ पढ़ा गया।" 
 
[सǄी घटना पर आधाįरत] 

 

 

 

रोजलीन हेमरोम 
सहायक िनदेशक (रा.भा.),  

कमŊचारी राǛ बीमा िनगम (उप Ɨेũीय कायाŊलय),  नोएडा 

 



 

 

सदगुŜ का मानव जीवन मŐ महȇ 
 

 

 हमारा ɗारा देश भारत वषŊ पैगɾरो,ं ऋिष, मुिनयो ंकी भूिम है, जहाँ पर लाखो ंऋिष मुिन पीर पैग़ɾर समय-समय पर 
जɉ लेते रहे है। गुŜ का जीवन मŐ बŠत ही महȕ है। िजस Ůकार से िकसी भटके Šए राˑे के मुसािफर को अपनी गंतʩ (̾थान 
की Ůाİɑ के िलए िकसी पथ ŮदशŊक की जŝरत होती है या िकसी मरीज को इलाज के िलए अǅे वैȨ या हकीम की जŝरत होती 
है, उसी Ůकार से मनुˈ को लोक और परलोक मŐ अǅे ̾थान और सफलता की Ůाİɑ के िलए एक सदगुŜ की आवʴकता होती 
है। कई धािमŊक पुˑको ंमŐ गुŜ की मिहमा का वणŊन िकया गया है, िजनका उʟेख इस Ůकार है -  

 तुलसीदास जी ŵी राम चįरत मानस मŐ गुŜ और संत की मिहमा इस Ůकार से वणŊन करते हœ -  

परमन, परधनहरणािहत वेʴा परम परवीन 
तुलसी सोई चतुर है संत धरण लवलीन 
हे घर संत न आविह ŵȪा सेवानािह 
ता घर मनŠ मशान है भूत बसे तेिह मािह 
अंत समय आयो िनकट देख खोल के नैन 
नारायण सुख भोग मŐ तू लपत िदन रैना ।। 

 

 अथाŊत् जो दुʼ Ůकृित के ʩİƅ हœ उनको संतो और गुŜओ ंकी संगित पसंद नही होती है, उनका मन सदैव दूसरो ंके 
िदलो िदमाग का हरण करने मŐ दूसरो ंके धन और सʃान को हरण करने मŐ या िनɻ और घिटया लोगो ंकी संगित मŐ समय ʩतीत 
करना पसंद होता है। इसके िवपरीत जो उदारचįरत लोग है उनको अपने गुŜओ ंऔर अǅे लोगो की संगित मŐ समय ʩतीत करना 
अǅा लगता है। वह जानते है िक यह मानव जीवन बŠत भाƶ से िमला है, इसिलए इसको ऐसे ʩथŊ मŐ नही ंिबताना चािहए। जो 
समय िमले उसका भरपूर Ůयोग करना चािहए और भगवत शİƅ मŐ समय को िबताना चािहए। वह मनुˈ धɊ हœ िजनको साधु 
संतो की चरणो ंमŐ और ईʷर की भİƅ मŐ िजȽगी गुजारना अǅा लगता है। िजससे मुनˈ अपनी लोक परलोक यानी दुिनया और 
आİखरत मŐ सफल हो जाये। कबीरदास जी कहते हœ िक :- 

किबरा हįर के ŝठते गुŜ के शरण मŐ जाए। 
कहे कबीर गुŜ ŝठते हįर, नही ंहोत सहाय ।। 
 

यह बात कुरान शरीफ मŐ भी िलखी है िक ऐ मनुˈो ंअगर तुम मुझसे नजदीकी चाहते हो अथाŊत् मेरे िŮय बनना चाहते हो तो 
तुझको मेरे पैगɾर से मुहɬत करनी होगी। 

गुŜ वाणी मŐ गुŜ की महानता इस Ůकार िलखी है-  

गुŜ गोिवंद दोऊ खड़े, काके लागू पाय 
बिलहारी गुŜ आपने, गोिवंद िदयो बताय।। 
 

पैगɾर मोहʃद साहब फरमाते है िक :-  

पीर मुिशŊद और गुŜ हमारे Ůितिनिध है 
इनकी इǍत करना हर इंसान का कतŊʩ है।। 

 

ŵी कृˁ ने गीता मŐ उपदेश देते है िक :-  
यदा यदा िह धमŊ˟ ƸािनभŊवित भारत । 
अɷुȈानमधमŊ˟ तदाȏानं सृजाʄहम् ।। 

 अथाŊत् जब जब धमŊ का पतन होने लगता है तब तब कोई न कोई महापुŝष धरती पर जɉ लेता है, ईʷर के दूत के ŝप 
मŐ और वह धमŊ की रƗा और भटकी Šई मानवता का सही मागŊ दशŊन करता है।। 
 

          डॉ. मोहʃद इमरान 
   Ůयोगशाला तकनीिशयन, 

रा Ō̓ ीय जैिवक सं̾थान, नोएडा 
 



 

 
 

िवǒान एवं ŮौȨोिगकी की दुिनया मŐ राजभाषा िहंदी 
 

 
"िनज भाषा उɄित अहँ, सब उɄित को मूल  

िबन िनज भाषा- ǒान के, िमटत न िहय को सुल 
 भारतŐदु हįरʮंū 

 

 

Ůˑावना: 
 

 भारत इस वषŊ ˢतंũता का अमृत महोȖव मना रहा है। इस कायŊŢम मŐ Ǜादा से Ǜादा लोगो ंकी भागीदारी सुिनिʮत 
करने व जागŝकता के िलए भारत सरकार के िविभɄ मंũालयो ंने नवोɉेषी कायŊŢमो ंकी ŵंृखला तैयार की है तािक इस महोȖव 
को जनभागीदारी' और 'जन आंदोलन' की भावना के साथ मनाया जा सके। इसी Ţम मŐ िवǒान और तकनीक को िहȽी भाषा के 
साथ जोड़ते Šए यह आलेख िलखा है। 

 भारत एक ऐसा देश है जहाँ सिदयो ंतक िवदेशी शासको ंने राज िकया। उɎोनें अपनी भाषाओ ंके उपयोग से इस देश के 
सरकारी कामकाज चलाया। िŰिटश शासक उनमŐ से ही एक थे, िजɎोनें अपनी अंŤेजी भाषा के माȯम से भारत पर राज िकया। 
अंŤेजो ंसे भारत को आजादी तो िमल गई लेिकन अंŤेजी भाषा से नही।ं िŰिटश शासन काल मŐ अंŤेजी भाषा ही एक ऐसा माȯम 
था िजसके जįरए मनुˈ िवǒान एवं ŮौȨोिगकी के Ɨेũ मŐ िशƗा Ťहण कर सकता था। लोगो ंके िदमाग मŐ यही बैठ गया िक अंŤेजी 
नही ंसीखŐगे तो हम अपना िवकास नही ंकर सकते, िवǒान, ŮौȨोिगकी, अंतįरƗ के Ɨेũ मŐ अनुसंधान नही ंकर सकते। िवदेिशयो ं
का शासन होने के कारण यहाँ की संˋृत, िहंदी, मȯ भारतीय एवं दिƗण भारतीय भाषाएँ िपछड़ती रही।ं उनका िवकास नही ंहो 
पाया। अंŤेजी भाषा िशƗा का माȯम बनी और यहाँ की ̾थानीय भाषाएँ केवल मातृभाषाएँ बनकर दहलीज के अंदर तक िसमटी 
रही।ं  
 

 

राजभाषा िहंदी: 
 

 ˢतंũता के बाद भी भारत देश भाषा के आधार पर कई राǛो ंमŐ िबखर गया। उस राǛ की भाषा को कामकाज की 
भाषा बनाया गया। जैसे महारा Ō̓  मŐ मराठी भाषा, आंŬ Ůदेश एवं तेलंगाना मŐ- तेलुगु, कनाŊटक मŐ- कɄड, केरल मŐ मलयालम, 
तिमलनाडु मŐ तिमल, पिʮम बंगाल मŐ बांƸा. गुजरात मŐ गुजराती आिद राǛ का राजकाज तो चला लेिकन देश का Ɛा? इसी 
सम˟ा को दूर करने के िलए िहंदी भाषा को कŐ ū सरकार की राजकाज की भाषा का ̾थान िदया। इसी बात को लेकर कई सारे 
राǛो ंमŐ भाषाई िववाद चला। 14 िसतɾर सन 1949 को िहȽी को भारत की राजभाषा के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया। इसके बाद 
संिवधान मŐ अनुǅेद 343 से 351 तक राजभाषा के सɾɀ मŐ ʩव̾था की गयी। इसी ˝ृित को ताजा रखने के िलए ŮितवषŊ 14 
िसतɾर को िहȽी िदवस के ŝप मŐ मनाया जाता। है। साथ ही यह Ůावधान िकया गया िक राजभाषा िहंदी के साथ-साथ कŐ ūीय 
ˑर पर भारत मŐ दूसरी सह राजभाषा के ŝप मŐ अंŤेजी का Ůयोग िकया जाए। राजभाषा िहंदी के िलए धारा 343 (1) के अनुसार 
भारतीय संघ की राजभाषा िहȽी एवं िलिप देवनागरी है। संघ के राजकीय Ůयोजनो ंके िलए Ůयुƅ अकŖ का ŝप भारतीय अंको ं
का अंतररा Ō̓ ीय ˢŝप (अथाŊत 1, 2, 3 आिद) है। 

 राजभाषा िहंदी के िवकास के िलए राजभाषा िवभाग, वैǒािनक एवं तकनीकी शɨावली आयोग, कŐ ūीय िहंदी िनदेशालय, 
कŐ ūीय िहंदी िशƗण योजना, कŐ ūीय िहंदी सं̾थान, कŐ ūीय अनुवाद पįरषद जैसी कई सरकारी सं̾थाओ ंका उȜम एवं िवकास Šआ, 
जो कŐ ū सरकार के िविभɄ कायाŊलय, अधीन˟ कायाŊलय, ˢायत संगठनो,ं उपŢमो,ं िनकाय आिद मŐ कायŊरत कमŊचाįरयो ंको िहंदी 
की िशƗा Ůदान करने एवं राजभाषा िहंदी के Ůयोग को बढ़ावा देने के िलए कायŊरत है। 

 

 



 

िवǒान एवं ŮौȨोिगकी: 
 

 वतŊमान युग आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस (कृिũम बौİȠकता) का युग है। यह कंɗूटर साइंस का सबसे उɄत ŝप है। देखा 
जाए तो मानव पूणŊतः  आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस (एआई) पर िनभŊर हो चुका है। सुबह जागने से लेकर सोने तक यह इɎी 
आिटŊिफिशयल मशीनो ंके साथ रहने लगा है, उनके साथ जीने एवं सोने लगा है। आज िवǒान, तकनीकी, ˙ेस अनुसंधान, कृिष 
अनुसंधान, भाषा अनुसंधान, दूरसंचार के Ɨेũ मŐ जो कुछ िवकास िदख रहा है वह आिटŊिफिशयल इंटेिलजŐस की देन है। इन 
अनुसंधान सं̾थानो ंमŐ आंकड़ो ंकी Ůाİɑ सूचना (इंफामőशन) संŤह एवं सुरƗा, मौसम पįरवतŊन एवं पूवाŊनुमान, सूचना का आदान-
Ůदान, आिद कायŘ तथा इन कायŘ के िन˃ादन के िलये आवʴक कंɗूटर हाडŊवेयर एवं साɝवेयर अनुŮयोगो ंसे सɾİɀत है। 
यह तकनीक कंɗूटर पर आधाįरत सूचना Ůणाली का आधार है। यह ŮौȨोिगकी वतŊमान समय मŐ िवǒान, वािणǛ और ʩापार 
का अिभɄ अंग बन गई है। ŮौȨोिगकी एवं िवǒान के बगैर यह सब नामुमिकन है। 

 

िवǒान एवं ŮौȨोिगकी मŐ िडिजटल िहȽी: 
 

 िहंदी केवल सािहȑ या बोलचाल की भाषा न रहकर उसने अपना िडिजटल ŝप धारण कर िलया हœ। िहȽी संगणक 
सɾɀी सॉɝवेयर औजारो ंकी बात करŐ  तो िहȽी टंकण, मशीनी िलɗȶरण, मशीनी अनुवाद, शɨकोष, वतŊनी जाँच, पाठ से 
वाक् तथा फॉǵ पįरवतŊक आिद तȸ लगभग पूरी तरह सुलभ हो चुके हœ। ŵुतलेखन एक ऐसी िविध है िजसमŐ एक ʩİƅ बोलता 
है तथा दूसरा उसे सुन कर िलखता है (वाक् से पाठ)। इस Ɨेũ मŐ भी माइŢोसॉɝ और गूगल जैसी कई बड़ी कंपिनयो ंने अपना 
Šनर िदखा िदया है। आज ʩİƅ एक जगह से दुिनया के िकसी भी कोने मŐ बैठे दूसरे ʩİƅ के मोबाइल,क̱ɗूटर या टैब पर देश 
या िवदेश की िकसी भी भाषा मŐ िडƃेशन दे सकता है। यह भी पूणŊत: टाइप फॉमőट मŐ माइŢोसॉɝ जैसी िवकिसत कंपिनयां िहȽी 
सामŤी के िडिजटलीकरण हेतु Ůभावी तरीके से कायŊ कर रही है। ŮौȨोिगकी ने अब मनुˈ की आंखो ंसे क̱ɗूटर को कंटŌ ोल करने 
की तकनीक ढंूढ िनकाली है। इससे पता लग सकता है की तकनीक मनुˈ की कʙना की उड़ान है। माइŢोसॉɝ ने एक नई 
तकनीक िनकाली है, िजसमŐ Tobil Eye Tracking िडवाइस का उपयोग करके मनुˈ अपनी आंखो ंसे क̱ɗूटर के माउस, की-
बोडŊ के साथ-साथ ˌीन पर िदखने वाले एɘीकेशन पर जाकर फाइल को खोलना, टाइप करना, ˌोल को उपर-नीचे करना 
आिद िविधयो ंपर कायŊ कर सकता है। आप िकसी कहानी या हॉलीवुड की िफʝ ːोरी मŐ नही ंहै, आपको िवʷास रखना ही होगा। 
Ɛोिंक आप ŮौȨोिगकी के युग मŐ है सबसे खास बात यह है िक इन सब चीजो ंको आप िहंदी तथा भारत की अɊ भाषाओ ंके 
माȯम से उपयोग मŐ ला सकते है। 

 

इलेƃŌ ोिनक उपकरण और िहंदी: 
 

 आज िविभɄ ŮोŤािमंग भाषाएं और डेटाबेस भी िहȽी समिथŊत है। अिधकतर ऑपरेिटंग िसːम का िहȽीकरण हो चुका 
है। मोबाइल ɘेटफॉमŊ तथा उपकरणो ंपर भी िहȽी सुलभ होती जा रही है। आप देखŐगे िक कुल िमलाकर िहȽी क̱ɗूिटंग का 
अब तक का िवकास सȶोषजनक है तथा भिवˈ सही िदशा मŐ हœ। क̱ɗूटर, लैपटॉप, ˝ाटŊफोन तथा टैबलेट आिद िडिजटल 
उपकरण हमारे दैिनक जीवन का िहˣा बन चुके हœ। आजकल लगभग इन सभी उपकरणो ंमŐ िहȽी मŐ काम करना सʁव है। 
भाषाई समथŊन ने तकनीकी िवभाजन की दूरी के साथ-साथ भाषाई दूरी को पाटने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। भारत मŐ यूिनकोड 
िसːम ने िहȽी को सभी क̱ɗूिटंग िडवाइस तक पŠंचा िदया है। यूिनकोड िसːम के कारण क̱ɗूटर पर िहȽी एवं अɊ भारतीय 
भाषाओ ंमŐ काम करना अंŤेजी जैसा ही सरल हो गया है। इसी कारण अब इंटरनेट पर िहȽी िचǧा तथा वेबसाइटो ंकी भरमार है। 
िविभɄ वैǒािनक अनुसंधान कŐ ūो आिद मŐ िहंदी भाषा मŐ कायŊ िकया जा रहा है। 

 ऑपरेिटंग िसːम की बात करŐ  तो माइŢोसॉɝ िवǷोज, िलनƛ तथा ऐपल के मैक ओएस आिद डॅˋटॉप ऑपरेिटंग 
िसːम के अितįरƅ ऍǷŌ ॉइड जैसे मोबाइल ऑपरेिटंग िसːम मŐ भी इİǷक यूिनकोड आ गया है। क̱ɗूटर पर माइŢोसॉɝ 
ऑिफस, िलŰेऑिफस, उबंटू इȑािद मŐ भारतीय भाषाओ ंमै ठीक उसी तरह काम िकया जा सकता है जैसे अंŤेजी मŐ। फलˢŝप 
क̱ɗूटर पर भारतीय भाषाएं अब केवल टाइिपंग तक सीिमत न रहकर शोिटōग, इंडेİƛंग, सचŊ, मेल मजŊ, हैडर-फुटर, फुटनोट्स, 
िटɔिणयाँ (कमőट) आिद सब क̱ɗूटरी कायŘ मŐ सƗम हो गई है। यहाँ तक िक आप फाइलो ंके नाम भी िहȽी (या िकसी अɊ 
भारतीय भाषा) मŐ दे सकते हœ। 

 



 

राजभाषा िहंदी का भिवˈ: 

 आज िहंदी दुिनया की सशƅ एवं समथŊ भाषाओ ंमŐ शािमल है। इसके बोलने वालो ंकी संƥा लगातार बढ़ती जा रही है। 
इंटरनेट की दुिनया मŐ िहंदी को आगे बढ़ाने मŐ यूिनकोड ने अहम भूिमका िनभाई है। िजसके जįरए दुगŊम गांव से लेकर शहरो ंतक 
के िवȨाथŎ आज िहंदी भाषा मŐ इंटरनेट पर जान की खोज कर सकते है। अंŤेजी, मŐडįरन और ˙ेिनश के साथ-साथ सबसे Ǜादा 
बोली जाने वाली भाषा िहंदी ही है। 

इतने मŐ हमŐ खुश नही ंहोना हœ Ɛोिंक भारत देश मŐ आज भी कोई अंŤेजी बोलता है तो उसको Ůाथिमकता और िहंदी 
भाषी को िȪतीय ̾थान िदया जाता है। इससे हमŐ सबक लेना होगा िक भारत देश मŐ हमŐ िहंदी को Ůाथिमकता देनी होगी। कई सारे 
अंŤेजी परˑहमेशा यही दलील देते हœ िक अंŤेजी भाषा के िबना ǒान-िवǒान और िवकास संभव नही ंहै। उनको यह सोचना चािहए 
िक ŝस, जमŊनी, जापान और चीन जैसे देश अपनी मातृभाषा मŐ ही ǒान, िवǒान, अनुसंधान और िवकास िकए जा रहे है। हमŐ 
भाषायी Ȫेष भूलकर, अɊ देशो ंकी तरह राजकीय िहंदी भाषा को हमारी ǒान, िवǒान, अनुसंधान एंव िवकास की भाषा बनाना है। 
बाकी वैिʷक एकता के सूũ तो हमारे इितहास, वेद, पुराणो ंऔर Ťंथो ंमŐ नस-नस मŐ भरे पड़े है। हमŐ उन लोगो ंको िहंदी मŐ Ŝिच 
रखने और ǒान-िवǒान को साझा करने पर बल देना है। िहंदी ही एकमाũ भाषा है जो वैिʷक एकता बनाए रखते Šए अपनी संˋृित 
का संवधŊन कर सकती है। 

 

गणेश दȅु काळघुगे 
किनʿ अनुवाद अिधकारी,  

िवǒान Ůसार, नोएडा  
 

  



 

 

हमारी िŮय िमũ िकताब 
 

 जैसा िक हम सभी को याद है िक हमारे बचपन मŐ कोई यंũ (गैजेट) नही ंहोते थे, लेिकन िकताबŐ न िसफŊ  कहािनयो ंके 
बİʋ ǒान की बŠत बड़ी व अहम ŷोत थी। िकतबे आसानी से लोगो ंके हाथो ंमŐ देखी जा सकती थी। पुˑकŐ  वाˑव मŐ बŠमूʞ 
और ǒान से भरपूर मानी जाती थी।ं िकताबŐ पढ़ना इंसान के मन के िलए बŠत फायदेमंद होता है। जैसे मानव शरीर को ˢ̾थ और 
िफट रहने के िलए ʩायाम करने की आवʴकता होती है ठीक वैसे ही िदमाग को भी ˢ̾थ और िफट रहने के िलए ʩायाम की 
आवʴकता होती है, इसिलए िकताब पढ़ना मन के िलए ʩायाम की तरह है। इंसान के मन पर अȯयन करने से पता चलता है 
िक िकताब पढ़ने से इंसान के मन व बुİȠ पर अǅा Ůभाव पड़ता है। यह वैǒािनक ̊िʼ से िसȠ है िक जब हम िकताब पढ़ते हœ तो 
मन अलग तरह से काम करता है, जैसे मनुˈ कोई शारीįरक गितिविध (ʩायाम) करते समय करता है। 

 इन िदनो ंहर कोई इंटरनेट का उपयोग उन चीजो ंके िलए करता है िजɎŐ वे नही ंजानते हœ। यहां तक िक बǄे भी अƛर 
इंटरनेट का उपयोग उन चीजो ंके िलए करते हœ िजɎŐ वे जानना चाहते हœ जैसे - पाǬŢम से संबंिधत अȯयन या िकसी भी तरह 
की नई अवधारणा / ʩİƅ / इितहास / नई Ůवृिȅयो ंइȑािद। यहां तक िक िदशाओ/ंराˑो ंके बारे मŐ जानने के िलए इंटरनेट पर 
िनभŊर हœ। लेिकन सब कुछ इंटरनेट पर उपलɩ नही ंहै। जो हमŐ इंटरनेट पर नही ंिमल सकता या िकसी भी चीज के बारे मŐ अधूरा 
ǒान। लेिकन यह िकताबो ंमŐ उपलɩ होता है। अगर हम िकताबे पढ़ना शुŝ करते हœ तो हम िकसी भी िवषयो ंके बारे मŐ अिधक 
ʩापक ǒान Ůाɑ कर सकते हœ। यिद सही तरीके से इˑेमाल िकया जाए तो इंटरनेट मददगार है और इसके कुछ फायदे हœ। 
लेिकन मानव जीवन मŐ इसके बŠत सारे बुरे Ůभाव भी है, जो िकसी न िकसी तरह से मानव मन व बुİȠ को िवकलांग बनाता जा 
रहा है Ɛोिंक वे कृिũम बुİȠ का इतना अिधक उपयोग करते हœ िक वे मनुˈो ंके जीिवत रहने के िलए आवʴक बुिनयादी ǒान/बुİȠ 
को भूल गए हœ।  

िकताबŐ पढ़ने से लोगो ंको िनजी/ ʩˑ जीवन की सम˟ाओ ंसे िनपटने के िलए बुिनयादी ǒान/बुİȠ Ůाɑ करने मŐ मदद 
िमल सकती है। एक बǄे के ŝप मŐ िकताबŐ पढ़ना शुŝ करना सबसे बेहतर व फायदेमंद माना गया है। लेिकन आप िकताब पढ़ना 
उस िदन से शुŝ करते हœ जब आपको वाˑव मŐ िकताब पढ़ने के लाभो ंका एहसास होता है, तो ऐसी अǅी आदत को अपनाने मŐ 
कभी देर नही ंहोती। 

 िकताबŐ पढ़ने के कुछ िनिʮत लाभ हœ। एक बढ़ते Šए बǄे के िलए बड़े होने के दौरान िकताब पढ़ने की आदत और 
वयˋो ंके जीवन ʩतीत करने के िलए और िकसी भी बुिनयादी कायŊ को पूरा करने के िलए अǅी ˝रण शİƅ और एकाŤता 
शİƅ होना बŠत फायदेमंद है। अगर हम बǄो ंमŐ बचपन से ही िकताबŐ पढ़ने की आदत डालना शुŝ कर दŐ तो यह उनके बचपन 
के िलए अǅा होगा और बड़े होने के बाद भी मददगार होगा। कुछ बǄे िकताबŐ नही ंपढ़ पाते हœ। वे केवल वीिडयो ŮƗेपण या 
नाटकीयता की सहायता से चीजो ंको समझते हœ। िकताबŐ पढ़ने की आदत डालने के िलए हम कहानी की िकताबŐ पढ़ने से शुŜआत 
कर सकते हœ, Ɛोिंक बǄे िकसी ǒान या शैिƗक पाǬŢम की िकताबो ंसे कही ंǛादा कहानी की िकताबो ंŜिच मŐ लेते हœ। हमŐ 
कहानी या किवता की िकताबो ंसे शुŜआत करनी चािहए। जो कई तरह से मददगार भी हो  सकती है। माता-िपता को भी अपने 
बǄो ंके साथ अǅी आदत बनाने के िलए िकताबŐ पढ़ना शुŝ कर देना चािहए जो भिवˈ मŐ उनके काम आ सकती है, Ɛोिंक 
बǄे अपने माता-िपता की नकल करने के बाद Ǜादा तेजी से सीखते हœ। अȯयन मŐ यह भी िसȠ Šआ है िक माता-िपता को अपने 
बǄो ंके साथ िकताब पढ़ना चािहए। इससे उनके बǄो ंको िकताबो ंऔर िविभɄ Ůकार के िवषयो ंमŐ Ŝिच लेने मŐ सहायक हो सकती 
है। इसके साथ ही यह उनके बǄे के िलए ˋूल मŐ बेहतर ŮदशŊन करने मŐ भी मददगार हो सकता है। 

िकताब पढ़ना बǄो ंके िलए सबसे ˢा˖Ůद आदत है...... 

 बाल मनोिवǒान के अनुसार बǄे अपने आसपास के लोगो ंसे सीखते हœ, सोचते हœ, बातचीत करते हœ और दोˑ 
बनाते हœ, भावनाओ ंको समझते हœ और अपने ˢयं के िवकासशील ʩİƅȕ, ˢभाव और कौशल, भावनाȏक ŝप से 
ŮितिŢया करते हœ।  
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नगर राजभाषा कायाŊɋयन  सिमित, नोएडा के तȕाधान मŐ वी.वी. िगįर रा Ō̓ ीय ŵम सं̾थान, नोएडा के सौजɊ से  

िहंदी िनबंध लेखन Ůितयोिगता 16 िदसंबर 2022 को आयोिजत की गई।



 



 

 


