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नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  की ग ृ पमिक  

‘नोएड  स्वर’ के नवें अांक के प्रक शन पर िझुे   मर्दषक प्रसन्नि   ो र ी 

 ।ै र्  पमिक  सर्दस्र् क र् षलर्ों के कमिषकों के मवि रों की अमभव्र्मि 

के मलए एक िांि प्रर्द न करिी   ै। 

पमिक  के इस अांक िें प्रक मशि कमवि एां ज  ां सजृनशीलि  को र्दश ष 

र ी  ैं और अपने क र् षलर् के क र्षके्षि से सांबांमिि र्  अन्र् मवर्र्ों पर 

मलखे गए लेख एवां रिन एाँ रुमिकर  ोने के स र्-स र् ज्ञ नविषक भी  ैं। 

नर क स की बैठकों िर्  अन्र् गमिमवमिर्ों के मििों ने पमिक  को जैसे जीवांिि  प्रर्द न कर र्दी  ।ै कुल 

मिल कर र्  पमिक  सभी सर्दस्र् क र् षलर्ों के स िमू क प्रर् स को प्रमिमबांमबि करिी  ।ै  

िैं आश  करि    ाँ मक पमिक  क  र्  अांक आप सभी को पसांर्द आएग । िैं र्  भी आश  करि    ाँ मक 

पमिक  के आग िी अांकों के प्रक शन िें भी सर्दस्र् क र् षलर्ों क  स र्ोग पवूषवि र गे । नोएड  स्वर के 

इस नवें अांक के सफल प्रक शन के मलए िैं सभी रिन क रों िर्  सांप र्दक िांडल को बि ई र्दिे    ाँ।  

नववर्ष की   मर्दषक शभुक िन एाँ ।  

 

 

 

(संजर् बंर्दोपाध्र्ार्) 

                                        अध्र्क्ष  

 

 

  

संरक्षक की कलि से 

सांजर् बांर्दोप ध्र् र्, आई. ए .एस. 
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िझुे इस ब ि की अप र प्रसन्नि    ैमक ‘नोएड  स्वर’ अपने पर् पर मनरांिर 

अग्रसर  ।ै नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) के सर्दस्र् 

क र् षलर्ों के सांर्िु प्रर् सों के फलस्वरूप नर क स नोएड  की ग ृ 

पमिक  ‘नोएड  स्वर’ क  नव ाँ अांक  ि रे सम्िखु  ।ै   

पमिक  िें प्रक मशि रिन एां सर्दस्र् क र् षलर्ों के क मिषकों की 

स म मयर्क प्रमिभ  को उज गर करिी   ैऔर स र्  ी मवमवि मवर्र्ों पर 

 ि रे ज्ञ न को भी बढ़ िी  ।ै रे् मवमभन्न रिन एाँ ज  ां सर्दस्र् क र् षलर्ों 

के द्व र  मकए ज  र  े क र्ों से अवगि करिी  ैं व ीं सिस िमर्क घिन ओां, जीवन-र्दशषन, ि नवीर् 

भ वन ओां, खेल जगि और अन्र् मवमभन्न ि यवपणूष ज नक री से पररपणूष  ैं ।  

सांघ सरक र की र जभ र्  नीमि के क र् षवर्न एवां प्रि र-प्रस र िें म ांर्दी पमिक ओां की ि यवपणूष भमूिक  

र ी  ै । िझुे मवश्व स   ैमक नर क स नोएड  की ग ृ पमिक  ‘नोएड  स्वर’ िें प्रक मशि रिन एाँ प ठकों को 

पसांर्द आएांगी। आश   ै इस पमिक  के ि ध्र्ि से र जभ र्  म ांर्दी क  प्रि र-प्रस र  ोने के स र्-स र् 

नर क स के सर्दस्र् क र् षलर्ों िें क र्ष करने व ले अमिक ररर्ों एवां किषि ररर्ों की र जभ र्  म ांर्दी के 

अमिक मिक प्रर्ोग की भ वन  भी सदुृढ़  ोगी।  

 

शभुक िन ओां सम ि ।  

 

 

 

(कनाल हषाविान) 

समिव  

भारिीर् अंिरे्दशीर् जलिागा प्रामिकरण, नोएडा 

  

िागार्दशाक की कलि से 

कनषल  र्षविषन 
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ग ृ िांि लर् द्व र  कें द्रीर् सरक र के क र् षलर्ों िें र जभ र्  के प्रग िी प्रर्ोग 

को बढ़ व  र्दनेे और र जभ र्  नीमि के सफल क र् षन् वर्न के मलए एक सांर्रु ि 

िांि के रूप िें नगर र जभ र्  क र् षन् वर्न समिमिर्ों क  गठन मकर्  गर्   ।ै 

र्  क र्ष प रस्पररक स र्ोग से  ी सांभव   ैऔर िझुे खशुी  ै मक न.र .क .स. 

नोएड  के सभी सर्दस्र् क र् षलर्ों से र जभ र्  म न्र्दी के सफल क र् षन्वर्न िें 

मनरांिर स र्ोग मिल र    ।ै िझुे पणूष मवश्व स   ैमक मजस िर  से अब िक आप 

लोगों से स र्ोग, मिल   ,ै व  आगे भी बन  र गे  ।   

वर्ष िें र्दो बैठकों के आर्ोजन के अल व  सर्दस्र् क र् षलर्ों के स र्ोग से प्रमिर्ोमगि ओां िर्  

क र्षश ल ओां के आर्ोजन से  ि री नर क स समक्रर् एवां जीवांि र िी   ैऔर सर्दस्र् क र् षलर्ों के 

क मिषकों को अपनी प्रमिभ  प्रर्दमशषि करने के मलए एक सगुि िांि प्रर्द न करिी  ैं ।   

शैलीगि और मवर्र्गि मवमविि एाँ मलए नर क स क  र्  नौव ां अांक सभी सर्दस्र् क र् षलर् के स र्षक 

प्रर् सों और सांप र्दक िण्डल के स र्ोग से आज  ि रे स िने  ।ै आश    ैनोएड  स्वर क  र्  अांक आप 

सभी को सरुुमिपणूष लगेग  ।  

 

 

(डॉ. प्रज्ञा कांडपाल) 

सर्दस्र् समिव,न.रा.का.स. नोएडा 

 

 

  

संपार्दकीर् 

डॉ. प्रज्ञ  क ांडप ल 
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नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  की 44वीं बैठक मर्दन ांक 01.02.2023 को नवोर्दर् 

मवद्य लर् समिमि, सेरिर- 62, नोएड  के सौजन्र् से आर्ोमजि की गई। 

 



8 
 

 
 

 

 

र जभ र्  म ांर्दी भ रि र्देश के मसर क  ि ज   ै।  

लोगों के सम् ि न एवां आन  की भ र्    ैम ांर्दी ।। 

सांस् कृि भ र्   के कोख से मनकली, मजसे अपभ्रांश भ र्  ने सींि  ।  

ऐसी म ांर्दी मजसने प ली एवां प्र कृि भ र्  के स र् भी इमि  स रि  ।। 

  

ऋमर्र्ों, िमुनर्ों आि र्ों एवां सांिों ने, म ांर्दी के बीज ग र ई से बोरे् ।  

मजसको र ष्प् िकमवर्ों, स म य र्क रों ने िन िन से पल् लमवि कर रे् ।।  

सरू, िलुसी, कबीर, पांि एांव मर्दनकर, ने मलख ड ले क व् र्  बडे ।  

र ि नजु, र ि नन् र्द िैिन् र् एवां शांकरर्देव,  ने र्द ेड ले उपर्दशे बडे ।।  

 

स् विांिि , के सिर् भ र् मवद्वों , िर्  र्दशे प्रेमिर्ों ने अर्क प्रर् स मर्दखल ई । 

मजससे मर्दन ांक 14 मसिम् बर 1949 को,  म ांर्दी र्दशे की र जभ र्  क ल ई ।।  

म ांर्दी बनी सांघ की र जभ र् , जनि  से िखु मिब  ोने क  िलू आि र बन  ।   

सांघ एवां र ज् र् सरक रों की िरफ से, भी आर्ोग, मनर्ि, एवां अमिक र बन  ।।  

 

सांघ सरक र ने सभी क र् षलर्ों को,  क, ख और  ग की श्रेणी बन  अपन ई ।     

जनि नस को  ो कोई न कमठन ई, िभी िो क्षेमिर् भ र्  प ले स् र् न पर आई ।। 

मजस र्दशे क   र  न गररक, र्दशे की ि िी एवां म ांर्दी भ र्  को िॉ ां क ि   ो ।  

ऐसे लोगों से क िी नोएड  स् वर पमिक , म ांर्दी भ र्  क  गौरव िि खोने र्दो ।। 

 

 

 

  

 

 

 

राजेन् द्र प्रसार्द प्रजापमि  

(उच् ि शे्रणी मलमपक) 

र्दीपस् िंभ और र्दीपपोि िहामनर्देशालर् नोएडा 

महंर्दी – राजभाषा 
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भ र्  भ वों की अमभव्र्मि  ै 

जीवों कीअनुरमि  ै 

अनभुवों की पनुरुमि  ।ै 

जन-जन की प्रमसमि  ै 

र ज-क ज की पिमि  ै 

सभी कमिषर्ों की पररमि  ।ै 

अिलु्र् शब्र्द भण्ड र की सिमृि  ।ै 

सांस्क रों की जननी  ।ै 

जन-जन की भ र्   ै 

भ रि-भ रिी की पररभ र्    ै

ऐसी सििृ अपनी म न्र्दी भ र्   ।ै 

आओ बढ़ ए इसक  ि न 

बढ़ कर क र्षक्षेि िें म न्र्दी क  ज्ञ न 

रर्ोंमक म न्र्दी   ै ि र  सम्ि न। 

 
मप्रर्ंका र्ार्दव 

(प्राथमिक मशमक्षका) 

मवद्यालर् सूरजपुर 

 

 

ऐसी अपनी महन्र्दी भाषा 
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मजन्र्दगी िें सखु भी ब  ि  ै, र्दखु भी ब  ि  ,ै 

ल भ भी  ,ै   मन भी ब  ि  ।ै 

रर्    आ जो प्रभ ुने मजन्र्दगी िें र्ोडे गि मर्दए, 

उन गिों को  रने के मलए िेरी ि ां की र्दआुांए ब  ि  ।ै 

लडखड िें कर्दिों को मजसने ठीक से िलन  मसख र् , 

वो ि ां  ी   ैमजसने िझुे गि िें भी िसु्कुर न  मसख र् । 

कैसे भलू ज उां िै, ि ां के वो बोल, 

िेरी ि ां के बोल िें, ि कि ब  ि   ै। 

मजन् ोने अांिेरो िे भी िझुे र   मर्दख र् , 

बन स म ल िेर   ौसल  बढ र् । 

उन र  ो पर िझुे अमभि न ब  ि  ,ै 

िेरी ि ां के िझु पर अ स न ब  ि  ।ै 

जो  र बुरे वि िें िेर    र् र् ि लेिी  ,ै 

वो ि ां  ी  ोिी   ैजो मनस्व र्ष भ व से  र कर्दि पर स र् खडी  ोिी  ।ै 

खरु्द ज ग कर र ि िें, िझुे िैन से सलु र्   ,ै 

िपिी बुख र िें भी िझुे स ल र्   ।ै 

उनकी िझु पर ि रब मनर् ां ब  ि  ,ै 

िकु  न प उ वो कुरब मनर् ां ब  ि  ।ै 

 

 

 

िां की गोर्द -िेरा स्वगा 

 

 

मप्रर्ा गुप्ता 

स्टेनोग्राफर 

वस्त्र आर्कु्त का के्षिीर् कार्ाालर्, 

नोएडा 
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मकसी भी भ र्  की सिमृि के मलए र्  जरूरी   ैमक व  अपने र्द िन को फैल कर र्दसूरी भ र्  के 

शब्र्दों को स्वीक र करे, उन्  ें आय िस ि करे और इस् िेि ल करे। र्  भ र्  के मवक स की स् व भ मवक 

प्रमक्रर्  भी  ।ै शब्र्दों की उयपमि पररवेश स पेक्ष  ोिी  ै, अर् षि मकसी मवशेर् पररमस्र्मि, सांस्कृमि, 

पर् षवरण, व ि वरण, जलव र् ुऔर पररवेश िें मवशेर् मकस्ि के शब्र्द जन्ि लेिे  ैं। रे् शब्र्द र्दसूरी र्  बर्दली 

  ई पररमस्र्मि, सांस्कृमि, पर् षवरण, व ि वरण, जलव र् ुऔर पररवेश िें र ने व ले लोगों के मलए अनपुर्िु 

र्  अनज न  ो सकिे  ैं, लेमकन जब इन र्दोनों अलग-अलग प्रकृमिर्ों के लोग एक र्दसूरे के सांपकष  िें आिे 

 ैं, िब एक भ र्  के शब्र्द र्दसूरी भ र्  िें प  ांि ज िे  ैं और इनक  उपर्ोग र्दसूरे भ र्  भ र्ी भी करन  प्र रांभ 

कर र्दिेे  ैं। भ र् ई शिुि व र्दी इन शब्र्दों से पर जे करिे  ैं िो उर्द रव र्दी इन् ें अपन न  ि  िे  ैं। मकसी 

भ र्  की सिमृि के मलए इस प्रक र र्दसूरी भ र्  से िलकर आए शब्र्दों की उपर्ोमगि  और स्वीक र्षि  क  

सर्दवै स्व गि मकर्  ज न  ि म ए। इससे न केवल भ र्  क  मवस्ि र  ोि   ै, अमपिु एक पररमस्र्मि, 

सांस्कृमि, पर् षवरण, व ि वरण, जलव र् ुऔर पररवेश के लोगों को र्दसूरी पररमस्र्मि, सांस्कृमि, पर् षवरण, 

व ि वरण, जलव र् ुऔर पररवेश को सिझने िें भी िर्दर्द मिलिी  ।ै र् ी सिझ ि नवीर्, स ि मजक एवां 

कूिनीमिक सांबांिों क  आि र  ोिी  ।ै  

िैं, कभी भी भ र्  िें अमिशिुि व र्दी दृमष्प् िकोण क  सिर्षक न ी र     ां। िेर  ि नन    ैमक भ र्  

क  मवस्ि र शिुि व र्दी दृमष्टकोण से िमुि प ने के ब र्द  ी  ो सकि   ,ै इसमलए म ांर्दी िें ब  ि सी र्दसूरी 

भ र् ओां से आने व ले शब्र्दों को स्वीक र करने की म ि र्ि की ज नी ि म ए। भ रिवर्ष एक ऐस  र्दशे   ै

मजसिें मभन् न-मभन् न भ र् एां, सांस्कृमि, ििष, पर् षवरण, जलव र्,ु व ि वरण और पररवेश सि म ि  ैं। उसी 

के अनसु र अलग-अलग भ र् ओां की शब्र्द वली भी अलग-अलग  ।ै र्मर्द  ि  र्दसूरे के्षि और प्र ांि की 

भ र्  के शब्र्दों को म ांर्दी िें स्र् न र्देंगे, िो  ि म ांर्दी को र्दशे की सभी प्र ांिीर् भ र् ओां के मनकि ले ज ने िें 

और उन से जोडने िें सफल  ो सकें गे। मजस प्रक र भ रि की लगभग सभी भ र् एाँ, खरु्द को सांस् कृि से 

जोडकर र्दखेिी  ैं और उस जडु व िें गौरव की अनभुूमि करिी  ैं, उसी प्रक र म ांर्दी िें भी र्मर्द अन् र् भ रिीर् 

भ र् ओां के प्रिमलि शब्र्दों को स्वीक र मकर्  ज ने लगे और उन् ें म ांर्दी शब्र्दों के पर् षर् के रूप िें र्दखे , 

पढ़  और सिझ  ज ने लगे, िो म ांर्दी को र्दशे के उन र ज्र्ों िें स्वीक र्षि  मिलने लगेगी, जो आज म ांर्दी को 

अपनी प्र ांिीर् भ र्  के मवरोिी के रूप िें र्दखेिे  ैं। 

म ांर्दी को र ष्प्िभ र्  र्  अांिरर ष्प्िीर् भ र्  बन ने के मलए र्  जरूरी   ैउसकी स्वीक र्षि  र्दशे के 

अांर्दर, म ांर्दीिर भ र्ी र ज्र्ों िें, बढ़ ई ज ए। इसके मलए ब  सांख् र्क म ांर्दी भ र् मवर्दों को आगे आकर इस 

प ल क  नेियृव करन   ोग , ि मक  ि र्दशे के मवमभन्न म ांर्दीिर प्र ांिों िें बोले ज ने व ली भ र्  के शब्र्दों 

को म ांर्दी िें स् र् न र्दें, उन् ें स् वीक र करें और प्रर्ोग करें। इससे र्दशे की भ र् ई एकि  को भी बल मिलेग । 

िीरे-िीरे अांग्रेजी के ब  ि से शब् र्द भ रिीर् भ र् ओां िें और मवशेर् रूप से म ांर्दी िें आ गए  ैं। 

इसक  एक क रण िो र्    ैमक ब  ि से उय प र्दों क  आमवष्प् क र  ी पमिि िें   आ   ैऔर जब रे् उय प र्द 

भाषाई उर्दारिा के रु्दष्ट्प्रभाव 
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भ रि िें आए िो अपने स र् अपने अांग्रेजी के  ी न ि भी लेकर आए, मजन्  ें  िने ज् र्ों क  य र्ों अपन  

मलर् । उर्द  रण के मलए िोब इल, कां प् र्िूर, ि ई, कोि, िीवी, िेलीफोन आमर्द आमर्द। जब इनक  इस् िेि ल 

भ रिीर् पररवेश िें बढ़  िो लोग इन्  ें इनके िलू न ि, र् नी अांग्रेजी न िों से  ी ज नने लगे। ऐसे िें र्  

अन वश् र्क  ोग  मक  ि उनके म ांर्दी न ि गढ़ें और मफर उनक  इस् िेि ल करन  प्र रांभ करें। र्  एक मनरर्षक 

प्रर् स  ोग  मजसक  मकसी को ल भ न ीं  ोग ।  िें सांज्ञ व िक सवषन ि की िर  से इन्  ें स् वीक र कर लेन  

ि म ए और उन् ें इसी रूप िें स्वीक र कर भी मलर्  गर्   ।ै अि:  िें अांग्रेजी र्  अरबी भ र्  से आए 

शब् र्दों की म ांर्दी िें शब् र्दश: ि ाँग िब िक न ीं करनी ि म ए, जब िक उसके प्रर्ोग से  ि रे कथ् र् िें कोई 

भ्रि उय पन् न न  ोि   ो ।  

इस स री उर्द रि  के बीि  िें इस ब ि क  ध्र् न रखन   ोग  मक क ीं  ि अपने  ी प ले िें गोल 

न कर र्दें। र्दसूरी भ र् ओां के शब् र्दों को स् वीक रने की प्रमक्रर्  िें  ि अपनी भ र्  के शब् र्दों की उपेक्ष  न कर 

र्दें। र् ी आज  ो र    ।ै मवशेर् रूप से अांग्रेजी भ र्  के शब् र्दों के आकर्षण िें  ि अपनी भ र्  के सरल 

शब् र्दों को भी अांग्रेजी के शब् र्दों से प्रमिस् र् मपि करिे ज  र  े ैं।  िें अपने प ले की सुरक्ष   र सिर् समुनमिि 

करनी  ोगी।  ि र्दसूरी भ र्  के शब् र्दों को िो स् वीक र करें लेमकन उन्  ें अपनी भ र्  के शब् र्दों क  स् र् न न 

र्दें। क ने क  ि यपर्ष र्   ै मक  ि भ र्  के ि िले िें उन शब्र्दों को अपन ने िें परूी उर्द रि  मर्दख एां जो 

 ि री भ र्  िें न ीं  ैं,  ि रे पररवेश, पर् षवरण, व ि वरण और सांस्कृमि िें न ीं  ैं, मकां ि ुजो शब्र्द  ि रे 

प स उपलब्ि   ैऔर प्रिलन िें  ैं उनकी जग  पर  ि र्दसूरी भ र्  और मवशेर्कर अांग्रेजी भ र्  के शब्र्दों 

को प्रर्ोग न करें। इससे म ांर्दी के शब्र्दों क  प्रर्ोग कि  ो ज एग  और वे िीरे-िीरे र्दरुू   ो ज एांगे और मफर 

मवलुप् ि  ो ज एांगे। जो शब्र्द प्रर्ोग से ब  र  ो ज िे  ैं उनक  अर्ष आि जनि  की सिझ िें न ीं आि  

और इस प्रक र वे र्दरुू   ोिे   ए मवलपु् ि  ो ज िे  ैं मफर उनक  अर्ष सिझने के मलए  िें खरु्द शब् र्दकोश 

क  स  र  लेन  पडि   ।ै  

आि बोलि ल की भ र्  िें, िी वी की भ र्  िें, सोशल िीमडर्  की भ र्  िें और अखब रों की 

भ र्  िें मजस प्रक र अांग्रेजी के शब् र्दों को जबरन ड ल  ज  र    ,ै व  मिांि  क  मवर्र्   ैमजस पर सभी 

म ांर्दी भ र्ी मवद्व नों को मवि र करन  ि म ए।  ि लोग अब ‘सवोच् ि न् र् र् लर्’ को ‘सपु्रीि कोिष’ और 

‘उच् ि  न् र् र् लर्’ को ‘  ईकोिष’ मलखने और पढ़ने के आर्दी  ोिे ज  र  े ैं।  ि िीरे-िीरे ‘सिस् र् ’ को 

‘प्रॉब् लि’ ि नने लगे  ैं और ‘ब ज र’ के बज र् ‘ि केि’ ज ने लगे  ैं। अब  ि ‘भ ई ब न’ न ीं र  ेअमपि ु

‘ब्रर्दर एांड मसस् िर’ बन गए  ैं।  ि रे ‘ि ि -मपि ’ ‘पेरें ि्स’ बन गए  ैं और जो ‘मपि जी’   आ करिे र्े वे 

‘फ र्दर’ बन गए और ‘िॉ ां’ जैसे प वन शब् र्द को  ि ‘िर्दर’ र्  ‘िॉि’ जैसे शब् र्द से प्रमिस् र् मपि करिे ज  

र  े ैं। अब ‘ििषपय नी’ पूरी िर  ‘व इफ’ बन कर र  गई   ैऔर ‘पमि’ केवल ‘ स् बैंड’ के न ि से ज न  

ज ने लग   ।ै ‘किीज’ परूी िर  से ‘शिष’ िें बर्दल गई   ैऔर ‘न श् िे’ क  स् र् न ‘ब्रेकफ स् ि’ ने ले मलर्  

 ।ै अब ‘िे र ’ ‘फेस’ बनि  ज  र     ैऔर ‘शरीर’ ‘बॉडी’ मजसिें ‘र्दर्दष’ से ज् र् र्द  ‘पेन’  ोि   ।ै अब 

लोगों की न िो ‘ियृ र्’ु  ोिी   ैऔर न  ी ‘स् वगषव स’ र्  ‘र्द े ांि’ अमपि ुअब उनकी ‘डैर्’  ोिी   ैर्  वे 

‘एर सप र्र’  ोिे  ैं। वे ‘बीि र’ न ीं   ोिे बमल्क ‘मसक’  ोिे  ैं और ‘सांक्रिण’ के स् र् न पर ‘इांफेर शन’ 
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 ोि   ।ै ‘कुसी’  ‘िेज’ की जग  अब ‘िेर्र’ व ‘िेबल’ ने ले ली  ।ै मक्रकेि खेलिे सिर् अब ‘गेंर्द’ िीरे-

िीरे ‘बॉल’ और ‘बल् ल ’ ‘बैि’ बनि  ज  र    ।ै र् ी न ीं, ‘व मपसी’ की जग  अब मखल डी ‘कि बैक’ 

करने लगे  ैं। अब कोई ‘सुब  की सैर’ पर श र्र्द  ी ज ि   ो, जो ज ि   ,ै ‘िॉमनिंग वॉक’ पर  ी ज ि   ।ै 

‘अध् र् पक र्  मशक्षक’, ‘प्र ि र्ष’ और ‘मवद्य लर्’ को िो  ि कब क  ‘िीिर’, ‘मप्रांमसपल’ और ‘स् कूल’ 

बन  िुके  ैं। ‘िन् र्व र्द’ को भी  ि स् र् र्ी रूप से ‘र्ैंर स’ र्  ‘र्ैंक र्’ू बन  िकेु  ैं। अब  ि रे र्  ाँ ‘श्री’ 

और ‘श्रीििी’ न ीं  ोिे उनक  स् र् न ‘मिस् िर’ और ‘मिसेज’ ने ल ेमलर्   ।ै अब ‘पररव र’ खय ि  ो गए  ैं 

और ‘फैमिली’ ने जन् ि ले मलर्   ।ै ‘स  र्ि ’ र्  ‘िर्दर्द’ के स् र् न पर  ि ‘ लै् प’ ि ांगने लगे  ैं।   ल ि 

ऐसे  ैं मक सप् ि   के मर्दन  ि ‘इिव र’, ‘सोिव र’ के स् र् न पर ‘सांडे’, ‘िांडे’, रांगों के न ि ‘ब् लकै’, 

‘व्   इि’, ‘र्ैलो’, ‘रैड’ से और शरीर के अांग भी अांग्रेजी के न िों से प ि निे  ैं जबमक न िो रे् मकसी 

र्दसूरी सांस् कृमि र्  पररवेश से आर् मिि  ैं और न  ी म ांर्दी िें इनके स ज सलुभ न ि अनपुलब् ि  ैं।  र्द िो 

र्े   ैमक  ि 'मनर्ि व शिें ल ग'ू जैसे सरल व रर् ांश के स् र् न पर 'िीएांडसी एप्ल ई' जैस  जमिल व रर् ांश 

मलखन  और बोलन  पसांर्द करिे  ैं।     

प्रश् न र्    ैमक र र्  उपरोर ि अांग्रेजी शब्र्दों के मलए  ि रे प स सपुररमिि एवां आि िौर पर प्रिमलि 

म न्र्दी के शब्र्द न ीं  ैं?  ि सरल, स ज और सबुोि म ांर्दी शब्र्दों के बज र् अांग्रेजी शब्र्दों को वरीर्ि  रर्ों 

र्दिेे  ैं? रर्  ऐस  करने से म न्र्दी भ र्ी लोगों की अमभव्र्मि से म न्र्दी के सर्द  से प्रिमलि शब्र्द ग र्ब न ीं 

 ो ज एांगे? रर्   ि “फोन मडसकनेरि कर मर्दर् ” के बर्दल े“फोन क ि मर्दर् ”, “फोन रख मर्दर् ”, र्  “फोन 

बांर्द कर मर्दर् ” जैसे व रर् प्रर्ोग िें न ीं ले सकिे?  ि र  िोब इल ‘बांर्द’ भी िो  ो सकि   ै, व  ‘मस्वि 

ऑफ’  ी रर्ों  ोि   ?ै  ि पांख  ‘ि ल’ू भी िो कर सकिे  ैं उसे ‘ऑन’  ी र र्ों मकर्  ज ि   ?ै 

लब् बोलआुब र्    ैमक इस प्रक र के  ज रों शब् र्द  ैं जो  ि रे प स अपनी भ र्  िें िौजरू्द  ैं, प्रिलन िें  ैं, 

मजन्  ें बोलने और सिझने िें कोई सिस् र्  न ीं   ैमकां ि ु िने उनके सििलु् र् अांग्रेजी के पर् र्ष ढूाँढ मलए  ैं 

और िडल् ल ेसे उनक  इस् िेि ल कर र  े ैं। असल सिस् र्  र्    ै मक  ि अपने भ र् ई गौरव के प्रमि 

उर्द सीन  ो गए  ैं और अपनी भ र्  के प्रमि श्रेष्प् ठि  र्  सम् ि न क  भ व न ीं रखिे।  

कुछ मवद्व न िकष  र्दिेे  ैं मक र्मर्द उपरोर ि अांग्रेजी के शब् र्दों को सब आस नी से सिझ लेिे  ैं िो 

उन्  ें प्रर्ोग करने िें र र्    मन  ?ै िैं इस लेख के प्र रांभ िें  ी क  िकु    ाँ मक िैं भ र्  की अमिशिुि  क  

पक्षिर न ीं   ाँ मकां ि ुिैं इस ब ि क  भी पक्षिर न ीं   ाँ मक  ि अपनी भ र्  के प्रमि आय िगौरव क  भ व भी 

न रखें।  िें अपनी भ र्  के प्रर्ोग को प्र र्मिकि  िो अवश् र् र्दनेी ि म ए। ज  ाँ ऐस  करने िें कमठन ई  ै, 

शब् र्द र्दरुू   ैं र्  ज  ाँ  िें शब् र्द गढ़ने की आवश् र्कि  पडिी  ,ै व  ाँ  िें र्दसूरी भ र्  के शब् र्दों को अपन न े

िें कोई गरेुज न ीं करन  ि म ए।  ि श ख ओां को िजबिू करें मकां ि ुजडों की उपेक्ष   रमगज़ न करें।  

म ांर्दी को सििृ करने के मलए अांग्रेजी के अांि िुांि प्रर्ोग की म ि र्ि करने से प ले  िें र्  भी 

सोिन  ि म ए मक भ र्  की सिमृि के न ि पर  ि अपनी परांपर  और सांस् कृमि को किजोर न ीं कर सकिे। 

स् वर्ां अांग्रेजी भ र्  ने र्दमुनर्  की अनेक भ र् ओां की शब् र्द सांपर्द  को स् वीक र मकर्    ैमकां ि ुअपनी सांस् कृमि 

और परांपर  की कीिि पर न ीं, न  ी उन्  ोंने इसके मलए अपने प्रिमलि शब् र्दों क  य र् ग मकर्   ।ै  ि 
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भ रिव सी अपने ि ि  को अांकल क ने लगे मकां ि ुअांग्रेजों ने ि ऊ, ि ई, बआु, फूफ , ि ि , ि िी जैसे 

ररश् िों के मलए म ांर्दी के शब् र्दों को स् वीक र न ीं मकर् । मजस प्रक र  ि म ांर्दी बोलिे सिर् 'बि', 'एांड', 'र् ू

नो', 'ऑलरेडी' क  इस् िेि ल करिे  ैं उसी प्रक र अांग्रेजी बोलिे   ए बीि बीि िें म ांर्दी के शब् र्दों क  

इस् ििे ल न ीं करिे, आमखर र र्ों?  ि अांग्रेजी की शुिि  की इिनी मिांि  र र्ों करिे  ैं और अपनी भ र्  

की शिुि  के स र् घ िक सिझौि  करने िें  िें कोई सांकोि र र्ों न ीं  ोि ? 

अांग्रेजी के आकर्षण क  एक मवकृि रूप िब र्दखेने को मिलि    ैजब  ि अपने पौर मणक प िों के 

न िों क  उच् ि रण करिे  ैं।  िें ‘कृष्प् ण’ को ‘कृष्प् ण ’, ‘अजुषन’ को ‘अजुषन ’, ‘भीि’ को ‘भीि ’, ‘लक्ष् िण’ 

को ‘लक्ष् िण ’, ‘र वण’ को ‘र वण ’, ‘कुां भकणष’ को ‘कुां भकण ष’ पकु रने िें कभी सांकोि न ीं  ोि । 

‘र ि र्ण’ को ‘र ि र्ण ’ और ‘ि  भ रि’ को ‘ि  भ रि ’ बोलिे   ए  ि रे िन िें अांग्रेजी की श्रेष्प् ठि  

क  जो बोि  ोि   ,ै व   ि री नजरों से उस घ िक प्रभ व को छुप  लेि    ैजो िीरे िीरे  ि री सांस् कृमि 

और आने व ली पीढ़ी के ज्ञ न पर पड र    ।ै मजन बच् िों ने बिपन से अपने आर ध् र् और पौर मणक न िों 

को गलि सनु  और गलि बोल   ै वे जीवन भर र् ी गलिी करिे र ेंगे और आने व ली पीढ़ी को भी र् ी 

मसख  कर ज एांगे।  िें र्  भी न ीं भूलन  ि म ए मक आने व ली पीमढ़र् ाँ व ी सीखेंगी, जो  ि उनके मलए 

छोड कर ज एांगे। स र्  ी र्  भी मक शब् र्द, भ र्  क  आि र  ैं। र्मर्द म ांर्दी भ र्  से म ांर्दी के शब् र्द 

अन वश् र्क रूप से मनष्प् क मसि मकए ज एांगे और उनकी जग  अांग्रेजी के शब् र्दों क  प्रर्ोग र्ोप  ज एग  र्  

अांग्रेजी के आकर्षण िें  ि अपने शब् र्दों को गलि िर  से बोलेंगे, िो  ि न केवल अपनी भ र्  को किजोर 

कर र्देंगे अमपि ुअपनी सांस् कृमि, मवर सि और इमि  स के स र् भी अन्र् र् कर र्देंगे। र्दसूरों के ि ि  मपि  

क  सम् ि न करन  िभी सर  नीर्, वांर्दनीर् और अनकुरणीर्   ैजब  ि प ले अपने ि ि  मपि  क  सम् ि न 

करें। 

 

 

डॉ. ईश् वर मसंह  

राजभाषा अमिकारी  

िेल उद्योग सुरक्षा मनरे्दशालर्  

सेक्टर-73, नोएडा 
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 नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  की 44वीं बैठक िें ग ृ ई- पमिक  “नोएड  स्वर” के 

आठवें अांक क  अन वरण करिे   ए अध्र्क्ष एवां अन्र् वररष्ठ अमिक रीगण । 
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आओ िुिको बाि बिाउं 

मप्रर्ा मसंह 

(पररर्ोजना वैज्ञामनक) 

राष्ट्रीर् िध्र्ि अवमि िौसि पूवाानुिान कें द्र, नोएडा 

 

िू जल बन, सरल बन 

आओ ििुको ब ि बि उां, खेिों और खमल  नों की ।  

 ल िल िे किर झकुी, उन िे नि िर्दष मकस नों की ।  

र्दमुनर्  छूिी मकस्िि रूठी, सबने   ैसांग छोड मर्दर्  ।  

उस मकस न ने लकडी के  ल से, पवषि को भी िोड मर्दर्  ।  

ि   ेबन ओ  लव  परूी, र्  छप्पन भोग मिष्ठ न बडे  ैं ।  

  े! र्दवेि  रुक के बरसो, खेिों िें सखेू िन पडे  ैं।  

ब ररश िें र्े ि र् पकौडी, र्  कुछ िीठ  ि ि बन िे  ैं ।  

वो र्दखेो वो ड ल के गिछ , खेिों िें भ ग ज िे  ैं ।  

आजकल सबके िखु पर िि ष ब  ि बडी   ै।  

इन मकस नों के मलए सडक पर, र्दखेो मकिनी भीड खडी   ै।  

वो मकस न रर्  ज ने, सडक र्  सांसर्द िें रर्  करिे  ैं,  

ििु खेलो र जनीमि, वो खेिों िें  ी िरिे  ैं । 

छोडो अब रर्   ी क न , सब कुछ र्ूाँ  ी िलने व ल   ,ै अन्नर्द ि  

क  जीवन ऐसे क  ाँ बर्दलने व ल    ै। 

ि ूजल बन, सरल बन, ब  ज  अमविल बन। 

जीवन बन अििृ बन, ि ूियृर् ुक  गरल बन। 

ि ूआसि न िढ़ ज , ि ूपवषिों से लड ज । 

स िने िरुभमूि  ो, िो सजृन व  ां भी कर ज । 

ि ूम ि बन ि ूि र बन, ि ूजीि और   र बन। 

आयि  को शमि र्द ेजो, ऐस  कोई मवि र बन । 

ब  ेज , न रुके कभी, ि ूस री ब ि  िोड र्द।े 

ज  ाँ से भी गजुरे ि,ू जीवन क  अांश छोड र्द।े 

सजृन कर मवन श कर, ज  ाँ प  ाँि मवक स कर। 

स्वर्ां को मनख रने क , ि ू र क्षण प्रर् स कर । 

िझु-स  न    आ कोई, न   ोग  इस िर  पर । 

शमि को स ि ले ि,ू स्वर्ां पर मवश्व स कर । 
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भ रिीर् अन्िर्देशीर् जलि गष प्र मिकरण पिन,पोि पररव न और जलि गष िांि लर् के अांिगषि 

एक स ांमवमिक मनक र्  ,ै मजसकी स्र् पन  1986 िें नौव न के प्रर्ोजनों के मलए अन्िर्दशेीर् जलि गों के 

मवमनर्िन और मवक स के मलए की गई र्ी । र ष्प्िीर् जलि गष अमिमनर्ि, 2016 के अमिमनर्िन के स र् 

र्दशे िें र ष्प्िीर् जलि गों की कुल सांख्र्  111  ो गई  ै, मजसिें प ले के अमिमनर्िों के ि ध्र्ि स ेघोमर्ि 

05 जलि गष भी श मिल  ैं । 

 मल्र्दर्  (स गर) और प्रर् गर ज (1620मक.िी.) के बीि गांग  –भ गीरर्ी-  गली नर्दी प्रण ली को 

वर्ष 1986 िें र ष्प्िीर् जलि गष-1 घोमर्ि मकर्  गर्  र् । र्  जलि गष पमिि बांग ल,झ रखांड,मब  र और 

उिर प्रर्दशे से  ोकर गजुरने व ल  र ष्प्िीर् ि यव क  जलि गष   ै। र्   मल्र्दर्  और कोलक ि  के प्रवेश 

द्व र बांर्दरग  ों को भ गलपुर,पिन ,ग ज़ीपरु,व र णसी और प्रर् गर ज , उनके औद्योमगक भीिरी इल कों 

और गांग  बेमसन के मकन रे मस्र्ि कई अन्र् औद्योमगक कें द्रों से जोडि   ।ै 

र ष्प्िीर् जलि गष -1 की पूरी लांब ई को ग्र् र  (11) खांडों िें मवभ मजि मकर्  गर्   ,ै अर् षि ्(i) 

 मल्र्दर्  - मिबेनी (ii) मिबेनी - फररक ) (iii ) फररक  - क लग ांव (iv) क लग ांव सलु्ि नगांज (v ) 

सलु्ि नगांज - ि ेंद्रपरु (vi) ि ेंद्रपरु - ब ढ़ (vii ) ब ढ़ - र्दीघ  (69 मकिी) (viii ) र्दीघ -िझौआ (ix ) 

िझौआ-ग जीपरु (x) ग ज़ीपरु-व र णसी (xi) व र णसी-प्रर् गर ज।   

पररव न मकसी भी र्दशे के आमर्षक मवक स के मलए ि यवपणूष अवसांरिन   ,ैमजसिें 

रेलवे,सडक,जल और व र्ुि गष श मिल  ैं । अन्िर्दशेीर् जल पररव न क  एक सस्ि , सरुमक्षि, पर् षवरण 

अनकूुल और ल गि प्रभ वी स िन   ैजो मक रेल और सडक िें भीडभ ड और मनवेश की जरूरिों को कि 

कर सकि    ै, ििविी र ज्र्ों िें अमिक सि नि ओां को बढ़ व  र्द ेसकि   ै , अांिर-क्षेिीर् व्र् प र को 

बढ़  सकि    ैऔर सम्पणूष अर्ष व्र्वस्र्  और भ रि की वैमश्वक व्र् प र प्रमिस्पि षयिकि  के ल भ के मलए 

सिग्र लॉमजमस्िक ल गि को क फी कि कर सकि    ै। विषि न िें जलि गष क  उपर्ोग मनजी ि लव  क 

जलर् नों,पर्षिक जलर् नों,ओडीसी व  कों और भ रिीर् अन्िर्दशेीर् जलि गष प्र मिकरण के जलर् नों के 

आव गिन के मलए मकर्  ज  र    ।ै व्र् वस मर्क नौव न को सक्षि करने के मलए और क्षिि  वमृि के 

प्रर्ोजन से भ रिीर् अन्िर्देशीर् जलि गष प्र मिकरण ने मवश्व बैंक की िकनीकी और मविीर् स  र्ि  से 

जल ि गष मवक स पररर्ोजन  ल ग ूकी   ै।  

अर्ष गांग  : अर्ष गांग  क  ि यपर्ष गांग  और उसके आसप स की आमर्षक गमिमवमिर्ों पर कें मद्रि 

एक सिि मवक स िॉडल से  ।ै अर्ष गांग  क  उद्दशे्र् स िरु्द मर्क स्िर पर आमर्षक गमिमवमिर्ों को बढ़ व  

र्दनेे के मलए गांग  के मकन रे छोिी जेमिर्ों की स्र् पन  करन   ।ै  अर्ष गांग  को इस प्रक र से मवकमसि मकर्  

ज  र     ैमक र्  स्र् नीर् सिरु्द र्ों को अपने ि ल/उयप र्द और र् िी पररव न के मलए अवसर प्रर्द न करके 

गांग  नर्दी के भीिरी इल कों िें और उसके आस प स आमर्षक गमिमवमिर्ों ,जलि गों के ि ध्र्ि से पर्षिकों 

जल िागा मवकास पररर्ोजना –II (अथा गंगा) 
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की आव ज  ी के स र्-स र् कौशल मवक स और स वषजमनक /मनजी क्षेि की क्षिि  के मवक स पर ध्र् न 

कें मद्रि करि   ।ै 

भ रि िें लगभग आिी आब र्दी गांग  नर्दी 

बेल्ि के आसप स र िी  ।ै व्र्वस र् के सांर्दभष िें, 

भ रि के कुल ि ल क  1/5 भ ग मनकलि   ,ै और 

1/3 भ ग गांग  बेल्ि के आसप स के र ज्र्ों िें सि प्त 

 ोि   ।ै श रों िें भीडभ ड और जग  की किी के 

क रण, इस के्षि िें भमूि-आि ररि मवक स की श र्र्द 

 ी कोई गुांज इश  ।ै इसमलए, गांग  नर्दी इन क्षेिों के 

सिि आमर्षक मवक स के मलए मवक स की सांभ वन एां 

पैर्द  करन ेिें ि यवपणूष भूमिक  मनभ  सकिी  ।ै 

जेएिवीपी-II (अर्ष गांग ) क र्षक्रि की 

अवि रण  को आमर्षक गमिमवमिर्ों को समक्रर् करने 

के मलए अांमिि रूप मर्दर्  गर्  र्  जो नर्दी के मकन रे के सिग्र प ररमस्र्मिकी िांि को प्रभ मवि करेग । 

अांिर्दशेीर् जल पररव न जेएिवीपी-II (अर्ष गांग ) के सबसे ि यवपणूष स्िांभों िें से एक   ै, जो सि वेशी 

मवक स को जन्ि र्द ेसकि    ैऔर आब र्दी की आजीमवक  िें सिु र करने िें ि यवपणूष भमूिक  मनभ  

सकि   ।ै 

 

गंगा बेल्ट में भारत की आबादी  

जे एम वी पी -II (अर्थ गंगा )का मास्टर प्लान  
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जेएिवीपी-II (अर्ष गांग ) के ि ि मवक स क र्ों को बैंक की िकनीकी स  र्ि  और मनवेश स  र्ि  

के ि ध्र्ि से जेएिवीपी के म स्से के रूप िें क र् षमन्वि मकर्  ज एग । जेएिवीपी-II (अर्ष गांग ) के अांिगषि 

मनम्नमलमखि प्रिखु घिकों की पररकल्पन  की गई  :ै 

क. बैंडमलांग और नेमवगेशनल स  र्ि  सम ि डे्रमजांग के ि ध्र्ि से फेर्रवे मवक स; 

ख. िैनल मस्र्रीकरण क र्ष; 

ग. रो-रो िमिषनलों क  मनि षण; 

घ. नई स िरु्द मर्क जेमिर्ों  क  मनि षण; 

ङ. िौजरू्द  घ िों क  आिमुनकीकरण; 

ि. फररक  िें िौजरू्द  नेमवगेशनल लॉक क  आिमुनकीकरण/नवीनीकरण; 

छ. नर्दी सिून  प्रण ली और डीजीपीएस; 

ज.   इड्रोग्र मफक उपकरण, एिडीपी सॉफ्िवेर्र, स्वि मलि गेज स्िेशन आमर्द; और 

झ. अन्िर्दशेीर् जल पररव न  सांबांिी  गमिमवमिर् ाँ 

मवश्व बैंक और भ अजप्र  के बीि पररर्ोजन  सिझौिे पर मर्दन ांक 02.02.2018 को  स्ि क्षर मकए  गए। 

जेएिवीपी की प्रभ वी मिमर् : 23.03.2018  

जेएिवीपी-ii (अर्ष गांग ) सम ि जेएिवीपी की अांमिि मिमर् : 31.12.2023  

जल ि गष मवक स पररर्ोजन  (जेएिवीपी) को मर्दन ांक 03 जनवरी 2018 मक 5369.18 करोड 

रुपरे् की अनिु मनि ल गि से सीसीईए द्व र  मनम्नमलमखि फां मडांग पिनष के स र् अनिुोमर्दि मकर्  गर्  :  

 

आईबीआरडी ऋण 
रु. 2,512.00 करोड रुपर् े(375.00 मिमलर्न 

अिरीकी डॉलर ) 

भ रि सरक र सिकक्ष मनमि (बजिीर् 

आवांिन और अवसांरिन  ब ांड ज री करने से 

प्र प्त आर्)। 

रु. 2,556.00 करोड रुपर् े(380.00 मिमलर्न 

अिरीकी डॉलर) 

 

पीपीपी िोड के ि ि मनजी क्षेि की 

भ गीर्द री: 

301.00 करोड रुपर्े (45.00 मिमलर्न अिरीकी 

डॉलर) 
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जेएिवीपी-II (अर्ष गांग ) िें प्रिखु खरीर्द की पररकल्पन  पररर्ोजन  के मनम्नमलमखि घिकों से की गई  :ै 

क्र.सां. पररर्ोजन  घिक 
अनिु मनि ल गि 

(करोड रुपर्े िें) 

1. फेर्रवे मवक स 225 

2. िैनल मस्र्रीकरण 75 

3. नर्दी सिून  प्रण ली 50 

4. 
नर्दी ि मििंग और   इड्रोग्र मफक उपकरण, स्वि मलि 

गेज स्िेशन 
61 

5. 
फररक  िें िौजरू्द  नेमवगेशनल लॉक क  

आिमुनकीकरण 
100 

6. रो-रो िमिषनलों क  मनि षण 25 

7. स िरु्द मर्क जेिी 120 

8. िौजरू्द  जेिी क  आिमुनकीकरण 30 

9. अन्िर्दशेीर् जल पररव न को बढ़ व  20 

10. पर िशष क र्ष 30 

11. ल गि वमृि क  प्र वि न 10 

कुल 746 

 

पररर्ोजन  क र् षन्वर्न को मर्दसांबर, 2023 िक पूर  करने की र्ोजन    ैऔर र्  क र्ष प्रगमि पर 

 ।ै इस पररर्ोजन  को पनुः मर्दसांबर 2026 िक बढ़ ए ज ने क  प्रस्ि व मवि र िीन  ।ै क ि परू   ोने पर 

जेएिवीपी पररव न क  एक वैकमल्पक ,ल गि प्रभ वी,सरुमक्षि और पर् षवरण के अनकूुल स िन प्रर्द न 

करेग  और पररर्ोजन  कॉररडर िें और उसके आस प स उद्योगों और लॉमजसमिरस से सम्बि लोगों के 

मलए एक आकर्षण  ोग , मजससे उिर प्रर्दशे,मब  र,झ रखांड और पमिि बांग ल र ज्र्ों के आसप स के 

क्षेिों िें स ि मजक- आमर्षक मवक स को सक्षि मकर्  ज  सकेग  । 

 

 

ए.के.मिश्रा  

 मनरे्दशक  

  भारिीर् अन्िरे्दशीर् जलिागा प्रामिकरण  
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जो लोग मजर्  करिे  ैं,  

वे िनुौमिर्ों से कब डरिे  ैं, बि र्ी गई  र्द से प र ज कर,  

औरों द्व र  खींिी गई लकीर से आगे बढ़कर, र्ोड  मगरकर र्ोड  सांभलकर,  

कभी भवर िें फाँ स कर कभी छोर पर प  ाँि कर पर, र्ूाँ  ी जीि मलर्  करिे  ैं । 

मफर जो लोग मजर्  करिे  ै । 

जनुनू मजसके सर िढ़ ज ि   ,ै िर्दिस्ि ििव ल  फकीर बन ज ि   ै,   

श र्र्द उसक  लक्ष्र् भी औरों से बे िर बन ज ि   ।ै 

ब ि एाँ उसको प्रबल बन िी  ै, मवफलि एाँ उसको सदुृढ़ बन िी  ,ै 

 ो ज ि    ैकर्द उसक  औरों से ऊाँ ि । अब आि से बढ़कर बन ज ि   ै,  

कुछ ख स, असफल  ोकर सफल   आ करिे  ैं 

जो लोग जीर्  करिे  ैं । 

करिे  ैं प्रर् स मनरांिर,  ढूांढिे  ैं अनसुलझ  उिर, 

ज़ि ने से ल परव   खरु्द से बेपरव  , वे िो बस खरु्द को बे िर मकर्  करिे  ैं ।  

र्ोड  औरों से अमिक सोि  करिे  ैं,  अपने बरेु वक़्ि को साँव र  करिे  ैं । 

ब ि ओां से   र् मिल कर, बस आगे बढ़ ज र्  करिे  ैं, व ी लोग श र्र्द,  

जो लोग मजर्  करिे  ैं । 

वे िनुौमिर्ों से कब डरिे  ैं, बि र्ी गई  र्द से प र ज कर, 

औरों द्व र  खींिी गई लकीर से आगे बढ़कर, र्ोड  मगरकर र्ोड  सांभलकर,  

कभी भवर िें फाँ स कर कभी छोर पर प  ाँि कर पर, र्ूाँ  ी जीि मलर्  करिे  ैं।  

मफर जो लोग मजर्  करिे  ै । 

जनुनू मजसके सर िढ़ ज ि   ,ै िर्दिस्ि ििव ल  फकीर बन ज ि   ै,  

श र्र्द उसक  लक्ष्र् भी औरों से बे िर बन ज ि   ।ै  

ब ि एाँ उसको प्रबल बन िी  ै, मवफलि एाँ उसको सदुृढ़ बन िी  ,ै 

 ो ज ि    ैकर्द उसक  औरों से ऊाँ ि  ।  

अब आि से बढ़कर बन ज ि    ैकुछ ख स, असफल  ोकर सफल   आ करिे  ैंजो लोग जीर्  करिे  ैं । 

 

 

 

 

जो लोग मजर्ा करिे हैं 

उमिाला आर्ाा  

के्षिीर् मनरे्दशक  

केन्द्रीर् िाध्र्मिक मशक्षा बोडा, नोएडा 

 

 

 

 



22 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 र वो परुुर् जो औरि को बस प ाँव िले  ी रखि   ,ै 

व ी बेमिर्ों की सफलि  पर अपनी ि रीफ बोलेग , 

  ेपरुुर्! ििु भी अपन  कुछ किषव्र् िो ि न लो, 

  ैबढ़ न  ब न बेमिर्ों को रे् अब ििु ठ न लो, 

रर्  परुुर् ि   ेिो बर्दल व आ न ीं ज एग ? 

रर्  बेमिर्ों को सि ज िें अपन   क मिल प र्ेग ? 

रर्  परुुर् गर ठ न ले िो क्र ांमि आ न ीं ज एगी? 

रर्  बेमिर् ां सुरमक्षि  ोंगी? रर्  अब श ांमि आएगी? 

रर्  परुुर् क  कां िो से उिर प एग  रे् प प बोझ, 

बेिीर्ो की र्दश  क   ि  ी   ैक रण और र्दोर् ? 

  ेपरुुर् अब सिर्   ैअांमिि, िो ड लो इस प प को, 

बेमिर्ों को बढ़ने र्दो और बढ़ने र्दो अपने आप को । 

 

 

बढ़ रही है बेमटर्ााँ 

बेमिर् ां बांजर पडे उस खेि को भी जोि र्द,े 

बेमिर् ां बमुि से अपनी, सब िशीने खोल र्द,े 

ििु पढ़ ओ ििु बढ़ ओ, 

ििु आस्ि ां क  रस्ि  मर्दख ओ, 

पांख र्दो, िौक  र्दो, और र्दो स्विांिि , 

रर्  मनखर के आएांगी अपनी आखों से र्दखेन , 

  ां रसोई भी स ी  ,ै   ैस ी घर-ब र भी, 

पर जरूरी भी   ैउडन , र्देखन  सांस र भी, 

अबकी बेिी अव्वलों िें भी अव्वल आिी  ै, 

मसफष  पररव र  ी न ीं र्दशे क  न ि बढ िी  ै, 

िैरी के िरुको ने म ल र्  पुरुर्ो क  किजोर मर्दल, 

और मिि ली ने बि र्    ैवो मकिनी क मबल, 

स इन  और मसांि ुकी सफलि  के क र्ल असांख्र्  ैं, 

ि न ूऔर लवलीन  ने िोरर्ो िें बज र्  शांख  ,ै 

खोज लो न स  िें ज कर बढ़ र ी  ैं बेमिर् ां, 

खरु्द की सीढ़ी खरु्द बन  कर िढ़ र ी  ैं बेमिर् ां, 

र नी लक्ष्िी के प्र  र से म ल गर्  र्  मब्रमिश र ज, 

लि  जी के सुरों ने प न र्  उनको 

“स्वर-कोमकल ” क  ि ज, 

िर्दर िेरेस  ने िुन  र्  अस  र्ों की सेव , 

और इांमर्दर  ने िनु  र्  र जनीमि और र्दशे सेव , 

इमि  स भी   ैि नि  बेिीर्ों क  स र्ोग, 

पर रर् ूखिि न ीं  ोि  रे् परुुर् सि ज क  प्रर्ोग, 

अब सिर्   ैकी बेमिर् ाँ अपने  क को ज ने, 

न  मिले न्र् र् सांगि िो छीन कर  ी ि ने,  

अब सिर्   ैबेमिर् ां खलु कर आ ज एाँ स िने, 

बकु ष और घूांघि के ब  र के सि ज को ज ने, 

  ैइिने उर्द  रण सि ज के, कैसे बढ़िी   ैबेमिर् ां, 

पढ ई, खेल र्  कल   ो, सब िें बढ़िी   ैबेमिर् ां, 

 र वो परुुर् जो बर बरी से डरि    ैवो बोलेग , 

 र वो परुुर् जो र्दांभी   ैउसक  खनू भी खौलेग , 

 

 

 
 

मवपुल कुिार श्रीवास्िव 

सािामजक सुरक्षा सहार्क, 

किािारी भमवष्ट्र् मनमि संगठन 

के्षिीर् कार्ाालर्, नोएडा 
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नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  की 44वीं बैठक के र्दौर न प्रमिभ  परुस्क र – 2022 प्र प्त 

करिे   ए मवद्य र्ी 
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 र्दमुनर्  की सबसे बडी खेल प्रमिर्ोमगि  ’ओलांमपक खेलों’ की शरुुआि 1896 िेंर्नू न(एर्ेंस) िें 

  ई। इस प्रमिर्ोमगि  के ध्वज िें प्रिीक के रूप िें प ाँि िक्र एक-र्दसूरे से मिले   ए र्दश षए गए  ैं, जो मवश्व 

के प ाँि ि  द्वीपों क  प्रमिमनमियव करने के स र्  ी मवश्वव्र् पी खेल भ वन  के भी सिूक  ैं। इन प ाँि िक्रों 

क  रांग नील , पील , क ल ,  र  एवां ल ल  ोि   ।ै प्रयरे्क रांग एक ि  द्वीप क  प्रिीक  ोि   ।ै इनिें नील  

िक्र र्रूोप, पील  िक्र एमशर् , ल ल िक्र अिेररक , क ल  िक्र अफ्रीक  और  र  िक्र ऑस्िेमलर्  क  

प्रमिमनमियव करि   ।ै ओलांमपक खेलों क  उद्दशे्र् सम्ि न, आपसी भ ईि र  और मििि    ैऔर खेल के 

ि ध्र्ि से मवश्व िें श ांमि बन ए रखन   ।ै इसके स र्  ी स र् मवश्व को एकजिु रखन   ।ै खेलों की इन् ीं 

िलू भ वन ओां को दृमष्टगि रखिे   ए ओलांमपक खेलों  की िजष पर मवमभन्न ि  द्वीपों िें ि  द्वीपीर् खेलों 

क  आर्ोजन भी प्रयर्ेक ि र वर्ष िें एक ब र मकर्  ज ि   ।ै एमशर्  ि  द्वीप िें 19वें एमशर् ई खेलों क  

आर्ोजन 23 मसिांबर से 08 अरिूबर 2023 िक िीन के   ांगझोउ श र िें मकर्  गर् । 15 मर्दनों िक िली 

इस खेल प्रमिर्ोमगि  िें 40 खेलों को श मिल मकर्  गर्  र् । एमशर् ई खेलों के इस सांस्करण क  आर्ोजन 

प ले 2022 िें  ोन  र्  लेमकन कोरोन   ि  ि री (कोमवड-19) की वज  से इसे एक स ल के मलए ि ल 

मर्दर्  गर्  र् । ’अबकी ब र, सौ के प र’ के उद्घोर् के स र् इस खेल प्रमिर्ोमगि  िें भ रि के 634 

मखल मडर्ों ने भ ग मलर् , जो भ रि की ओर से अभी िक क  सबसे बड  र्दल  ै । 

 एमशर्  ि  द्वीप िें एमशर् ई खेल की स्र् पन  और इसे शरुू करने िें भ रि ने ि यवपणूष भमूिक  

मनभ ई र्ी। स र्  ी, भ रि ने एमशर् ई खेल के प ले सांस्करण की िेज़ब नी भी की र्ी, मजसक  आर्ोजन 

र्दशे की र जि नी नई मर्दल्ली िें 1951 िें मकर्  गर्  र् । इन खेलों िें िैर क समिन न ग ने 100 िीिर 

फ्रीस्ि इल स्पि ष िें जीि र्दजष करिे   ए एमशर् ई खेलों िें भ रि को प ल  स्वणष पर्दक मर्दल र्  र् , िो रोशन 

मिस्त्री एमशर् ई खेलों िें पर्दक जीिने व ली प ली िम ल  बनी र्ीं जब उन् ोंने 100 िीिर की र्दौड स्पि ष 

िें रजि पर्दक अपने न ि मकर्  र् । भ रि ने इन खेलों िें कुल 51 पर्दक जीिे र्,े मजसिें 15 स्वणष, 16 

रजि और 20 क ांस्र् पर्दक श मिल र्े। िब पर्दक ि मलक  िें भ रि से आगे मसफष  ज प न र् , मजसने 60 

पर्दक जीिकर प ल  स्र् न   मसल मकर्  र् । भ रि ने एमशर् ई खेलों के प्रयरे्क सांस्करण िें भ ग मलर्    ै

और अब िक 183 स्वणष, 239 रजि और 357 क ांस्र् सम ि कुल 779 पर्दक जीिे  ैं। एमशर् ई खेलों के 

इन 19 सांस्करणों िें भ रि ने एर्लेमिरस (िैक एांड फील्ड स्पि षएां) िें सबसे अमिक 283 पर्दक   मसल 

मकए  ैं। मर्दग्गज भ रिीर् ि वक मिल्ख  मसां , मनस्सांर्द े  भ रिीर् एर्लेमिरस क  सबसे बड  न ि  ैं, 

मजन् ोंने 1958 के िोरर्ो एमशर् ई खेलों िें 200 िीिर और 400 िीिर की स्पि ष िें स्वणष पर्दक जीिे और 

इसके ब र्द 1962 के जक ि ष एमशर् ई खेलों िें र्दो और स्वणष (400 िीिर और 4x400 िीिर ररले) अपने 

न ि मकरे्। इसके ब र्द एमशर् ई खेल की िैक एांड फील्ड प्रमिर्ोमगि  िें भ रि की स्वमणषि परांपर  को 

उडनपरी पी. िी. उर्  ने ज री रख  । पय्र्ोली एरसप्रेस’ और ’उडनपरी’ के न ि से ज नी ज ने व ली पी. 

िी. उर्  ने 1986 के मसर्ोल एमशर् ई खेलों िें िैक पर श नर्द र प्रर्दशषन मकर् । उस स ल भ रि के द्व र  

एक शहर, र्दो आर्ोजन और र्दोनों िें शानर्दार शिक 
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जीिे गए प ांि िें से ि र स्वणष पर्दक पी. िी. उर्  ने जीिे र्े। िब िीन ब र की ओलांमपर्न पी. िी. उर्  ने 

ि र स्पि षओ ां (200 िीिर, 400 िीिर, 400 िीिर ब ि  र्दौड और 4 x 400 िीिर ररले) िें एमशर्न गेम्स 

ररकॉडष को िोड  र् । पी. िी. उर्  ने एमशर् ई खेलों िें सबसे सफल भ रिीर् एर्लीि के रूप िें अपने 

श नर्द र कररर्र क  अांि 11 पर्दकों के स र् मकर् , मजसिें 4 स्वणष और 7 रजि पर्दक श मिल  ैं। पी. िी. 

उर्  विषि न िें भ रिीर् ओलांमपक सांघ (आईओए) की अध्र्क्ष  ैं। 96 स ल के इमि  स िें आईओए की 

प ली िम ल  अध्र्क्ष  ोने के अल व , पी. िी. उर्  आईओए अध्र्क्ष के रूप िें मनर्िु  ोने व ली प ली 

ओलांमपर्न भी  ैं।  

 एमशर् ई खेलों के प ले 18 सांस्करणों िें भ रि केवल 7 ब र (नई मर्दल्ली 1951 िें र्दसूर , िनील  

1954 िें प ाँिव ाँ, जक ि ष 1962 िें िीसर , बैंकॉक 1966 िें प ाँिव ाँ, बैंकॉक 1970 िें प ाँिव ाँ, नई मर्दल्ली 

1982 िें प ाँिव , मसर्ोल 1986 िें प ाँिव ) पर्दक ि मलक  िें प ले प ाँि िें स्र् न प ने िें सफल र   र् । 

2018 िें जक ि ष   ए एमशर् ई खेलों के 18वें सांस्करण िें भ रि ने 16 स्वणष पर्दक सम ि कुल 70 पर्दक 

जीिे र्े। िब भ रि ने 570 सर्दस्र्ीर् र्दल भेज  र्  मजन् ोंने 36 खेलों िें म स्स  मलर्  र् । उल्लेखनीर्   ै

मक इस प्रर्दशषन के स र् भ रि ने िब सबसे ज्र् र्द  पर्दक   मसल करने के 2010 के अपने मपछले ररकॉडष 

(14 स्वणष पर्दक सम ि कुल 65 पर्दक) को िोड मर्दर्  र् । एमशर् ई खेलों के मलए भ रिीर् र्दल को रव न  

करिे सिर् भ रि के कें द्रीर् र्वु  ि िले और खेल िांिी अनुर ग ठ कुर ने उम्िीर्द जि ई र्ी मक भ रि इस 

स ल एमशर् ई खेलों िें अवश्र्िेव ररकॉडष िोड र्दगे । जब भ रिीर् मखल डी एमशर् ई खेलों िें भ ग लेने के 

मलए िीन के   ांगझोउ ज  र  ेर्े िो लक्ष्र् रख  गर्  र्  ’अबकी ब र, सौ के प र’, र् नी र्दशे के मलए 100 

पर्दक जीिने की िनुौिी। भ रिीर् मखल मडर्ों ने इस िनुौिी को स्वीक र मकर्  और अपन  लक्ष्र् श नर्द र 

ढांग से   मसल करिे   ए र्दशे को पर्दक ि मलक  िें िौर्  स्र् न मर्दल ने िें ि िी भमूिक   मनभ ई। भ रि 

िीन (383), ज प न (188) और कोररर्  गणर ज्र् (190) के ब र्द एमशर् ई खेलों के एक  ी सांस्करण िें 

100 र्  अमिक पर्दक जीिने व ल  एकि ि िैर्  र्दशे बन । 

 भ रि ने अपने एमशर् ई खेल 2023 अमभर् न को 107 पर्दकों की ररकॉडष सांख्र्  के स र् सि प्त 

मकर्  मजसिें 28 स्वणष, 38 रजि और 41 क ांस्र् पर्दक श मिल र ।े इन खेलों िें भ रि ने मनश नेब जी िें 

7 स्वणष, 9 रजि और 6 क ांस्र् के स र् कुल 22 पर्दक अपने न ि मकए िो व ीं एर्लेमिरस िें 6 स्वणष, 14 

रजि और 9 क ांस्र् के स र् सबसे अमिक 29 पर्दक जीिे। भ रिीर् मखल मडर्ों ने कई अप्रयर् मशि पर्दक 

भी जीिे, मजसिें िम ल  िेबल िेमनस िीि क  क ांस्र् (सिुीर् ष िखुजी और अम क  िखुजी) श मिल  ।ै 

प रूल िैिरी ने िम ल ओां की 5000 िीिर र्दौड िें आमखरी 30 िीिर िें कि ल करके स्वणष जीि मलर् । 

भ ल  फें क िें भ रिीर् एर्लेमिरस के पोस्िर बॉर्, ओमलांमपक और मवश्व िैमम्पर्न नीरज िोपड  ने स्वणष 

और मकशोर जेन  ने रजि पर्दक जीि । केनोइांग िें अजुषन मसां  और सनुील मसां  ने ऐमि  मसक क ांस्र् जीि  

जबमक 35 मकिी पैर्दल ि ल िें र िब ब ूऔर िांज ू र नी को भी क ांस  मिल । मनश नेब जी िें 7 और 

एर्लेमिरस िें 6 स्वणष पर्दकों के अल व  िीरांर्द जी कां प उांड िीि ने श नर्द र प्रर्दशषन करिे   ए प ांि स्वणष 

पर्दक जीिे। मक्रकेि और कबड्डी िीिों ने भी र्दो-र्दो स्वणष पर्दक अपने न ि मकए, जबमक परुुर्  ॉकी िीि 
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के स्वणष पर्दक ने पेररस 2024 ओलांमपक िें अपन  स्र् न सरुमक्षि मकर् । भ रिीर् बैडमिांिन मखल डी 

स मयवक स ईर ज रांकीरेड्डी-मिर ग शेट्टी ने एमशर्न गेम्स 2023 िें परुुर् र्गुल के फ इनल िैि िें जीि र्दजष 

करके भ रि के मलए एमशर् ई खेल िें प ल  बैडमिांिन स्वणष पर्दक   मसल मकर् ।   ांगझोऊ िें भ रि ने 

स्रवैश िें र्दो और िेमनस और घडुसव री िें एक-एक स्वणष पर्दक जीिे। परुुर् र्गुल िें स मयवक स ईर ज 

रांकीरेड्डी और मिर ग शेट्टी की जोडी ने बैडमिांिन क  प ल  स्वणष पर्दक जीिकर अपने प्रशांसकों को खुश 

मकर्  िो कबड्डी िें परुुर् और िम ल  िीिों ने जक ि ष िें मनर श  झेलने के ब र्द व पसी करिे   ए स्वणष 

पर्दक जीिे। र्वु  िीरांर्द ज ओजस र्दवेि ले और अमभरे्क वि ष ने कां प उांड परुुर् व्र्मिगि स्पि ष िें स्वणष-

रजि पर्दक   मसल मकर् । एमशर् ई खेल िें अपन  डेब्र् ूकरने व ली भ रिीर् पुरुर् और िम ल  मक्रकेि 

िीि ने भी   ांगझोऊ िें   ए एमशर्न गेम्स 2023 िें स्वणष पर्दक जीि । पर्दकों के अल व ,   ांगझोऊ ने 74 

पेररस 2024 ओलांमपक कोि  की पेशकश भी की मजसिें िीरांर्द जी िें 6,  आमिषमस्िक मस्वमिांग िें 10,  

बॉमरसांग िें 34, ब्रेमकां ग िें 2,  ॉकी िें 2, िॉडनष पेंि र्लॉन िें 10, नौक र्न िें 6, िेमनस िें 2, और व िर 

पोलो िें 2 श मिल र्े। भ रि ने कुल मिल कर छ  कोि    मसल मकए - बॉमरसांग िें ि र (मनक ि जरीन, 

प्रीमि पव र, परवीन   ड्ड , लवलीन  बोरगो ने) और एर्लेमिरस (मकशोर जेन ) और परुुर्  ॉकी िें एक-

एक। 

 एमशर् ई खेलों िें भ रिीर् मखल मडर्ों द्व र  ररकॉडष पर्दक जीिने से उयस म ि आईओए की अध्र्क्ष 

पी. िी. उर्  ने 08 अरिूबर 2023 को ओलांमपक 2036 की िेजब नी क  प्रस्ि व रखने की भ रि सरक र 

की र्ोजन  क  सिर्षन मकर् । उन् ोंने आगे क   मक   ांगझोउ एमशर् ई खेलों िें इस ररकॉडष -िोड प्रर्दशषन 

के ब र्द अगर  ि रे र्दशे के एर्लीि, कोि और र ष्प्िीर् ि  सांघ कडी िे नि करन  ज री रखिे  ैं िो िझु े

लगि    ैमक  ि पेररस ओलांमपक िें र्दो रे अांक िें पर्दक जीिने िें सफल  ो सकिे  ैं। प्रि निांिी नरेन्द्र 

िोर्दी ने 11 अरिूबर 2023 को नई मर्दल्ली के िेजर ध्र् निांर्द स्िेमडर्ि िें एमशर् ई खेलों िें भ ग लेने व ल े

भ रिीर् एर्लीिों के र्दल को सांबोमिि मकर् । ि  द्वीपीर् ब  -खेल आर्ोजन िें जीिे गए पर्दकों की कुल 

सांख्र्  के ि िले िें सवषश्रेष्ठ प्रर्दशषन करने व ले र्दल को सांबोमिि करिे   ए प्रि निांिी ने क  , “आपने 

इमि  स रि   ।ै इस एमशर्न गेम्स के आाँकडे भ रि की सफलि  के गव    ैं। एमशर् ई खेलों िें र्  भ रि 

क  अब िक क  सवषश्रेष्ठ प्रर्दशषन  ।ै र्  व्र्मिगि सांिमुष्ट की ब ि   ैमक  ि स ी मर्दश  िें आगे बढ़ र  े

 ैं।” 100 से अमिक पर्दकों के लक्ष्र् को   मसल करने के मलए मकए गए पररश्रि को ध्र् न िें रखिे   ए, 

प्रि निांिी ने इस ब ि पर जोर मर्दर्  मक पूर  र्दशे गवष की भ वन  क  अनुभव कर र    ।ै उन् ोंने कोिों और 

प्रमशक्षकों को भी उनके र्ोगर्द न के मलए बि ई र्दी और मफमजर्ो और अमिक ररर्ों की प्रशांस  की। 

प्रि निांिी ने सभी एर्लीिों के ि ि -मपि  को निन मकर्  और पररव रों द्व र  मकए गए र्ोगर्द न और 

बमलर्द न पर प्रक श ड ल । प्रि निांिी ने क  , “प्रमशक्षण िैर्द न से िांि िक, ि ि -मपि  के सिर्षन के 

मबन  र्  र् ि  असांभव  ।ै” उन् ोंने क   मक  ि री िॉप्स और खेलो इांमडर्  र्ोजन एां गेि िेंजर स मबि   ई 

 ैं, एमशर् ड र्दल के लगभग 125 एर्लीि खेलो इांमडर्  अमभर् न की र्दने  ैं, मजनिें से 40 से अमिक ने 

पर्दक जीिे  ैं। उन् ोंने क  , ’इिने स रे खेलो इांमडर्  एर्लीिों की सफलि  अमभर् न की स ी मर्दश  मर्दख िी 

 ।ै’ उन् ोंने बि र्  मक खेलो इांमडर्  के ि ि 3000 से अमिक एर्लीिों को प्रमशक्षण मर्दर्  ज  र    ।ै इन 



27 
 

 
 

मखल मडर्ों को  र स ल 6 ल ख रुपर्े से ज्र् र्द  की स्कॉलरमशप मिल र ी  ।ै इस र्ोजन  के ि ि अब 

िक लगभग 2.5  ज र करोड रुपरे् की स  र्ि  एर्लीिों को र्दी ज  िकुी  ।ै िैं आपको मवश्व स मर्दल ि  

  ां मक पैसे की किी आपके प्रर् सों िें कभी ब ि  न ीं बनेगी। सरक र अगले प ांि स ल िें आपके और 

खेल पर 3  ज र करोड रुपर्े और खिष करने ज  र ी  ै। आज, र्दशे के  र कोने िें आपके मलए  ी आिमुनक 

खेल बुमनर् र्दी ढ ांिे क  मनि षण मकर्  ज  र    ।ै” उन् ोंने 14 अरिूबर 2023 को िुांबई िें 141वें अांिर षष्प्िीर् 

ओलांमपक समिमि (आईओसी) सि क  उद्घ िन मकर्  और क   मक भ रि र्देश िें ओलांमपक की िेजब नी 

करने के प्रमि आश मन्वि  ै। भ रि 2036 िें ओलांमपक के सफल आर्ोजन की िैर् री िें कोई कसर न ीं 

छोडेग  और र्  140 करोड भ रिीर्ों क  सपन   ।ै उन् ोंने क   मक र्दशे सभी म िि रकों के स र्ोग से 

इस सपने को परू  करन  ि  ि   ।ै उन् ोंने आगे क   मक भ रि वर्ष 2029 िें  ोने व ले र्ुव  ओलांमपक की 

िेजब नी के मलए भी उयसुक   ैऔर उन् ोंने मवश्व स व्र्ि मकर्  मक आईओसी भ रि को अपन  सिर्षन 

र्दने  ज री रखेग ।एमशर् ई खेलों के सि पन के कुछ  ी मर्दन ब र्द 22 अरिूबर से 28 अरिूबर 2023 के 

र्दौर न िीन के   ांगझोउ श र िें एमशर् ई पैर  खेलों क  अर्ोजन मकर्  गर् । भ रि ने इन खेलों िें 111 

पर्दकों (29 स्वणष पर्दक, 31 रजि और 51 क ांस्र्) के अपने अब िक के सवषश्रेष्ठ प्रर्दशषन के स र् प्रमिर्ोमगि  

क  सि पन करिे   ए इमि  स रि मर्दर् । भ रिीर् मखल मडर्ों ने शिरांज और िीरांर्द जी िें क्रिशः आठ 

और स ि पर्दक जीिे, जबमक मनश नेब जी िें छ  पर्दक जीिे। आमखरी मर्दन भ रि ने ि र स्वणष सम ि 12 

पर्दक अपने न ि मकए। स ि पर्दक शिरांज से, ि र एर्लेमिरस से और एक रोइांग से आर् । पर्दक ि मलक  

िें भ रि िीन, ईर न, ज प न और कोररर्  के ब र्द प ाँिवें स्र् न पर र  , जो अपने आप िें एक उल्लेखनीर् 

उपलमब्ि  ।ै र्  2018 िें उनकी सवषश्रेष्ठ उपलमब्ि से अमिक  ै, मजसिें 15 स्वणष, 24 रजि और 33 

क ांस्र् श मिल र्े। गौरिलब   ैमक प ल  पैर  एमशर् ई खेल 2010 िें िीन के  ी ग्व ांगझ ूिें आर्ोमजि 

मकर्  गर्  र्  और उसिें भ रि को मसफष  एक स्वणष सम ि िैर्द  पर्दक से सांिोर् करन  पड  र् । िब भ रि 

पर्दक ि मलक  िें पांद्र वें स्र् न पर र   र् । उसके ब र्द 2014 और 2018 सांस्करण िें भ रि क्रिशः 15वें 

और नौवें स्र् न पर र   र् , िगर इस ब र प ांिवें स्र् न पर आन  र्  बि ि    ैमक भ रिीर् मखल डी अब 

मकसी प्रमिर्ोमगि  िें मसफष  उपमस्र्मि र्दजष कर ने के मलए न ीं, बमल्क सक्षि और िजबिू ि ने ज ने व ले 

र्दशेों के िकु बले िें खड   ोकर िैर्द न जीिने के मलए ज िे  ैं। इस ब र की स िमू क क िर् बी िें 

एर्लेमिरस क  सबसे ज्र् र्द  र् नी 55 पर्दकों (18 स्वणष, 17 रजि, 20 क ांस्र्) क  र्ोगर्द न र  । र्दसूरे 

स्र् न पर भ रिीर् शिलर र ,े मजन् ोंने ि र स्वणष सम ि 21 पर्दक जीिे। इस स ल, भ रि ने रलब थ्रो 

एफ51, भ ल  फें क एफ46, रैमपड शिरांज और मडस्कस थ्रो एफ54/55/56 स्पि षओ ां िें रलीन स्वीप मकर् । 

पैर  रोइांग, पैर  ि इरव ांडो और पैर  कैनो िें प ली ब र पर्दक मिले। इन खेलों िें भ ि लेने व ले भ रिीर् 

र्दल िें 37 प्रमिशि िम ल एां र्ीं, मजन् ोंने 111 पर्दकों िें से 40 पर्दक जीिे। भ रिीर् एर्लीिों ने छ  मवश्व 

ररकॉडष, 13 एमशर् ई ररकॉडष और 15 पैर  एमशर् ई खेलों के ररकॉडष भी बन ए। र्  एक ब  ि बड  िील 

क  पयर्र   ैरर्ोंमक भ रि ने अपने िैर्े सांस्करण िें  ी पैर  एमशर् ई खेलों िें 100 पर्दक क  ररकॉडष प र 

कर मलर्   ।ै 
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 भ रि के 100 पर्दक पूरे  ोने पर प्रि निांिी नरेंद्र िोर्दी ने भी पैर  एर्लीिों को बि ई र्दी र्ी। उन् ोंने 

सोशल िीमडर्  प्लेिफॉिष ’एरस’ पर मलख , “एमशर् ई पैर  खेलों िें 100 पर्दक! अमद्विीर् खुशी क  क्षण। 

र्  सफलि   ि रे एर्लीिों की प्रमिभ , कडी िे नि और दृढ़ सांकल्प क  पररण ि  ।ै र्  उल्लेखनीर् 

िील क  पयर्र  ि रे मर्दलों को बे र्द गवष से भर र्दिे   ै।” िैं अपने अमवश्वसनीर् एर्लीिों, प्रमशक्षकों और 

उनके स र् क ि करने व ली सांपणूष स  र्ि  प्रण ली के प्रमि अपनी ग री सर  न  और आभ र प्रकि करि  

  ां। रे् जीिें  ि सभी को पे्रररि करिी  ैं। वे एक अनसु्ि रक के रूप िें क ि करिी  ैं मक  ि रे र्वु ओ ां के 

मलए कुछ भी असांभव न ीं  ।ैभ रिीर् पैर लांमपक समिमि की अध्र्क्ष र्दीप  िमलक ने पीिीआई से क  , 

’ िने इमि  स रि   ,ै  ि रे पैर  एर्लीिों ने र्देश को गौरव मन्वि मकर्   ।ै  ि पेररस पैर लांमपक िें िोरर्ो 

से भी अमिक पर्दक जीिेंगे।’ ज्ञ िव्र्   ै मक िोरर्ो पैर लांमपक 2020 खेलों िें भ रिीर् मखल मडांर्ों ने 

बे िरीन प्रर्दशषन करिे   ए प ाँि स्वणष, आठ रजि और छ  क ांस्र् पर्दक सम ि ररकॉडष 19 पर्दक जीििे   ए 

24व ाँ स्र् न   मसल मकर्  र् । 

 इस वर्ष के पैर  एमशर् ई खेलों िें मखल मडर्ों ने अपनी मजस क्षिि  क  प्रर्दशषन मकर्  व  प्रशांसनीर् 

एपां अनकुरणीर्   ।ै िसलन, मबन    र् की िीरांर्द ज शीिल र्दवेी इन खेलों िें एक  ी सि िें र्दो स्वणष पर्दक 

जीिने व ली प ली िम ल  बनीं। अगर मखल मडर्ों को स ी मर्दश  िें उनक  प्रमशक्षण समुनमिि करके 

अवसर ि ुैर्  कर ए ज एां, िो निीजे िैंक ने व ले आ सकिे  ैं। प ले, एमशर् ई खेलों िें भ रिीर् मखल डी 

‘अबकी ब र, सौ के प र’ के लक्ष्र् के स र् िैर्द न िें उिरे र्े और उसे प र कर एक सौ स ि पर्दक जीिने िें 

सफल र  ेर्े। और उसके ब र्द पैर  एमशर् ई खेलों िें उससे भी ि र पर्दक ज्र् र्द    मसल करन  इस ब ि 

क  सांकेि   ैमक आने व ले वि िें अांिर षष्प्िीर् खेल प्रमिर्ोमगि ओां िें भ रिीर् मखल मडर्ों को र्दमुनर्  के 

िजबिू र्दशेों के सिकक्ष रख कर र्दखे  ज एग । र्  ध्र् न रखने की जरूरि   ैमक भ रि िें प्रमिभ एां मबखरी 

पडी  ैं, जरूरि बस उन् ें िुनने की  ।ै कई ब र र्दरूर्दर ज िें वांमिि सिरु्द र्ों के बीि कोई ऐस  बच्ि   ोि  

 ,ै मजसिें बे िरीन सांभ वन एां मछपी  ोिी  ैं, लेमकन अवसर, सल  , सांस िन, प्रमशक्षण और स ी मर्दश  

न मिलने की वज  से उसे र्दमुनर्  के स िने अपनी प्रमिभ  को स मबि करने क  िौक  न ीं मिल प ि । अब 

र्दमुनर्  के खेल िैर्द नों िें भ रि िजबिू र्दखल र्दनेे लग   ।ै अवसर उपलब्ि  ों िो मछपी प्रमिभ एां र्दशे के 

मलए गौरव क  नर्  अध्र् र् रि सकिी  ैं। 

ओलांमपक और पैर लांमपक खेलों िें भ रि के प्रर्दशषन को बे िर बन ने के मलए खेल िांि लर् ने 

मसिम्बर 2014 िें ओलांमपक पर्दक लक्ष्र् र्ोजन  (ि रगेि ओलांमपक पोमडर्ि स्कीि - िीओपीएस) शरुू 

की र्ी। अपै्रल 2018 िें इस स्कीि िें र्ोड  बर्दल व भी मकर्  गर् । इस स्कीि के ि ि कोर ग्रपु िें िनेु 

गए एर्लीिों को  र ि ीने 50  ज र रुपए और डेवलपिेंि ग्रपु के एर्लीिों को 25  ज र रुपए क  भि  

मर्दर्  ज ि   ।ै इस स्कीि के ि ि एर्लीिों को िॉप कोि से कोमिांग, खेल से जडेु इमरवपिेंि खरीर्दने िें 

िर्दर्द की ज िी  ।ै इसके अल व  मखल मडर्ों को सपोिष स्ि फ जैसे मफमजर्ोर्ेरेमपस्ि और मफमजकल िेनसष 

भी मर्दए ज िे  ैं। इसके ि ि कोर ग्रपु िें 107 एर्लीि, सम ि कुल 301 एर्लीिों को श मिल मकर्  गर्  

 ।ै मनस्सांर्द े, भ रि सरक र खेलों िें भ रिीर् मखल मडर्ों के प्रर्दशषन को बे िर बन ने के मलए गांभीरि पवूषक 
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प्रर् स कर र ी  ै और र ज्र् सरक रों भी द्व र  पर्दक मवजेि ओ ां को मवमभन्न प्रक र के परुस्क रों से नव ज  

ज ि   ।ै भ रि सरक र ओलांमपक पर्दक लक्ष्र् र्ोजन  के ि ि मखल मडर्ों को र्दी ज ने व ली मवमभन्न 

समुवि ओां के स र्-स र् उनके मलए श्रेष्ठ से श्रेष्ठ िनोवैज्ञ मनकों की व्र्वस्र्  करे िो मनमिि िौर पर मखल डी 

अांिर षष्प्िीर् स्िर पर मवमभन्न प्रमिर्ोमगि ओां िें बे िरीन प्रर्दशषन करिे   ए र्दशे क  न ि रोशन कर सकिे  ैं। 

 

 

 

बीरेन्द्र मसंह रावि 

वररष्ठ अनुवार्द अमिकारी  

वी वी मगरर राष्ट्रीर् श्रि संस्थान  

सेक्टर- 24, नोएडा 

र जभ र्  के उयकृष्ट क र् षन्वर्न के मलए मवमभन्न सर्दस्र् क र् षलर्ों को र जभ र्  शील्ड प्रर्द न मकए गए । 
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 र जभ र्  के उयकृष्ट क र् षन्वर्न के मलए मवमभन्न सर्दस्र् क र् षलर्ों को र जभ र्  शील्ड प्रर्द न मकए गए । 
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िन आज पलुमकि रर्ों   ै? 

स्वर्ां से पछू  ब र ब र  

र्  आज उल्लमसि रर्ों  ै? 

रर्ों आज िन   ैमखल गर् ? 

रर्    ैउसे मिल गर्  ? 

रर्  कुछ उसने खो मर्दर्  ।  

रर्    ैउसने कुछ प  मलर्  ? 

मकस िीज की र्ी िल श उसे  

रर्ों र्  व  उर्द स मकससे  

पर आज मजांर्दगी के कुछ ख स पलों िें  

एक ख्व ब िकुम्िल  ो गर् ।  

झील के ठ रे प नी िें  

श र्र्द कोई एक  लिल स  कर गर्   ।  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

िन 

 

िीिा बेहेरा  

सहार्क मनर्देशक (राजभाषा) 

नवोर्दर् मवद्यालर् समिमि, नोएडा 
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र्ोग करें  ि सब मिलकर रोग र ें न  कोई मकसी पर 

    मजसने सिझी र्ोग की ि र्  उसक  जीवन कां िन क र्  

 िन्र्   ैर्  भ रि भूमि ज  ां से र्ोग   आ   ैस क र 

 र्दशे मवर्दशेों िें  ो र ी   ैइसकी जर् जर्क र। 

 सबसे प ले र्ोग के र्द ि  मशव शम्भ ूक ल ए  ैं 

 इस िर पर र्ोग क  झण्ड  पिांजली प र ए  ैं। 

 ऋृमर्िमुनर्ों ने अपन कर र्ोग जगि िें फैल र् । 

   आ स्वस्र् एवां र्दीघष जीवन व्र् मिर्ों से छुिक र  प र् । 

मनि जोकरि  र्ोग सर्द  स्वस्र्  ो ज ि  उसक  िन-िन 

रोग न  प स कभी आि  सुखी बन ज ि    ैजीवन 

र्ि मनर्ि कर र्ोग करें आसन प्रण र् ि की िैर् री 

प्रयर्   र ध्र् न ि रण  से आिी न ीं कोई मबि री 

प्र णर् ि से मिले सांजीवनी जीवन को नव प्र ण 

जीवन ऐस  बन ज ि    ैमफर  ोि    ैकल्र् ण। 

मनि र्ोग करे जो मफर कुछ पल कर लेि    ैध्र् न 

प  लेि    ैव ी जीवन िें इस जीवन क  सच्ि  ज्ञ न 

कर सकिे  ैं बढूेे़ और बच्िे आसन स रे अच्छे-अच्छे 

र्ोग करें  ि सब मिलकर रोग र ें न  कोई मकसी पर ।। 

 

 

र्ोग करें हि सब मिलकर 

हरीश िन्द्र जोशी 

सहा. महन्र्दी अनुवार्दक 

भारिीर् मवरासि संस्थान 

नोएडा, उत्तर प्रर्देश 
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नश्वर क  लो मिट्टी क  लो, पर सब कुछ इस िन से  ी   ै

खशुी बि ओ र्  मक मफर गि, जो कुछ भी   ैिन से  ी  ै 

स्वगष नरक मक ब िें िो बस, ब िें  ैं, ब िों क  रर्   ै 

िन मक खशुी और िन क  सखु, सब कुछ इस जीवन से  ी  ै 

िन क  स र् छूििे  ी सब, ररश्िे र्  ाँ  िूि ज िे  ैं 

अपन -अपन  क ने व ल,े सब के सभी रूठ ज िे  ैं 

मफर आगे क  सफर सभी को, िन्   िर् करन  पडि    ै

जीवन भर की करनी क  फल, खरु्द को  ी भरन  पडि    ै

करन  भरन  मकिन  सि  ै, झगड  इस उलझन से  ी  ै 

स र् न ीं र्दिे  जब िन िो, र्दौलि मिट्टी बन ज िी  ै 

स् व र्द न ीं र्द ेप िी कुछ भी, कडवी खट्टी बन ज िी  ै 

मफर  ि इस िन की ख मिर  ी, लिुने को िय पर र िे  ैं 

िन से न ीं कोई सखु मिलि , जब िन से जजषर र िे  ैं 

िन िन जपिे  ैं पर िन क , भोग  िेश  िन से  ी  ै 

ईश् वर को जो प न  ि  ो, िो भी जररर्  र्े िन  ी  ै 

अगर िपस् र्  करन   ो िो, उसक  स िन भी िन  ी  ै 

िन के मबन  न  ोि  व्रि भी, सम्भव न ीं कोई िीर्ष भी 

िन से  ी   ैभजन कीिषन, िन से िांमर्दर भी िरूि भी 

िन की ब ि करे  र कोई, पर िन भी िो िन से  ी  ै 

िन से अलग क ीं अपन   ,ै कुछ वजरू्द कैसे ि नें  ि 

अलग-अलग  ैं ि न्र्ि एाँ मफर, सि र र्    ैकैसे ज नें  ि 

एक अमनमिि कल की ख मिर, रर्ों कर र्दें कुब षन आज को 

कैसे ठुकर  र्दें प्रयर्क्ष को, अपन  लें मकस िर  र ज को 

क न ेको  ी िमुि ि म ए, असल पे्रि बांिन से  ी   ै। 

 

 

िन की िमहिा 

डॉ. ईश् वर मसां   

र जभ र्  अमिक री  

िेल उद्योग सुरक्ष  मनर्देश लर्  

सेरिर-73, नोएड  
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  ोम्र्ोपैर्ी क  आमवष्प्क र अठ र वीं शि ब्र्दी िें जिषन मिमकयसक डॉ.मक्रमिर्न फे्रडररक सैिअुल 

 नैीिैन (1755-1843) ने मकर्  र् । र्  मिमकयसीर् प्रण ली “सि:सिि ्शिर्मि” र्  “सिरूपि ” र्दव  

मसि ांि पर आि ररि  ।ै  ोम्र्ोपैमर्क र्दव ओां को पौिों, पशओु ां, खमनज जैसे प्र कृमिक पर्द र्ों से 

“उज षकरण” (पोिेंि इजेशन) न िक और्िीर् मनि षण िकनीक के ि ध्र्ि से िैर् र मकर्  ज ि   ।ै 

उज षकरण िकनीक र्दव ओां की उपि र यिक क्षिि  को बढ़ िी   ैऔर स र्  ी र्दषु्प्प्रभ वों और मवर् िि  

की अनुपमस्र्मि सुमनमिि करिी  ।ै 

  ोम्र्ोपैमर्क और्मिर्ों के उपि र यिक गणुों क  पि  लग ने के मलए उनक  परीक्षण स्वस्र् िनषु्प्र्ों 

िें मकर्  ज ि    ैमजसको और्मि प्रि णीकरण क िे  ैं।  ोम्र्ोपैर्ी िनषु्प्र् िें एक स्व-मनर् िक शमि के 

अमस्ियव िें मवश्व स करिी   ैजो स्व स्थ्र्, बीि री और इल ज के र्दौर न ि यवपणूष भमूिक  मनभ िी  ।ै 

लक्षणों को बीि री के प्रमि शरीर की स्व भ मवक प्रमिमक्रर्  ि न  ज ि    ैऔर बीि री के मखल फ र्दव ई 

खोजने िें िर्दर्द मिलिी  ।ै  ोम्र्ोपैर्ी रोगी की व्र्मिगि मवशेर्ि ओां पर मवि र करके सिग्र रूप से इल ज 

करि   ।ै भ रि िें  ोम्र्ोपैर्ी की शरुुआि लगभग र्दो शि ब्र्दी प ले   ई र्ी। विषि न सिर् िें  ोम्र्ोपैर्ी 

की स्व स्थ्र् सेव एाँ बडी सांख्र्  िें सरक री अस्पि लों और और्ि लर्ों द्व र  प्रर्द न की ज िी  ैं। सरक र 

ने  ोम्र्ोपैर्ी िें शोि को भी बढ़ व  मर्दर्   ।ै मवश्व स्व स्थ्र् सांगठन के अनसु र, ओपीडी स्िर पर एलोपैर्ी 

के ब र्द  ोम्र्ोपैमर्क उपि र क  उपर्ोग सबसे अमिक रोमगर्ों द्व र  मकर्  ज ि   ै। 

 आज के सिर् िें ब ांझपन के ि िले िेजी से बढ़ गए  ैं। ब ांझपन एक वर्ष िक मनर्मिि असरुमक्षि 

र्ौन सांबांि के ब र्द मवव म ि जोडे की स्व भ मवक रूप से गभषि रण करने िें असिर्षि  के रूप िें पररभ मर्ि 

मकर्  ज ि   ।ैमवश्व स्व स्थ्र् सांगठन क अनिु न   ैमक विषि न िें र्दमुनर्  भर िें 6 से 8 करोड मवव म ि 

र्गुल ब ांझपन से पीमडि  ैं। 

 ब ांझपन प्र र्मिक र्  मद्विीर्क क रण  ो सकि   ।ै ब ांझपन के ि िलों िें परुुर् जमनि क रण 20-

30%, िम ल  जमनि क रण 20-35%, िम ल -परुुर् सांर्िु क रण 25-40% और 10-20% अज्ञ ि 

क रण  ोि   ैं। परुुर्ों िें ब ांझपन क  िखु्र् क रण- शुक्र ण ुकी खर ब गणुवि  (quality), कि सांख्र् , 

अांडकोर् की नसों िें सजून, गपु्त ांगों िें सांक्रिण, र्ौन सांि ररि रोग (sexually transmitted diseases), 

स्िांभन र्दोर् (erectile dysfunction) और शीघ्रपिन (premature ejaculation) के क रण र्ौन-सांबांि 

बन ने िें सिस्र्   ोन , अांडकोर् र्  शकु्र ण ुनली िें र्दर्दष, सजून और ग ांठ, क्रोिोजोि िें अस ि न्र्ि  र्  

 ॉिोन िें असांिुलन  ैं। िम ल ओां िें ब ांझपन - जन्िज ि गभ षशर् मवकृमि, गभ षशर् आसांजन, गभ षशर् िें 

फ इब्रॉएड (र सोली), अन्िगषभ षशर्-अस्र् नि  (endometriosis), फैलोमपर्न नमलक ओां िें क्षमि, सजून 

अर्व  रुक वि,   िोनल असांिलुन के क रण मडांबोयसजषन  की सिस्र्  (ovulatory dysfunction), र्  

मडम्बग्रांमर् ररजवष (ovarian reserve) िें मगर वि के क रण  ो सकि   ।ै पॉलीमसमस्िक ओवेररर्न मसांड्रोि 

बांझपन का होम्र्ोपैमथक इलाज 
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िम ल ओां िें ब ांझपन क  प्रिखु क रण  ।ै पर् षवरणीर् और जीवनशैली क रक जैसे िमू्रप न, शर ब, 

िोि प , और िन व परुुर्ों और िम ल ओां र्दोनों िें प्रजनन क्षिि  पर नक र यिक प्रभ व ड लिे  ैं। 

 ब ांझपन उपि र की उपलब्िि , प  ांि और गणुवि  अमिक ांश र्दशेों मवशेर्कर िध्र्ि और मनम्न-

आर् व ले र्दशेों िें िनुौमिर् ां  ैं। इसके अल व  विषि न िें एलोपैमर्क उपि र और र्दव ओां की उच्ि ल गि 

मिांि  क  मवर्र्  ।ै ब ांझपन एक गांभीर नैर्द मनक और स ि मजक सिस्र्  बनी   ई  ।ै उमिि स  र्ि  और 

ि गषर्दशषन के मबन  र्दांपमि पर ब ांझपन क  िनोवैज्ञ मनक प्रभ व पड सकि   ।ै कई मनःसांि न र्दम्पमि सि ज 

िें शमििंर्दगी र्  मनर श  ि ससू करिे  ैं। 

  ोम्र्ोपैर्ी के ि ध्र्ि से ब ांझपन के इल ज को आि जनि  के मलए सलुभ बन ने की आवश्र्कि  

को प ि निे   ए फरवरी 2023 िें डॉ. डी.पी. रस्िोगी कें द्रीर्  ोम्र्ोपैर्ी अनसुांि न सांस्र् न, नोएड  िें एक 

स प्त म क ब ांझपन ओपीडी शरुू की गई  ।ै र्  सांस्र् न वैज्ञ मनक अनसुांि न के ि ध्र्ि से  ोम्र्ोपैमर्क 

मिमकयस  प्रण ली के सिग्र मवक स और प्रि र के मलए क र्षरि  ।ै सांस्र् न िें 

ओपीडी,आईपीडी,प्रर्ोगश ल  समुवि ओां के स र्-स र् ईएनिी,नेि, मफमजर्ोर्ेरेपी, जीवनशैली मवक र 

मरलमनक सफलि पवूषक िल र  े ैं। अनसुांि न और मरलमनकल क र्ष के स र् स र् सांस्र् न िें और्मि 

ि नकीकरण एवां और्मि प्रि णन क  क र्ष भी मकर्  ज ि   ।ै सांस्र् न िें ब ांझपन ओपीडी को शरुू करने 

क  उद्दशे्र् प्रजनन स्व स्थ्र् के ब रे िें ज गरूकि  पैर्द  करन  और सांिोर्जनक पररण ि प्रर्द न करन   ।ै 

 सांस्र् न िें ब ांझपन ओपीडी स्र् पन  के ब र्द बडी सांख्र्  िें ब ांझपन से पीमडि िरीजों ने पर िशष ले 

र  े ैं। ओपीडी िें आििौर पर परुुर्ों िें ब ांझपन क  िखु्र् क रण कि शकु्र ण ुउयप र्दन, खर ब शकु्र ण ु

गणुवि  और िम ल ओां िें पॉलीमसमस्िक ओवेररर्न मसांड्रोि और गभ षशर् िें फ इब्रॉएड र्दखे  गर्   ।ै 

 ोम्र्ोपैमर्क उपि र लेने के ब र्द अनेक ब ांझपन से पीमडि र्दम्पमिर्ों ने गभषि रण मकर्   ।ै  ोम्र्ोपैर्ीक 

र्दव ई जैसे मक पलु्समिल्ल , सीमपर् , ल्र्कोपोडीर्ि,  कल डीर्ि, ग्र मफइिीस, न िरि िरू, 

स्िआफ्र्समग्रर्  आर्दी क रगर स मबि   ए  ैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. िुमषिा ठाकुर 

डॉ. डी.पी. रस्िोगी कें द्रीर् होम्र्ोपैथी अनुसंिान संस्थान, 

 नोएडा 

डॉ. पद्मालर्ा रथ 

डॉ. डी.पी. रस्िोगी कें द्रीर् होम्र्ोपैथी अनुसंिान संस्थान, 

 नोएडा 
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पररविान जरूरी है 

 भगवि गीि  िें भगव न श्री कृष्प्ण प्रकृमि के मनर्िों और उनके सांि लन के ब रे िें अजुषन को बि िे 

  ए क िे  ैं मक मवश्व िें सिि पररविषन  ोि  र ि    ैऔर रे् पररविषन उनकी अध्र्क्षि  िें प्रकृमि द्व र  मकए 

ज िे  ैं ।  

 व स्िव िें अगर  िको अच्छ  जीवन जीन    ैिो सिर् के स र्-स र्  िें अपने आपको बर्दलन   ी 

पडेग   । बर्दल व इसमलए जरूरी   ैमक मजस िर  सर्दी के िौसि िें गिी के कपडे और गरि के िौसि िें 

सर्दी के क पडे न ीं प ने ज  सकिे  ैं, और जब गिी और सर्दी के िौसि िें सिर् के म स ब से  ी कपडे 

प निे  ैं िो आपको आर ि मिलि    ै। पिझड  ोने पर पेड के पिे झड ज िे  ैं  लेमकन ऋि ुिें बर्दल व 

आिे  ी र्दबु र  नए पिों से भर ज ि    ैउसी िर  सिर् के स र् बर्दलन  जरूरी   ैरर्ूांकी अगर  ि न ीं 

बर्दले िो रे् र्दमुनर्  र्  घर  ि रे मलए व्र्र्ष  ोंगे ।  ि र  शरीर भी प्रकृमि से  ी बन  और जडु    ैअगर  

प्रकृमि िें सिर् के म स ब से पररविषन  ोि    ैिो  ि बर्दल व रर्ूाँ न ीं करिे  ैं । 

सिर् के स र् स्वर्ां िें बर्दल व करके जीवन को प ले से अमिक अच्छ  बन र्  ज  सकि    ै। 

  रु्दि का कारण 

 श्रीकृष्प्ण ने अजुषन से क   र्  जब ज्ञ न की ि र  ब िी  ै िो सबसे प ले िो  को नष्ट करिी  ।ै िो  

को इसमलए नष्ट करिी  ,ै रर्ोंमक िो  अज्ञ न  ।ै जब िनषु्प्र् िो  यर् ग र्दिे   ै िो उसे िेरी कृप  मिल ज िी 

 ।ै 

 िो   ी  ि रे जीवन िें र्दखु क  क रण  ैं। िो  घर-पररव र, ज नवर, फूल –पौिे, पेड र्  अपने नौकर 

मकसी से भी  ो सकि   ै, इसके अल व  सफलि  क  िो   ो सकि   ै, सखु-समुवि  और ि न-सम्ि न 

क  भी िो  क   ो सकि   ।ै इन िीजों को  ि िो  के क रण अपन  ि न लेिे  ैं और मजस मकसी को  ि 

अपन  सिझ लेिे  ैं उसके िले ज ने पर र्  मफर उससे जब िन ििु मबक अपेक्ष  परूी न ीं  ोिी  ैं िो  ि 

र्दखुी  ो ज िे  ैं ।  ज  ां िो  र गे , व  ां र्दखु िो आएग   ी। िो  से आपको खुशी कि मिलेगी और र्दखु 

ज्र् र्द  । इसीमलए िो  क  यर् ग करन  ि म ए और जो  ि रे प स  ै, उसी िें सांिषु्ट र न  ि म ए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

बाि पिे की 

िुकेश कुिार 

एि टी एस  

भारिीर् अन्िरे्दशीर् जलिागा प्रामिकरण 
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नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  की 45 वी बैठक मर्दन ांक 23.08.2023 को िेल उद्योग 

सरुक्ष  मनर्दशे लर्, सेरिर-73, नोएड  के सौजन्र् से आर्ोमजि की गई । 
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िेरी  ी छ िी पर अरसर िेरे  ी वीरों के खनू ब ,े 

लेमकन मफर भी स्व िष, एकि , और भ ई-ि रे की अब भी िैं मिश्री घोल र     ाँ । 

िैं म ांर्दसु्ि न बोल र     ाँ । 

न  िमुस्लि न  म न्र्द ून  मसरख, वो वीर सपिू र्े िेरे जो अांग्रेजों से लडे, 

जो र्द ेकुब षनी ज ां गए । 

आरिी िें, अरर्द स िें िो कभी नि ज िें रुमिर खोल र     ाँ । 

िैं म ांर्दसु्ि न बोल र     ाँ । 

पगडी ब ांिे मसर पे, करि    ाँ सीि  की रक्ष  र्  

लग  मिलक िैं खेिों िें पसीन    ाँ ब  ि , 

प न िोपी मसर पे, जर् ि ि  र्दी बोल र     ाँ । 

िैं म ांर्दसु्ि न बोल र     ाँ । 

िूि    ाँ  ज र ब र,  र ब र उठ खड    ाँ िैं, 

सबको स र् लेकर, सबके स र् र कर, बड    आ   ाँ िैं। 

आज भी स री र्दमुनर्  को भ ईि रे िें िोल र     ाँ । 

िैं म ांर्दसु्ि न बोल र     ाँ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िैं महन्रु्दस्िान बोल रहा ह ाँ  

रुमिका  

(कमनष्ठ अनुवार्द अमिकारी) 

राष्ट्रीर् िध्र्ि अवमि िौसि पूवाानुिान कें द्र, नोएडा 
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जब र्े मर्दल अकेल   ोि   ै,  

िब ग री र् र्दों िें अर सर। 

र्े सोि के िन घबर ि   ,ै  

जो आज   ैश र्र्द कल न  ो। 

जब कोई स र् िें  ोि   ,ै 

िो  ोिी उसकी कर्दर न ीं। 

      जब कद्र सिझ आ ज एगी, 

उस पल िें मफर वो  ो न  ो, 

जब स र् न ीं और आस न ीं, 

र्दोनों  ी न ीं र  ज िे  ैं।  

िो सोिो,सिझो,सीखो कुछ,  

श र्र्द र्े कल मफर  ो न  ो । 

ज ने र्े ब ि सिझने िें  

रर्ूाँ  ि सब र्दरे लग िे  ैं   

ब र्द िें कद्र भले कर लो, 

उससे कुछ   मसल  ो न  ो । 

गर वर ि गर्  िो ब ि गई,  

िो कद्र करो जो स र् िें  ,ै  

छोिी छोिी खमुशर् ां ब ांिो  

मफर ऐसे लम्  े ो न  ो । 

  मसल  ी रर्  मकर्   िने   

रे् सोि के ििु पछि ओगे। 

रोओग,े कोसोगे खरु्द को,  

             ‘बस ख ली   र् र  ज ओगे’ 

 

 

 

 

कल हो न हो 

रजनी बक् शी 

ड्राफ्टिैन  

भारिीर् अन्िरे्दशीर् जलिागा प्रामिकरण 
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उांगली पकड कर िलन  मसख र् , 

प्र् र से िझुको गले लग र् । 

स ी गलि रर्  सब सिझ र् , 

मजम्िेर्द री से जीन  मसख र् । 

जब आई कमठन इर् ाँ िझु पर, 

जब पड गई िैं अकेली, 

किजोर न ी, सक्षि   ैि,ू 

िेरी ब  र्दरु बेिी   ैि,ू 

िझुिें एक मवश्व स जग र् । 

ईि नर्द री, म म्िि और आयिमवश्व स, 

बेिी ि ूरखन  सब अपने प स। 

जब भी किजोर पडे ि,ू म म्िि रखन , 

खरु्द पर र्कीन कभी न छोडन । 

मिलिी  ै बडी मकस्िि से, 

 ि रे अच्छे किष और पणु्र् से, 

र्दआुऐ ां  िेश  र्दिेी ि ाँ, 

िेरी ि ाँ, प्र् री ि ाँ। 

 

 

 

  

िेरी िााँ 

सुश्री महिानी गगा, 

पररर्ोजना अमभर्ंिा, सी. डैक., नोएडा 
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मजन्र्दगी िें सखु भी ब  ि  ै, र्दखु भी ब  ि  ,ै 

ल भ भी  ,ै   मन भी ब  ि  ।ै 

रर्    आ जो प्रभ ुने मजन्र्दगी िें र्ोडे गि मर्दए, 

उन गिों को  रने के मलए िेरी ि ां की र्दआुांए ब  ि  ।ै 

लडखड िें कर्दिों को मजसने ठीक से िलन  मसख र् , 

वो ि ां  ी   ैमजसने िझुे गि िें भी िसु्कुर न  मसख र् । 

कैसे भलू ज उां िै, ि ां के वो बोल, 

िेरी ि ां के बोल िें, ि कि ब  ि   ै। 

मजन् ोने अांिेरो िे भी िझुे र   मर्दख र् , 

बन स म ल िेर   ौसल  बढ र् । 

उन र  ो पर िझुे अमभि न ब  ि  ,ै 

िेरी ि ां के िझु पर अ स न ब  ि  ।ै 

जो  र बुरे वि िें िेर    र् र् ि लेिी  ,ै 

वो ि ां  ी  ोिी   ैजो मनस्व र्ष भ व से  र कर्दि पर स र् खडी  ोिी  ।ै 

खरु्द ज ग कर र ि िें, िझुे िैन से सलु र्   ,ै 

िपिी बुख र िें भी िझुे स ल र्   ।ै 

उनकी िझु पर ि रब मनर् ां ब  ि  ,ै 

िकु  न प उ वो कुरब मनर् ां ब  ि  ।ै 

 

 

 

िां की गोर्द -िेरा स्वगा 

मप्रर्ा गुप्ता 

स्टेनोग्राफर 

वस्त्र आर्कु्त का के्षिीर् कार्ाालर्, 

नोएडा 
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नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  की 45 वी बैठक वर्ष 2022 के र्दौर न र जभ र्  के  

शील्ड प्रर्द न मकए गए। 
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 ि िी अर् षि मिट्टी (िरृ्द ) प्रकृमि क  एक अनिोल र्देन   ैजो सभी प्रक र के जीवों क  भरण-पोर्ण 

करने िें सक्षि  ।ै मिट्टी क  मनि णष प्रमकर् ओां िें समक्रर् (जीविण्डल एवां जलव र्)ु िर्  मनमष्प्क्रर् क रकों-

जनक द्रव्र् (parent matter) स्र्ल कृमि एवां सिर् क  अ ि भमूिक   ोिी  ैं। पथृ्वी पर 10 सेंिी िीिर 

िोिी िरृ्द  स्िर बनने िें लगभग 2000 वर्ष लग ज िे  ैं। िरृ्द  मनि षण के र्दौर न अनेक प्रमक्रर् र्ें जैसे मविणूषन, 

पररव न, एकिण, अपघिन, सांशे्लर्ण, मनछ लन, मनक्षेपण, सांिर्न, सिरुपण इयर् मर्द क र्ष करिी   ैमजसके 

फलस्वरुप एक िट्ट न मविूमणषि  ोकर मिट्टी के रुप िें पररवमिषि  ो ज ि    ैस र् सिर् के स र् िरृ्द  की 

ग र ई भी बढिी ज िी   ैिर्  िीरे-िीरे फसल उयप र्दन की क्षिि  आ ज िी  ।ै अिः आज मिट्टी क  जो 

स्वरुप  ि रे स िने   ैउसे प्र प्त करने िें करोडों वर्ष क  सिर् लग   ।ै इसी से  ि अनिु न लग  सकिे   ै

मक िरृ्द  मनि णष की प्रमक्रर्  मकिनी िीिी   ै। 

 ख द्य एवां कृमर् सांगठन (एफएओ) के अनसु र मवश्व िें 13003 मिमलर्न  रेिेर्र भमूि   ैमजसिें से 

केवल 37.6 प्रमिशि अर् षि 4889 मिमलर्न  ेरिेर्र भमूि पर  ी कृमर् क र्ष मकरे् ज िे  ैं । भ रि क  कुल 

क्षेिफल 328.72 मिमलर्न  रेिेर्र के  लगभग 60 प्रमिशि भ ग  (155.2 मिमलर्न  रेिेर्र) िें कृमर् क र्ष 

 ोि   ।ै पडोसी र्दशे िीन जो जनसांख्र्  के ि िले िें मवश्व िें प्रर्ि प र्र्द न पर र् , िें केवल 122 मिमलर्न 

 रेिेर्र (कुल के्षिफल क  मसफष  13 प्रमिशि) भूमि पर  ी कृमर् क र्ष  ोि    ै। 

 कृमर् क र्ष िर्  िरृ्द  गणुवि  बन रे् रखने िें कृर्क बांिओु ां क  ि त्त्वपणूष र्ोगर्द न  ोि   ैं। के्षिफल 

एवां जनसांख्र्  के अनपु ि के आि र पर भ रि िें मकस न भ ईर्ों को प ाँि वगो िें वगीकृि मकर्  गर्   ै 

मजसे ि मलक -1 के ि घ्र्ि से सिझ  ज  सकि   ै- 

िामलका-1 भूमि उपलब्ििा (हे.) के मकसानों का वगीकरण 

क्र. सां. किसानों िा प्रिार भूमि िा आिार 
औसत भूमि उपलब्धता (हे.) 

कृषि जनगणना 
2010 - 11 2015 - 16 

1 सीि ांि मकस न 1  रेिेर्र से कि  0.39 0.38 

2 लघ ुर्  छोिे मकस न 1-2  रेिेर्र  1.42 1.40 

3 अघष िध्र्ि  मकस न 2-4  रेिेर्र  2.71 2.69 

4 िध्र्ि  मकस न 4 -10  रेिेर्र  5.76 5.72 

5 बडे मकस न 10  रेिेर्र से अमिक 17.38 17.07 
 

स्त्रोि- कृमर् एवां मकस न िांि लर्, भ रि सरक र 

एक मववेकशील मकस न के मलए मिट्टी ि ाँ  ोिी  ।ै व  अपने िे नि से मिट्टी को अन्न उग ने र्ोग्र् 

बन ि    ैिर्  जो कुछ व  उपज के रुप िें प्र प्त करि    ैउसके बर्दले िें व  ख र्द एवां उवषरक के रुप िें 

पोर्क ियवों को पनुः मिट्टी िें लौि ि   ।ै इस प्रक र र्दोनों की आवश्क ि ओां की पमूिष  ोिी र िी  ।ै परन्ि ु

आज के र्गु िें खेिी-मकस नी िें बेईि नी सि  गर्   ै।  ि मिट्टी क  र्दो न कर र  े ।ै आज  ि अमिक 

िाटी की िमहिा एवं उपर्ोमगिा 
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उपज र्दनेे व ली फसलों के मकस्िों को कुछ ख स पोर्क ित्त्वों व ले उवषरकों क  उपर्ोग कर उग  िो र  े  ै

स र्  ी  िें अमिक उपज भी प्र प्त  ो र    ै, परन्ि ुमिट्टी िें अन्र् पोर्क ियवों की किी  ोिी ज  र ी  ,ै 

मजनकी भरप ई  ि न ी कर र  े ।ै पौिों के मवक स के मलए 17 पोर्क ित्त्वों की आवश्र्कि   ोिी  ै, 

मजनिें से 14 पोर्क ित्त्व पौिों को िरृ्द  से  ी प्र प्त  ोिे  ।ै असांिुमलि ि ि  िें उवषरकों के प्रर्ोग से िरृ्द  

स्व स्थ्र् पर बुर  असर पड र    ।ै भ रि िें वैज्ञ मनकों द्व र  सांस्ििु की गर्ी निजन, फॉस्फोरस एवां पोि श 

क  आर्दशष अनपु ि 4: 2: 1   ैजो व्र्व  र िें र्दखेने को न ी मिलि   ।ै र्दशे िें मकस न 8.2: 3.2: 1 के 

अनपु ि िे उपरोि ियवों क  प्रर्ोग कर र  े  ैजबमक पांज ब िें र्  अनपु ि 39: 9: 1  ।ै सन ्1950 के 

र्दशक िें भ रिीर् िरृ्द ओ ां िें मसफष  निजन की किी र्दखेी गर्ी र्ी जो विषि न िें 9 पोर्क ित्त्वों िक प  ाँि 

गई   ै(मिि-1)। र्दशे िें लगभग 80, 60, 50, 48, 41, 33, 12, 5, िर्  3 प्रमिशि िरृ्द एाँ क्रिशः निजन, 

फॉस्फोरस, पोिैमशर्ि, मजांक, सल्फर, बोर न, आर्रन, िैंगनीज िर्  कॉपर की किी से  ोने व ली 

सिस्र् ओां से जझू र ी  ैं । 

 

ऐस  अनिु न   ैमक वर्ष 2025 िक र्दशे की जनसांख्र्  1.4 मबमलर्न िक प  ाँि ज रे्गी और इसके 

मलए 300 मिमलर्न िन ख द्य न की आवश्र्कि   ोगी िर्  इसे उयपन्न करने के मलए मवमभन्न स्रोिों से 

30 से 35 मिमलर्न िन निजन, फ स्फोरस िर्  पोि श की आवश्र्कि   ोगी। िरकर (2005) के अनसु र 

िरृ्द  िें सकू्ष्ि ियवों क  असांिलुन िनषु्प्र् एवां पशओु ां िें कई प्रक र के रोगों को जन्ि र्द ेर     ैजो मनमिि रुप 

से मिांि  क  मवर्र्  ।ै र ज्र्व र सकू्ष्ि पोर्क ित्त्वों की किी को ि मलक -2 िें र्दश षर्  गर्   ।ै 
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िामलका-2 भारिीर् िृर्दाओ ंिें सूक्ष्ि पोषक ित्त्वों की किी 

पोषक ित्व औसि किी (%) पोषक ित्वों की औसि किी 

मजंक 47 
 ररर् ण  (61%), पांज ब (47%), उिर प्रर्दशे (45%), िध्र् प्रर्दशे, 

आन्द्र प्रर्दशे और िमिलन डु (51-56%) एवां मब  र (52%) 

आर्रन 13 
ओमडस  (54%), मब  र (22%), गजुर ि (50-80%), पांज ब, 

िमिलन डु, िध्र् प्रर्दशे एवां  ररर् ण  (20-45%) 

कॉपर 5 मब  र (16%), कन षिक (31%) एवां र जस्र् न (25%) 

िैग्नीज 4 मब  र (11%), कन षिक (19%) एवां पांज ब (12%) 

बोरान 35 
मब  र (39%), पां० बांग ल (68%), उमडस  (69%), असि 

(17%), पवूी उिर प्रर्दशे (24%) एवां कन षिक (32%) 

िॉमलब्डेनि - 
मब  र (55%), गजुर ि (10%), िध्र् प्रर्दशे (18%) एवां  ररर् ण 

(28%) 

 

भ रि िें भ-ूअपरर्दन भी एक गम्भीर सिस्र्   ।ै विषि न िें  भ रि के कुल भौगोमलक के्षि 328.72 

मिमलर्न  .े िें से 120.70 मिमलर्न  .े भूमि भ-ूअपरर्दन से प्रभ मवि  ै मजनिें से 85.7 मिमलर्न  .ै भमूि 

जल िर्  व र् ुसे  ोने व ले क्षरण से प्रभ मवि  ।ै िरृ्द  अपरर्दन से प्रमिवर्ष 5.49 मिमलर्न िन पोर्क ित्त्वों 

क  नकुस न  ोि    ैजो िरृ्द  उवषरि  के मलए एक गम्भीर सिस्र्   ।ै र्दशे िें अम्लीर् िरृ्द ओ ां क  के्षिफल 

लगभग 90 मिमलर्न  ेरिेर्र  ै जो भ रि के कुल के्षिफल (328 मिमलर्न  .े ) क  एक िौर् ई के करीब 

 ।ै कुल अम्लीर् िरृ्द ओ ां िें से आिी िरृ्द ओ ां पर कृमर् क र्ष मकरे् ज िे   ैजबमक शेर् बिी   ई जांगल िर्  

अन्र् र्दसूरे क र्ष  ोिे  ।ै भ रि िें लगभग 25 मिमलर्न  .े कृमर् र्ोग्र् भूमि ऐसी   ैमजसक  पी. एि. ि न 

5.5 से कि   ैिर्  र्  बरुी िर  से अपक्षमर्ि, खर ब भौमिक, र  स र्मनक एवां जैमवक गणु व ली  ।ै 

मवश्व क  ब  ि बड  भ-ूभ ग ऊसर िरृ्द ओ ां के रूप िें प र्  ज ि   ।ै कृमर् ख द्य सांगठन ;र्।्व्ि के 

अनसु र मवश्व िें ऊसर िरृ्द ओ ां क  के्षिफल लगभग 952 मिमलर्न  .े  ।ै व ी भ रि िें इनक  क्षेिफल 

लगभग 7.0 मिमलर्न  .े  ै जो सन ्1959 ई. के के्षिफल से लगभग स ढेे़ िीन गुन  अमिक  ।ै सन ्1972 

िें केन्द्रीर् लवणीर् िरृ्द  अनसुांि न सांस्र् न करन ल ने ऊसर भमूि पर ग न अध्र्र्न मकर्  और र्देश के 

मवमभन्न प्रर्दशेों िें ऊसर िरृ्द ओ ां के के्षिफल क  अनिु मनि आाँकड  प्रस्ििु मकर्  जो ि मलक -3 िें र्दी गई 

 ।ै 
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िामलका-3 भारि िें ऊसर िरृ्दाओ ंका मववरण 

राज्र् के्षिफल (मिमलर्न हे.) 

उिर  प्रर्दशे 1.295 

गजुर ि 1.214 

पमिि बांग ल 0.850 

र जस्र् न 0.728 

पांज ब 0.688 

ि  र ष्प्ि 0.534 

 ररर् ण  0.526 

उडीस  0.404 

कन षिक 0.404 

िध्र् प्रर्दशे 0.224 

आन्र प्रर्दशे 0.042 

अन्र् र ज्र् 0.040 

कुल 6.949 

 

विषि न िें भ रि जनसांख्र्  के ि िले िें िीन को पछ ड कर प्रर्ि स्र् न प्र प्त कर िकु   ।ै सांर्िु 

र ष्प्ि सांघ के अनसु र वर्ष 2023 िें भ रि की जनसांख्र्  1,428,627,663   ैजबमक िीन की जनसांख्र्  

1,425,671,352  ।ै  वर्ष 1950 के र्दौर न र्दशे की जनसांख्र्  36 करोड र्ी िर्  वर्ष 1950-51 के र्दौर न 

 ि र  फसलोयप र्दन 51 मिमलर्न िन र्  जो बढ़कर वर्ष 2022-23 िें 330.5 मिमलर्न िन प  ाँिने क  

अनिु न  ।ै फसलोयप र्दन िें कीमिषि न स्र् मपि करने िें  ि सफल इसमलए   ए रर्ोंमक  ि रे प स उपज ऊ 

भमूि र्ी स र्  ी  ररि क्र ांमि के र्दौर न ल रे् गरे् नरे् उन्निशील फसलों के मकस्िों, सांिमुलि ि ि  िें ख र्द 

एवां उवषरकों के प्रर्ोग िर्  फसलोयप र्दन के नई िकनीकों के स र् ि लिेल बैठ ने िें  ि सफल र ।े परन्ि ु

िरृ्द  िें पोर्क ित्त्वों के लग ि र  ो र ी किी को र्देखिे   ए र्  अनिु न लग न  िमुश्कल   ैमक  ि री 

बढ़िी जनसख्र्  क  भरण-पोर्ण करने िें र्  सक्षि र  प रे्गी भी र्  न ी ? 

 

 

 

डॉ.अशोक कुिार र्ार्दव, 

िृर्दा सवेक्षण अमिकारी-सह-कार्ाालर् प्रिुि,  

भारिीर् िृर्दा एवं भ-ूउपर्ोग सवेक्षण, 

 नोएडा केन्द्र (उत्तर प्रर्देश) 
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आज घर के एक कोने िें बैठकर र्दखेिी   ाँ  

घर की एक-एक सजी िीज को 

आज बरसों से उनकी जग  िें कोई बर्दल व न ीं  

प ल ेि ाँ को बिषनों को जब भी सज िे र्दखे  

िो िझुे  िेश  मशक र्ि र ी उकि िे इांस न िो िैंने र्देखे  ैं 

अपन   क ि ांगिे  ,ै एक बर्दल व ि ांगिे  ैं 

िो अलि ररर्ों पर, िख्िों पर , पर्दों के पीछे रखी र्  िीजें रर्  बर्दल व न ीं ि ांगिी 

आज सिझ सकिी   ाँ इनके िौन िें मछपे र्दर्दष को, उस बेिैनी को जो गूांगी  ै 

आज ि ां से और उन िीजों से िझुे कोई मशक र्ि न ीं 

  ल ि और पररमस्र्मिर्ों से र्दब  इांस न 

िेरे घर िें रखी िीज़ों स   ी   ै

आज इस कोने िें बैठकर , िझुे भी अपने मकन रेपन क  ए स स   आ 

और वो   ैिेरे स र्ी, जो िुझपर  ांसिे  ैं 

पर िझुे िो उनसे कोई भी मशक र्ि न ीं, उनसे िझुे प्र् र  ै 

आज िैं और वो एक सी मस्र्मि िें  ैं 

स लों से अिके पडे  ै 

उन् ीं अलि ररर्ों िें, िख्िों पर और पर्दों के पीछे और िैंने भी जीन  सीख मलर्   ै  

घर के इस कोने िें । 

 

 

 

र्ह िािोशी 

शीला ध्र्ानी 

सहार्क मनर्देशक-राजभाषा 

किािारी भमवष्ट्र् मनमि संगठन 

के्षिीर् कार्ाालर्, नोएडा 
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स्व छ भ रि सांकल्प  ि र  र्दशे को नर्ी र   

मर्दख्ल र  घर घर िें  ो र ी   ैिि ष स्वच्छ र ोगे 

िो न ी  ोग  मफजलू खि ष 

न  फेकें गे अब इिर उिर किर  नमर्दर्ों न लो की 

अब रखेंगे सफ ई प्ल मस्िक क  उपर्ोग कर र्देंगे 

बांर्द ि मक व ि वरण िे  ो स्वछि  और आनांर्द 

 ि रे जीवन क  र् ी   ैस र स्वछि   ी   ैउन्नमि 

क  द्व र मजसको भी न ी   ैइसक  ज्ञ न उसक  

जीवन नरक स ि न 

उठ  लो झ डू उठ  लो पोछ  गांर्दगी करने व लो ने 

र्दशे को प्रगमि से रोक  कर र्दो अब इिनी सफ ई 

बीि री की  ो ज ए िलु ई 

िरिी ि ाँ   ैिरोवर  ि री इसकी स्वछि  की  ि 

पर   ैमजिेर्द री इसको गन्र्द  रखने व ले को र्दो 

ज्ञ न स्वछि   ी   ैस्वस्र् र ने क  सि ि न 

मगले और सूखे किरे क  भी  ोग  ज्ञ न िभी  ो 

प र्ग  स्वछि  क  सि ि न आओ सब स र् 

मिलकर ले सांकल्प, स्वच्छि  अपन कर करेंगे 

र्दशे क  क र् कल्प ।। 

गांर्दगी को   ैअब र्दरू भ गन  भ रि बर्ष क    ै

सम्ि न बढ़ न  जो सपन  र्देख  र्   ि रे र ष्प्ि 

मपि  ने उसको स्वछि  के अांमिि पड व िक ले 

ज न  

र् ी   ै ि रे भ रि क  सपन  स्वछि  के 

अमभर् न को बरकर र   ैरखन  सफ ई अमभर् न 

को रखन    ै िेश  जरी केवल 2 अरिूबर को  ी 

न ीं   ै ि री मजिेर्द री 

 

 

 

 

स्वच्छ भारि संकल्प हिारा 

मनिेश कुिार 

कार्ाालर् सहार्क 

प्रशासन, सी डैक, नोएडा 
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नगर र जभ र्  क र् षन्वर्न समिमि (क र् षलर्) नोएड  के ियव घ न िें र्दीपस्िांभ और र्दीपपोि ि  मनर्दशे लर्, 

नोएड  के सौजन्र् से मर्दन ांक 09.08.2023 को आशुभ र्ण प्रमिर्ोमगि  क  आर्ोजन मकर्  गर्  । 
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जैस  मक  ि सभी को पि    ैमक स इबर सरुक्ष  कां प्र्िूर, सवषर, िोब इल उपकरणों, इलेरिॉमनक 

मसस्िि, नेिवकष  और डेि  को र्दभु षवन पणूष  िलों से सरुमक्षि करने के ब रे िें  ।ै इन मर्दनों  ि र्दखे सकिे  ैं 

स इबर सुरक्ष  िीिों को कई िनुौमिर्ों क  स िन  करन  पड र    ,ैजैसे अयर्मिक कुशल  िल वर, एक 

उन्नि िकनीकी  िले की सि , डेि  के डांप और बमुनर् र्दी ढ ांिे िें बढ़िी जमिलि , जो सरुक्ष  िीिों के 

मलए डेि  की सुरक्ष , उपर्ोगकि ष प  ांि क  प्रबांिन करने और खिरों क  जल्र्दी से पि  लग ने और 

प्रमिमक्रर्  र्दनेे िें िमुश्कल बन  र ी  ।ै 

रे् स इबर खिरों के कुछ प्रक र  ै जैसे स इबर अपर ि, स इबर  िल , स इबर आिांकव र्द | उद्यि 

 िले की सि  बडे पैि ने पर  ै, और िेजी से मवकमसि और मवकमसि  ो र ी  ।ै  ि रे उद्यि के आक र 

के आि र पर, ऐसे कई सांकेि  ैं मजनक  जोमखि की सिीक गणन  करने के मलए मवशे्लर्ण करने की 

आवश्र्कि    ै। 

स इबर अिैक क  मबजनेस पर पडेग  असर जैसे कॉपोरेि ज नक री की िोरी, मविीर् ज नक री की 

िोरी (जैसे बैंक मववरण र्  भगुि न क डष मववरण), पैसे की िोरी, व्र् प र िें व्र्वि न (जैसे ऑनल इन 

लेनर्दने करने िें असिर्षि ), व्र्वस र् र्  अनुबांि की   मन । 

जैस  मक  ि ज निे  ैं आमिषमफमशर्ल इांिेमलजेंस (एआई) एक मडमजिल कां प्र्िूर र्  कां प्र्िूर-मनर्ांमिि 

रोबोि की बमुिि न प्र मणर्ों से जडेु क र्ों को करने की क्षिि    ै| एआई एल्गोररर्दि बडी ि ि  िें डेि  क  

मवशे्लर्ण कर सकि    ैऔर उन पैिनष क  पि  लग  सकि    ैजो स इबर खिरे क  सांकेि  ैं। व स्िमवक 

सिर् िें स इबर खिरों क  पि  लग ने और उनक  जव ब र्दनेे के मलए स इबर सुरक्ष  िें एआई क  उपर्ोग 

मकर्  ज  र    ।ै एआई जोमखि मवशे्लर्ण अलिष के मलए घिन  स र ांश िैर् र कर सकि    ैऔर घिन  

प्रमिमक्रर् ओां को स्वि मलि कर सकि   ,ै अलिष ज ांि िें िेजी ल  सकि   ।ै एआई िकनीक किजोररर्ों 

की प ि न करने और स इबर अपर मिर्ों और स इबर अपर ि से बि व िें िर्दर्द करिी  ।ै 

वेबस इि wbcomdesigns के अनसु र, 2023 के कुछ सवषश्रेष्ठ एआई सरुक्ष  उपकरण  ि वगीकृि 

कर सकिे  ैं जैसे ड कष िेस , स इलेंस , वेरि  एआई , सेंमिनलवन , स इबरइज़न, िैक्एफी एिमवज़न, 

फोमिषनेि फोिीएआई , मसिेंिेक एांडपॉइांि सरुक्ष  | आज के स इबर सरुक्ष  पररदृश्र् िें एआई सरुक्ष  उपकरण 

आवश्र्क  ो गए  ैं, ज  ां व्र्वस र्ों को िेजी से पररष्प्कृि और उभरिे खिरों क  स िन  करन  पडि   ।ै 

र्े उपकरण स इबर  िलों के मखल फ समक्रर् और प्रभ वी सरुक्ष  प्रर्द न करने के मलए कृमिि बमुििि , 

िशीन लमनिंग और उन्नि मवशे्लर्ण क  ल भ उठ िे  ैं। बडी ि ि  िें डेि  क  मवशे्लर्ण करके, मवसांगमिर्ों 

क  पि  लग कर और पैिनष की प ि न करके, एआई सरुक्ष  उपकरण व स्िमवक सिर् िें ज्ञ ि और अज्ञ ि 

र्दोनों खिरों की प ि न कर सकिे  ैं, मजससे सांगठनों को िेजी से प्रमिमक्रर्  करने और जोमखिों को कि 

करने की अनिुमि मिलिी  ।ैएआई सरुक्ष  उपकरण कई ल भ प्रर्द न करिे  ैं, मजनिें बढ़ी   ई खिरे क  पि  

लग ने की क्षिि , बे िर घिन  प्रमिमक्रर्  और सरुक्ष  िीिों के मलए कि िैन्र्अुल प्रर् स श मिल  ैं। र्े 

साइबर सुरक्षा िें ए आई की मवमशष्टिा 
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उपकरण जमिल आक्रिण व  कों की प ि न कर सकिे  ैं, अांर्दरूनी खिरों क  पि  लग  सकिे  ैं और 

सांभ मवि सरुक्ष  घिन ओां िें िलू्र्व न अांिदृषमष्ट प्रर्द न कर सकिे  ैं। वे लग ि र नई आक्रिण िकनीकों को 

सीखिे और अपन िे   ए सांगठनों को उभरिे खिरों से आगे र ने िें िर्दर्द करिे  ैं । 

िशीन लमनिंग-आि ररि स इबर सरुक्ष  प्रण मलर् ाँ सभी वैमश्वक और उद्योग-मवमशष्ट किजोररर्ों पर 

नज़र रख सकिी  ैं। एआई िॉडल को नवीनिि खिरों और किजोररर्ों पर डेि  के स र् लग ि र अपडेि 

मकर्  ज ि   ,ैजो उन् ें नए खिरे व ले अमभनेि ओां से बि व करने और आग िी  िलों को रोकने िें िर्दर्द 

करि   ।ैस इबर सरुक्ष  िें ए आइ  की सफलि  ने गगूल,आइबीएि और ि इक्रोसॉफ्ि  जैसे िकनीकी 

मर्दग्गजों को खिरे की प ि न और शिन के मलए उन्नि एआइ  मसस्िि मवकमसि करने के मलए प्रोयस म ि 

मकर्   ।ै 2021 िें, गूगल  ने मवमभन्न क र्षक्रिों के ि ध्र्ि से स इबर सरुक्ष  को आगे बढ़ ने के मलए अगल े

प ांि वर्ों िें 10 मबमलर्न डॉलर खिष करने की प्रमिबिि  जि ई । 

उनकी प्रोजेरि ज़ीरो िीि इांिरनेि को सरुमक्षि बन ने के मलए वेब किजोररर्ों को ढूांढिी   ैऔर उन् ें 

ठीक करिी  ।ै इसके अल व , गगूल प्ले प्रोिेरि मनर्मिि रूप से िैलवेर्र और अन्र् स इबर खिरों के 

मलए 100 मबमलर्न से अमिक ऐप्स को स्कैन करि   ै।ि इक्रोसॉफ्ि क  स इबर मसग्नल प्रोग्र ि र्दभु षवन पणूष 

गमिमवमि और सॉफ्िवेर्र से सांबांमिि किजोररर्ों क  पि  लग ने के मलए 24 मिमलर्न सरुक्ष  मसग्नल, 40 

र ष्प्ि-र ज्र् सि ूों और 140  कैर सि ूों क  मवशे्लर्ण करने के मलए एआई क  उपर्ोग करि   ।ै 

ि इक्रोसॉफ्ि की ररपोिष के अनसु र, स इबर मसग्नल प्रोग्र ि ने 35.7 मबमलर्न से अमिक मफमशांग  िलों 

और एांिरप्र इज़ ख िों पर 25.6 मबमलर्न प ि न िोरी के प्रर् सों को अवरुि कर मर्दर् । 

भ रि सरक र ने एआई स्ि िषअप क  सिर्षन करने के मलए इांमडर् एआई जैसी प ल शरुू की  ै और 

शैक्षमणक सांस्र् नों िें एआई उयकृष्टि  कें द्र स्र् मपि करने की र्ोजन  बन ई  ।ै सरक र अयर् िमुनक एआई 

सि ि न िैर् र करने के मलए एक सांपन्न स्ि िषअप प ररमस्र्मिकी िांि को मवकमसि करने की इच्छुक   ै। 

कुछ सीि एाँ भी  ैं जो एआई  को िखु्र्ि र  क  सुरक्ष  उपकरण बनने से रोकिी  ैं जैसे सांस िन-

कां पमनर्ों को एआई मसस्िि बन ने और बन ए रखने के मलए कां प्र्ूमिांग प वर, िेिोरी और डेि  जैसे सांस िनों 

िें ब  ि सिर् और पैस  मनवेश करने की आवश्र्कि   ोिी  ।ै डेि  सेि-एआई िॉडल को सीखने व ल े

डेि  सेि के स र् प्रमशमक्षि मकर्  ज ि   ।ै सरुक्ष  िीिों को र्दभु षवन पणूष कोड, िैलवेर्र कोड और 

मवसांगमिर्ों के कई अलग-अलग डेि  सेिों पर   र् रखने की आवश्र्कि   ।ै कुछ कां पमनर्ों के प स इन 

सभी सिीक डेि  सेिों को प्र प्त करने के मलए सांस िन और सिर् न ीं  ।ै  कैसष एआई क  भी उपर्ोग करिे 

 ैं— िल वर एआई-आि ररि सुरक्ष  उपकरणों के प्रमि प्रमिरोिी बन ने के मलए अपने िैलवेर्र क  

परीक्षण और सिु र करिे  ैं।  कैसष अमिक उन्नि  िले मवकमसि करने और प रांपररक सरुक्ष  प्रण मलर्ों 

र्  र्  ां िक मक एआई-बसू्िेड मसस्िि पर  िल  करने के मलए िौजरू्द  एआई िूल से सीखिे  ैं। न्र्रूल 

फमज़ांग-फमज़ांग सॉफ़्िवेर्र की किजोररर्ों की प ि न करने के मलए उसके भीिर बडी ि ि  िें र् दृमच्छक 

इनपिु डेि  क  परीक्षण करने की प्रमक्रर्   ।ै न्र्रूल फमज़ांग बडी ि ि  िें र् दृमच्छक इनपिु क  यवररि 

परीक्षण करने के मलए एआई क  ल भ उठ ि   ।ै   ल ाँमक, फमज़ांग क  एक रिन यिक पक्ष भी  ।ै  कैसष 
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िांमिक  नेिवकष  की शमि से ज नक री इकट्ठ  करके लक्ष्र् प्रण ली की किजोररर्ों के ब रे िें ज न सकिे  ैं। 

ि इक्रोसॉफ्ि ने अपने सॉफ़्िवेर्र को बे िर बन ने के मलए इस दृमष्टकोण को ल गू करने के मलए एक मवमि 

मवकमसि की, मजसके पररण िस्वरूप अमिक सुरमक्षि कोड प्र प्त   आ मजसक  उपर्ोग करन  कमठन   ै। 

एआई और िशीन लमनिंग सरुक्ष  िें सिु र कर सकिे  ैं, स र्  ी स इबर अपर मिर्ों के मलए मबन  

मकसी ि नवीर्  स्िके्षप के मसस्िि िें प्रवेश करन  आस न बन  सकिे  ैं। इससे मकसी भी कां पनी को क फी 

नकुस न  ो सकि   ।ै र्मर्द आप घ िे को कि करन  ि  िे  ैं और व्र्वस र् िें बने र न  ि  िे  ैं िो 

स इबर अपर मिर्ों के मखल फ मकसी प्रक र की सरुक्ष  प्र प्त करने की अयर्मिक अनशुांस  की ज िी   ै। 

 

 

 

  

साई अमभषेक टाटा, 

प्रोजेक्ट इजंीमनर्र 

सी डैक नोएडा 
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नर क स (क र् षलर्) नोएड  के ियव ि न िें नोएड  मवशेर् आमर्षक क्षेि, के सौजन्र् से स्वरमिि क  नी 

प्रमिर्ोमगि  क  आर्ोजन । 
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इस्प ि और क ांि के ि लों िें बसे, 

र्े मर्दल अब वीर न  ो िले  ैं। 

इस कां क्रीि रूपी जांगल िें अब खो से िले  ैं। 

वो क िे  ैं र्े श र  ,ै र्  ाँ मजांर्दगी की गमि िेज  ी  ोिी  ,ै 

इस िेज भ गिी मजांर्दगी िें सब सो से िलें   ै। 

सब कुछ िो   ैर्  ाँ । स री सखु समुवि एाँ भी िो  ,ै 

पर सिझ न ीं आि  मक सुकून रर्ों न ीं   ैर्  ाँ । 

गिष िखिली मबस्िर भी िो   ैपर नींर्द रर्ों न ीं   ैभल , 

इिने स रे िे रे भी िो  ैं, पर अांज न रर्ों  ैं भल  । 

र्  ाँ कोई ििकिी स्क्रीन से नजर न ीं  ि ि , 

कोई मकसी से मिलन  भर न ीं ि  ि  । 

र्  ाँ िज़बरूी क  सब फ र्र्द  उठ िे  ैं, 

फुिप र् पर सोने व ले र्ूाँ  ी कुिले ज िे  ैं । 

पेड, नर्दी, मिट्टी सब बीि र  ो िले  ैं , 

इन्स न क  ाँ   ैर्  ाँ सब  ैव न  ो िलें  ैं। 

जी िो र ें  ैं पर मजांर्दगी क  ाँ  ,ै 

सब कुछ िो   ैर्  ाँ पर इन्स न क  ाँ   ै? 

बक-बक क  शोर िो   ैपर सांव र्द क  ाँ  ,ै 

मिलिे भी   ैलोग, पर अ स स क  ाँ   ै? 

आमलश न िक न िो  ैं, पर पररव र क  ाँ  ैं, 

मजांर्द  िो सब  ैं पर मजांर्दगी क  ाँ   ै? 

कुछ ऐस  मर्दख  िझुे श र क  िांजर, 

ि रीफें  सुनी र्ी िगर खोखले मिले घर । 

गरीब की झोली को लिूिे   ए र्दखे , 

किजोर की किजोरी क  फ र्र्द  उठ िे   ए र्दखे । 

सडके िो मसफष  िनव न के मलए बनी  ैं र्  ाँ, 

आमखर पैर्दल िलने व लों की मकसी को रर्  पडी   ैर्  ाँ । 

र्  ाँ मकसी को मकसी की मफक्र न ीं सि िी, 

भ गिे श र िें मजांर्दगी नजर न ीं आिी। 

सडक के मकन रे अिेि शरीर पडे र्े, 

मर्दल बांर्द र्े सबके पर कैिरे खलुें र्े । 

इन्सान कहााँ है ? 
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सि क िे  ैं की मजांर्दगी िेज   ैर्  ाँ , 

सब कुछ िो  ,ै पर इन्स न क  ाँ   ैर्  ाँ ? 

खैर स र  र्दोर् इांस नों को र्देन  ठीक न ीं  ,ै 

सिर् इिन  िेज   ैिो िजबरूरर् ां बडी  .ै 

ग ाँवो िें मबि रे् मर्दन बस र् र्द आिे  ैं, 

सोिि    ाँ जब भी िो नैन नि  ो ज िे  ैं । 

क न  िो ब  ि   ैपर सरे अ स स पन्नों िें क  ाँ उकेरे ज िे  ैं, 

इन श रों िें सनुने व ले भी िो नजर न ीं आिे  ैं । 

खैर जो भी  ,ै सच्ि ई र्    ैमक इसी श र क  म स्स    ै ि, िो सच्ि ई को स्वीक र करन   ोग , 

इसी र्दौडिे भ गिे श र िें श र्र्द, कम्बख्ि इसी िर  जीन   ोग  । 

 

 

 

 

  

र्दीपक मसंह मबष्ट (पररर्ोजना वैज्ञामनक) 

राष्ट्रीर् िध्र्ि अवमि िौसि पूवाानुिान कें द्र,  

नोएडा 
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रोिी की भखू 

पयर्र मर्दल भी र्े िांजर र्दखे मपद्यल गर् , 

भखू  र्  जो, उसे भखू ने  ी मनगल मलर्  । 

न  िन पर कपडे र्े उसके, न  प ांवो िे िप्पल र्ी, 

पेि िें भखू की ख मिर, वो िपिी सडक िें भी िल गर् । 

न  मिली रोिी उसे िो, कूडेर्द न  ी उसने दे्यर मलर् , 

भखू की िडप के ख मिर, उसने गांर्दगी को  ी मनगल मलर् । 

र्दखे र्े िांजर, िन िेर  मपद्यल गर्  

प ांव व ी र्ि गए, नैनो क  क जल मफसल गर् । 

मकसी को मिले छप्पन भोग र् ली िें, 

और कोई ब सी रोिी को भी िरस   ै, 

रोिी की कीिि िो मसफष , भखू  इांस न  ी सिझ   ।ै 

भखू अपर ि को बढ िी  ,ै ईि न को िीरे-िीरे ख िी  ,ै 

र्दखेो न  जन ब, र्े भखू कैसे-कैसे िोल कर िी  ।ै 

बेघर र्  जो, खरु्द  के घर मनकल मलर् , 

ि िी क  र्  वो बन , ि िी िें  ी मिल मलर् । 

जीने क  उसक , मफर से जी ििल गर् , 

वो उस मिििी िें फूल बन, र्दोब र  मखल गर् । 

रोिी की कीिि को ििु भी सिझो, र् ू ी इसे क ी न  फेकों, 

एक मनर्ि ििु भी बन ओ , एक रोिी रोज मकसी गरीब को 

मखल ओ । 

मवर्द ईमवर्द ई भी कैसी 

मवलक्षण घडी  ै। 

न  रोिे  ी बनि  

न   ांसन  स ु ि  

बीिी ह्र्दर् की कोई 

सनु र्े भी िो कैसे 

ऐसी  ी उलझन सम्िखु  

खडी  ै 

मवर्द ई भी कैसी  

मवलक्षण घडी  ै। 

मर्दल के कोने से कु  क सी उभरकर  

व्र्र्  अपनी क ने जो आिी  ।ै 

िो मजह्व  बेि री को ल ि र प कर 

नैनो ने र्दखु से लग ई झडी  ै 

बीिे मर्दनो की ब िे क न  जो ि  े 

मजह्व  लडखड िी, बोल न  प र्े    

मवर्द ई भी कैसी 

मवलक्षण घडी  ै 

  

 

 

  

  

मवर्दाई 

अांमकि  जैन 

िकनीकी अमिक री 

वस्त्र आरु्ि क  क्षेिीर् क र् षलर्, नोएड  

रोटी की भूि 
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"भारत को सशक्त बनाना: भववष्य के वलए हमारे अवभयान को ववदु्यतीकृत करना ।" 

जैस  मक  ि सभी को पि    ैमक मबजली द्व र  सांि मलि मकसी भी व  न को "इलेमरिक व  न" 

क   ज ि   ।ै वे एक इलेमरिक िोिर को शमि र्दिेे  ैं, जो एक ररि जेबल बैिरी िें मबजली सांग्र ीि करके, 

पम र्ों को घिु ि   ।ै मबजली र्  नवीकरणीर् ऊज ष क  उपर्ोग इलेमरिक व  नों को मबजली र्दनेे के मलए 

मकर्  ज ि   ।ै र्  इलेमरिक व  न के सबसे ि यवपणूष ल भों िें से एक  ।ै वे मकसी भी उयसजषन क  

उयप र्दन न ीं करिे  ैं र्  मकसी भी खिरन क गैसों को ब  र न ीं छोडिे  ैं। निीजिन, वे पर् षवरण के 

अनकूुल व  न  ैं जो लग ि र बढ़िे व र् ुप्रर्दरू्ण को कि करने िें र्ोगर्द न करिे  ैं।िूांमक ईवी प्रौद्योमगकी 

र्दमुनर्  भर िें गमि पकड र ी  ,ै भ रि को अभी भी इस क्षेि िें अपनी प ि न स्र् मपि करनी  ।ै भ रि 

सरक र ने एक रोडिैप मनि षररि मकर्   ै जो शिु इलेमरिक व  नों के मलए ि यव क ांक्षी और व ांछनीर्  ।ै 

र्  स झ -कनेरिेड-इलेमरिक गमिशीलि  क  एक पररविषनक री सि ि न प्रर्द न करि   ै, मजसिें 40% 

मनजी व  न और 100% स वषजमनक पररव न व  न 2030 िक सभी इलेमरिक बन सकिे  ैं (मसर् ि, 

2017)।  इलेमरिक व  नों के उपर्ोग को अमिकिि करके पणूष इलेमरिक गमिशीलि  के भमवष्प्र् के मलए 

इस दृमष्ट क  मवस्ि र आवश्र्क  ।ै र्दमुनर्  के सबसे बडे और सबसे अमिक आब र्दी व ले र्दशेों िें से एक 

भ रि को अपने क बषन फुिमप्रांि को कि करने और व र् ुप्रर्दरू्ण को रोकने की सख्ि जरूरि क  स िन  

करन  पड र    ।ै प रांपररक आांिररक र्द न इांजन (आईसीई) व  नों क  इन सिस्र् ओां िें ि यवपणूष र्ोगर्द न 

र    ,ै ख सकर श री के्षिों िें। इन िदु्दों से मनपिने के मलए, भ रि सरक र समक्रर् रूप से इलेमरिक व  नों 

को अपन ने को बढ़ व  र्द े र ी  ।ै सरक र की प ल:भ रि सरक र, फ स्िर एडॉप्शन एांड िैन्र्फैुरिररांग 

ऑफ   इमब्रड एांड इलेमरिक व् ीकल्स (फेि) र्ोजन  के ि ध्र्ि से, इलेमरिक व  नों के मनि षि ओ ां और 

खरीर्द रों र्दोनों को प्रोयस  न और समब्सडी की पेशकश कर र ी  ।ै ग्रीन िोमबमलिी लक्ष्र्: भ रि ने  ररि 

गमिशीलि  की ओर सांक्रिण करने के मलए ि यव क ांक्षी लक्ष्र् मनि षररि मकए  ैं। सरक र क  लक्ष्र् 2030 

िक र्दशे के 30% व  नों को इलेमरिक बन न    ै। 

स्र् नीर् मवमनि षण और मनर् षि: घरेलू मवमनि षण को प्रोयस म ि करने के मलए, सरक र ने ईवी और 

उनके घिकों के उयप र्दन के मलए मवमभन्न प्रोयस  न प्रर्द न मकए  ैं। इसके क रण कई व  न मनि षि  भ रि 

िें ईवी मवमनि षण सांर्ांि स्र् मपि कर र  े ैं और अांिरर ष्प्िीर् ब ज रों िें ईवी मनर् षि कर र  े ैं। ईवी व  नों 

िें अग्रणी मखल डी ि ि  िोिसष, िम ांद्र  एांड िम ांद्र , ओल  इलेमरिक, िेस्ल   ैं । 

इलेमरिक व  नों को िीन िखु्र् प्रक रों िें वगीकृि मकर्  ज ि   :ै बैिरी इलेमरिक व  न (बीईवी), 

प्लग-इन   इमब्रड इलेमरिक व  न (पीएिईवी),   इमब्रड इलेमरिक व  न और स्व र्ि व  न (मबजली पर 

िलिे  ैं । 

भारि िें इलेमक्रक वाहनों का उर्दर् 
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बैिरी इलेमरिक व  न-इन् ें ऑल-इलेमरिक र्  शिु इलेमरिक व  न क   ज ि    ैरर्ोंमक वे परूी 

िर  से एक इलेमरिक िोिर द्व र  सांि मलि  ोिे  ैं, न मक आांिररक र्द न इांजन (आईसीई)। बैिरी मग्रड से 

अपनी शमि खींििी  ,ै जो मबजली  ।ै आििौर पर, र्े ईवी शमिश ली मलमर्र्ि-आर्न बैिरी से लैस 

 ोिे  ैं रर्ोंमक बैिरी शमि क  एकि ि स्रोि  ।ै इन बैिररर्ों िें उच्ि व  न प्रर्दशषन र्दनेे के मलए 20 kWh 

र्  50kWh से अमिक की क्षिि   ोिी   ै(पेरुजो एि अल। प्लग-इन   इमब्रड इलेमरिक व  न-इन व  नों 

िें 40 kWh क्षिि  (आििौर पर मलमर्र्ि-आि ररि) के स र् एक आईसीई और एक बैिरी क  सांर्ोजन 

 ोि   ।ै व  न र्  िो आईसीई द्व र  सांि मलि मकर्  ज  सकि    ैर्  मग्रड से सीिे मबजली खींि सकि  

 ।ै व  न कि र्दरूी के मलए िेज गमि से अकेले मबजली पर िल सकिे  ैं (मलिन, उिरण 2010)। एक ब र 

बैिरी की शमि अपनी सीि  िक प  ांिने के ब र्द आईसीई शरुू  ोि   ै और मबजली प्रर्द न करि   ।ै बीईवी 

िें अनभुव मकए गए रेंज िदु्दों को पीएिईवी द्व र  सांबोमिि मकर्  ज ि   ।ै  इमब्रड इलेमरिक व  न- इन् ें 

"प रांपररक   इमब्रड" व  न भी क   ज ि   ।ै इन व  नों िें पुनर्ोजी ब्रेमकां ग क  उपर्ोग करके आईसीई 

द्व र  अपनी बैिरी ि जष करने क  प्र वि न  ै, न मक मबजली के ब  री स्रोि से।स्व र्ि व  न (एवी)-  ल 

के वर्ों िें, एक नए प्रक र की व  न प्रौद्योमगकी, स्व र्ि व  न (एवी) बढ़ र ी  ।ै शोिकि षओ ां और 

डेवलपसष द्व र  स्व र्ि व  न िें मनवेश बढ़ र    ।ै स्व र्ि व  नों पर ओर्िैन (उिरण 2022) द्व र  मकए 

गए एक अध्र्र्न क  बेडे के आक र, उपर्ोग और ल गि पर ि यवपणूष प्रभ व पडि   ।ै र्  मवक सशील 

र्दशेों िें एवी के ल भों और कमिर्ों पर भी िि ष करि   ।ै जबमक एवी के कई ल भ  ैं, वे नए खिरों को भी 

पेश करिे  ैं। मनर् िक मक्रर् एां प्रभ मवि कर सकिी  ैं मक प्रौद्योमगकी को कैसे अपन र्  ज ि   ,ै जो 

प्रभ मवि करि    ैमक  ि री ि ि ृप्रकृमि पर एवी क  मकिन  प्रभ व पडि   ।ै 

भ रि िें उपलब्ि कुछ इलेमरिक व  न जैसे   ांडई कोन  इलेमरिक: 452 मकिी/ि जष की रेंज प्रर्द न 

करिी  ।ै ि ि  मिगॉर ईवी: 140 मकिी/ि जष की रेंज प्रर्द न करिी   ै। िम ांद्र  ई20 प्लस: 110 मकिी/ि जष 

की रेंज प्रर्द न करि   ।ै िम ांद्र  ई वेररिो: र्  140 मकिी/ि जष की रेंज प्रर्द न करिी  ।ै ि ि  नेरसन: 300 

मकिी/ि जष की रेंज प्रर्द न करि   ।ै 

इलेमरिक थ्री-व् ील आि ररि आईपीिी सेगिेंि, मवशेर् रूप से इलेमरिक-रररश  (ई-रररश ), इस 

सांक्रिण िें मवजेि  के रूप िें उभर र  े  ैं।विषि न िें भ रि के इलेमरिक व  न ब ज र िें ई-रररश  की 

म स्सेर्द री 83 प्रमिशि  ।ैभ रि िें विषि न िें लगभग 15 ल ख ई-रररश   ैं जो  र ि ीने लगभग 11,000 

नए ई-रररश  की अमिररि मबक्री के स र् बढ़िे  ैं। रे् आांकडे ब  ि अमिक  ो सकिे  ैं रर्ोंमक एक बड  

प्रमिशि अभी भी अपांजीकृि  ।ै ब ज र िें 2024 िक 9.25 ल ख ई-रररश  की मबक्री  ोने की उम्िीर्द  ।ै 

इस जबरर्दस्ि मवक स के पीछे प्रिखु मवक स ि लक स  र्क सरक री नीमि पररदृश्र् के स र्-स र् 

स ि मजक-आमर्षक और पर् षवरणीर् ल भ  ैं:स ि मजक-आमर्षक ल भ: ई-रररश  की अमग्रि ल गि अपने 

सिकक्ष आईसीई-आि ररि ऑिो-रररश  की िुलन  िें क फी कि  ।ैई-रररश  की शरुुआिी ल गि 0.6-

1.1 ल ख रुपर्े  ,ै जबमक आईसीई आि ररि ऑिो-रररश  की ल गि 1.5-3 ल ख रुपर्े  ।ै इसी िर , 

ई-रररश  के मलए रमनांग कॉस्ि केवल 0.4 रुपरे् प्रमि मकलोिीिर  ,ै जबमक आईसीई आि ररि रररश  के 
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मलए 2.1-2.3 रुपर्े प्रमि मकलोिीिर  ।ै ई-रररश  से सांबांमिि रखरख व के िदु्द ेक फी कि  ैं, मजससे 

रखरख व ल गि की बिि  ोिी  ।ै ई-रररश  स इमकल-रररश  ि लकों को रोजग र के बे िर अवसर 

प्रर्द न करिे  ैं, मजनक  व्र्वस र् िेजी से ग र्ब  ो र    ।ैपर् षवरणीर् ल भ: ई-रररश  व र् ुऔर ध्वमन 

प्रर्दरू्ण को कि करने िें िर्दर्द करिे  ैं। र्मर्द सांपीमडि प्र कृमिक गैस ऑिो को ई-रररश  द्व र  प्रमिस्र् मपि 

मकर्  ज ि    ैिो एक मर्दन िें कि से कि 1,036.6 िन सीओ 2 उयसजषन (378,357 िन सीओ 2) को 

कि मकर्  ज  सकि   ।ैस  र्क नीमि/मिशन/र्ोजन : र ष्प्िीर् इलेमरिक िोमबमलिी मिशन, 2013 के 

ि ध्र्ि से मनरांिर सिर्षन प्र प्त   आ  ;ै र र् ्िीर् श री आजीमवक  मिशन 2013, प्रि निांिी िदु्र  र्ोजन , 

2015; स्ि िष मसिी मिशन, 2015; इलेमरिक व  नों के मवमनि षण (फेि I और II) क  िेजी से अनकूुलन, 

ऋण, मनर् िक ढ ांिे और प्रयर्क्ष समब्सडी के रूप िें र ज्र् की इलेमरिक व  न नीमि। 

जबमक भ रि िें इलेमरिक व  नों क  उर्दर् आश जनक  ै, कई िनुौमिर्ों को सांबोमिि करने की 

आवश्र्कि   :ै 

ि मजिंग इन्फ्र स्िरिर: ि मजिंग इांफ्र स्िरिर को व्र् पक रूप से अपन ने और रेंज मिांि  को र्दरू करने 

के मलए और मवस्ि र की आवश्र्कि   ।ै बैिरी प्रौद्योमगकी: रेंज बढ़ ने, ि मजिंग सिर् को कि करने और 

ईवी ल गि को कि करने के मलए उन्नि बैिरी प्रौद्योमगकी िें अनसुांि न और मवक स ि यवपणूष  ैं। स िथ्र्ष: 

  ल ांमक ईवी अमिक मकफ र्िी  ो र े  ैं, मफर भी वे प रांपररक व  नों की िलुन  िें अपेक्ष कृि ि ांगे  ैं। 

उन् ें और अमिक सुलभ बन ने के मलए और अमिक प्रोयस  न और समब्सडी आवश्र्क  ैं। 

भ रि िें इलेमरिक व  नों की वमृि केवल एक प्रवमृि न ीं  ै; र्  एक स्वच्छ, अमिक मिक ऊ 

भमवष्प्र् की मर्दश  िें एक ि यवपणूष बर्दल व क  प्रमिमनमियव करि   ।ै सरक री सिर्षन, िकनीकी प्रगमि 

और बढ़िी उपभोि  स्वीकृमि इस पररविषन को िल  र ी  ।ै जैस  मक भ रि अपनी पर् षवरणीर् िुनौमिर्ों 

क  सि ि न करन  ज री रखि    ैऔर इलेमरिक गमिशीलि  के आमर्षक ल भों को गले लग ि   ै, 

इलेमरिक व  नों क  उर्दर् र्दशे के िोिर व  न पररदृश्र् को नर्  आक र र्देने के मलए िैर् र  ै । 

 

 

 

  

अरुण गोर्ल, 

वररष्ठ पररर्ोजना अमभर्ंिा, 

सेंटर फॉर डेवलपिेंट ऑफ एडवांस्ड कंप्र्ूमटंग, 

सेक्टर-62,नोएडा 
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आओ आज  ि सभी अपनी भ ग र्दौड के व्र्स्ि जीवन िें मनरन्िर फैलिी मबि ररर्ों को र्दखेिे   ए 

कुछ र्ोड  सिर् अपने जीवन को स्वस्र् रखने के मलए मनक लिे  ैं । मजस िर  से स्वस्र् शरीर िें  ी स्वस्र् 

आयि  व स करिी  ै उसी प्रक र र्ोग स्व स्र् एवां आध्र् यि र्दोनों के मलए अमिआवश्र्क  ।ै िैं आज 

आप लोगों को  ि रे ऋमर् परम्पर  िें भगव न मशव को आमर्द गुरू के रूप िें ि नकर मकए गए र्ोग, जो 

आज परेू मवश्व िें रोग मिि ने एवां स्वस्र् जीवन जीने के मलए मकर्  ज ि  ,ै के ब रे िें अपने स्वर्ां के कुछ 

सकू्ष्ि लघ ुअभ्र् सों से पररमिि कर िे   ए सभी से करवि मनवेर्दन करूां ग  मक आप सभी अपने जीवन िें 

र्ोग को र्ोड  सिर् मनक ल कर जरूर करें । 

र्ोग की उत्पमत्त का िूल आिार 

र्ोग क  इमि  स कई वर्ष पुर न  ि न  ज ि    ैर्ोग पूवष िें सबसे प ले भगव न मशव द्व र  मकए ज ने 

क  प्रि ण पसु्िकों िें मिलि   ।ै आमर्द र्ोगी मशव ने  ी इस सांभ वन  को जन्ि मर्दर्  मक ि नव ज मि अपने 

िौजरू्द  अमस्ियव की सीि ओां से भी आगे ज  सकिी  ।ै सांस ररकि  िें र न   ै लेमकन इसी क   ोकर न ीं 

र  ज न   ।ै अपने शरीर और मर्दि ग को  र सांभव इस्िेि ल करन   ,ै लेमकन उसके कष्टों को भोगने की 

जरूरि न ीं  ।ै क ने क  ििलब र्    ैमक जीने क  एक और भी िरीक   ।ै  ि रे र्  ां र्ोमगक सांस्कृमि िें 

मशव को ईश्वर के िौर पर न ीं पजू  ज ि   ।ै इस सांस्कमि िें मशव को आमर्द र्ोगी ि न  ज ि   ।ै र्  मशव 

 ी र्े, मजन् ोंने ि नव िन िें र्ोग क  बीज बोर्  । 

 

र्ोग का पररिर् 
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र्ोग मवद्य  के ििु मबक 15  ज र स ल से भी प ले मशव ने मसमि प्र प्त की और म ि लर् पर एक 

प्रिांड और भ व मवभोर कर र्दनेे व ल  नयृर् मकर् । वे कुछ र्दरे परि नांर्द िें प गलों की िर  नयृर् करिे, मफर 

श ांि  ोकर पूरी िर  से मनिल  ो ज िे। उनके इस अनोखे अनुभव के ब रे िें कोई कुछ न ीं ज नि  र् । 

आमखरक र लोगों की मर्दलिस्पी बढ़ी और वे इसे ज नने को उयसकु  ोकर िीरे-िीरे उनके प स प  ांिे। 

लेमकन उनके   र् कुछ न ीं लग  रर्ोंमक आमर्द र्ोगी िो इन लोगों की िौजरू्दगी से परूी िर  बेखबर र्े। 

उन् ें र्  पि   ी न ीं िल  मक उनके इर्दष-मगर्दष रर्   ो र    ,ै उन लोगों ने व ीं कुछ र्दरे इांिज र मकर्  और 

मफर र्क   रकर व पस लौि आए । लेमकन उन लोगों िें से स ि लोग ऐसे र्े, जो र्ोडे  ठी मकस्ि के र्े। 

उन् ोंने ठ न मलर्  मक वे मशव से इस र ज को ज नकर  ी र ेंगे। लेमकन मशव ने उन् ें नजरअांर्द ज कर मर्दर्  

। 

सांस ररकि  िें र न    ैलेमकन इसी क   ोकर न ीं र  ज न   ।ै अपने शरीर और मर्दि ग क   र सांभव 

िरीके से इस्िेि ल करन   ,ै लेमकन उसके कष्टों को भोगने की जरूरि न ीं  ।ै अांि िें उन् ोंने मशव से प्र र्षन  

की मक उन् ें इस र स्र् के ब रे िें बि एाँ। मशव ने उनकी ब ि न ीं ि नी और क ने लगे, ’िखूष  ो ििु लोग, 

अगर ििु अपनी इस मस्र्मि िें ल खों स ल भी गजु र र्दोगे िो भी इस र स्र् को न ीं ज न प आगे। इसके 

मलए ब  ि ज्र् र्द  िैर् री की आवश्र्कि   ।ै र्  कोई िनोरांजन न ीं  ।ै’ रे् स ि लोग भी क  ां पीछे  िने 

व ले र्े। मशव की ब ि को उन् ोंने िनुौिी की िर  मलर्  और िैर् री शुरू कर र्दी। मर्दन, सप्त  , ि ीने, 

स ल गजुरिे गए और रे् लोग िैर् ररर् ां करिे र ,े लेमकन मशव र्े मक उन् ें नजरअांर्द ज  ी करिे ज  र े र्े। 

84 स ल की लांबी स िन  के ब र्द ग्रीष्प्ि सांक्र ांमि के शरर्द सांक्र ांमि िें बर्दलने पर प ली पूमणषि  क  मर्दन 

आर् , जब सरू्ष उिर र्ण से र्दमक्षण र्ण िें िल  गर् । पमूणषि  के इस मर्दन आमर्द र्ोगी मशव ने इन स ि 

िपमस्वर्ों को र्दखे  िो प र्  मक स िन  करिे-करिे वे इिने पक िकेु  ैं मक ज्ञ न   मसल करने के मलए 

िैर् र र्े। अब उन् ें और नजरअांर्द ज न ीं मकर्  ज  सकि  र्  । 

मशव ने इन स िों को अगले 28 मर्दनों िक बे र्द नजर्दीक से र्दखे  और अगली पूमणषि  पर इनक  गरुु 

बनने क  मनणषर् मलर् । इस िर  मशव ने स्वर्ां को आमर्द गरुु िें रूप ांिररि कर मलर् । िभी से इस मर्दन को 

गरुु पमूणषि  क   ज ने लग । पवूष िें उिर प्रर्दशे िर्  विषि न िें उिर खण्ड के केर्द रन र् से र्ोड  ऊपर ज ने 

पर एक झील  ,ै मजसे क ांमि सरोवर क िे  ैं। इस झील के मकन रे मशव र्दमक्षण मर्दश  की ओर िडुकर बैठ 

गए और अपनी कृप  लोगों पर बरस नी शरुू कर र्दी। इस िर  र्ोग मवज्ञ न क  सांि र  ोन  शरुू   आ। 

र्ोग का इमिहास 

र्ोग क  इमि  स कई वर्ष परु न    ैपवूष िें जब आश्रि मशक्ष  पिमि र्ी िब ऋमर्र्ों/गुरूओां द्व र  

अपने मशष्प्र्ों को मशक्ष  के स र् र्ोग कर र्  ज ि  र्  और स र्  ी जो ऋृमर् िुनी स्वर्ां ध्र् न करिे   ए 

परि यि  के र्दशषन कर लेिे र्े वे सब र्ोग स िन   ी र्ी।मजस िर  भवगव न श्री र ि के मनश न इस भ रिीर् 

उपि  द्वीप िें जग -जग  मबखरे पडे   ैउसी िर  र्ोमगर्ों और िपमस्वर्ों के र्ोग और ध्र् न करिे   ए 

मनश न जांगलों, प  डों और गफु ओ ां िें आज भी र्दखेे ज  सकिे  ।ै बस जरूरि  ,ै भ रि के उस स्वमणषि 

इमि  स को खोज मनक लने की, मजस पर  िें गवष  ।ै 
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ि न  ज ि    ैमक र्ोग क  जन्ि भ रि िें  ी   आ िगर र्दखुर्द र्  र   मक आिमुनक सिर् िें अपनी 

र्दौडिी-भ गिी मजांर्दगी से लोगों ने र्ोग को अपनी मर्दनिर् ष से  ि  मलर् । मजसक  असर लोगों के स्व थ्र् 

पर   आ। िगर आज भ रि िें  ी न ीं मवश्व भर िें र्ोग क  बोलब ल    ैऔर मनसांर्द े उसक  श्रेर् भ रि के 

 ी र्ोग गरुूओां को ज ि   ,ै मजन् ोंने र्ोग को मफर से पनुजीमवि मकर् । 

विषि न िें र्ोग गरुू ब ब  र ि र्दवे जी क  भी र्ोग मशक्ष  के प्रि र प्रस र िें क फी र्ोगर्द न र    ।ै 

उससे प ले ि नों र्ोग केवल पसु्िकों िक  ी मसमिि  ो गर्  र्  ब ब  र ि र्दवे जी ने इसर्ोग को मफर से 

उच्ि ईर्ों पर प  ाँि र्    ै। 

आज के विािान सिर् िें र्ोग की आवश्र्किा 

विषि न सिर् िें इस र्दौडिी भ गिी मजन्र्दगी िें लोगों के ख न-प न क  ढांग बर्दल गर्    ैमजिनी िेजी 

से आज के सिर् िें नई-नई मबि ररर् ां जन्ि ले र ी   ै उन सब से बिने के मलए र्ोग की ब  ि बडी 

आवश्र्कि   ।ै र्  ां िक की  व  प नी सभी र्दमूर्ि  ो गर्ी  ैं। जीवन स्िर को सिु रने और मनरन्िर फैल 

र ी मबि ररर्ों से बिने के मलए मनर्मिि र्ोग की आवश्र्कि   ।ै र्ोग क  ज ने के मलए ि मर्ष पिांजमल ने 

र्ोग के आठ अांगों क  सांकल्न बन र्    ैजो अष्ट ांग र्ोग के न ि से पढ़  ज ि   ।ै 

1. र्ि 

र्ि ििलब  नैमिकि , र्ि को ज ने अनज ने सभी ििो ने बि र्    ै िें नैमिक  ोन  ि म ए  िें 

वैस  व्र्व  र र्दसूरों के स र् न ीं करन  ि म ए जो  ि अपने स र् न ी ि  िे  ै। 
 

अम ांस  - शब्र्दों से, मवि रों से और किों से मकसी को   मन न ीं प  ाँि न  

सयर् - मवि रों िें सयर्ि , परि-सयर् िें मस्र्ि र न  

अस्िेर् - िोर-प्रवमृि क  न  ोन  

ब्रह्मिर्ष - र्दो अर्ष  ैं। 1 िेिन  को ब्रह्म के ज्ञ न िें मस्र्र करन । 2 सभी इमन्द्रर्-जमनि सखुों िें 

सांर्ि बरिन  

अपररग्र  - आवश्र्कि  से अमिक सांिर् न ीं करन  

 

2. मनर्ि 

प ाँि व्र्मिगि नैमिकि  

शौच - शरीर और िन िी शुद्धध 

संतोष - अपनी स्थितत िें सदा सन्तुष्ट रहना 
तप - थवयं से अनुशामसत रहना 

थवाध्याय - आत्िधचतंन िरना 
ईश्वर-प्रणिधान - इश्वर िे प्रतत पूिण सिपणि, पूिण श्रद्धा 
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3. आसन 

आसन क  ििलब आस नी से बैठ ज ओ, शरीर ऐस   ो ज रे् जैसे िमूिष, रर्ों मक जैस  शरीर  ोि  

  ैवैस  िन  ोि   ।ै 

4. प्राणार्ाि 

श्व स-लेने सम्बन्िी ख स िकनीकों द्व र  प्र ण पर मनर्ांिण 

5. प्रत्र्ाहार 

 ि री आाँख र्दखेने क  क र्ष करिी  ैं, न क सूांघने क ,क न सुनने क , जीभ से स्व र्द क  पि  िलि  

  ै और  यवि  से स्पशष क  अनभुव  ोि   ै ! रे् इांमद्रर्   मवर्र्ों की ओर ज कर अपनी मप्रर् िीज की 

िल श िें र िी  ।ै जैसे  ि री आाँख अच्छ  दृश्र् र्दखेन  पसांर्द करिी   ैऔर रे् र्दखेन   ि री व सन  व 

इच्छ  पर मनभषर करि   ।ै असमलर्ि िें दृश्र् िो आाँख के पीछे बैठ  िन र्दखेन  ि  ि   ै, रर्ोंमक आाँख 

िो केवल एक ि ध्र्ि   ैउस दृश्र् िें आाँख की पसांर्द न  पसांर्द कुछ न ीं  ोिी, 

इमन्द्रर्ों को अांििुषखी करन  ि मर्ष पिांजमल के अनसु र जो इमन्द्रर् ां मिि को िांिल कर र ी  ैं, उन 

इमन्द्रर्ों क  मवर्र्ों से  ि कर एक ग्र   ए मिि के स्वरूप क  अनुकरण करन  प्रयर्   र  ।ै प्रयर्   र से 

इमन्द्रर् ां वश िें र िी  ैं और उन पर पणूष मवजर् प्र प्त  ो ज िी   ै। 

6. िारणा 

एक ग्रमिि  ोन  अपने िन को वश िें करन । 

7. ध्र्ान 

मनरांिर ध्र् न 

8. सिामि 

आयि  से जडुन  शब्र्दों से परे परि-िैिन्र् की अवस्र्   ि सभी सि मि क  अनुभव करें। 

प्र ण र् ि के ब र्द प्रयर्   र, ध्र् न, ि रण  िर्  सि मि ि नमसक स िन  ैं। प्र ण र् ि र्दोनों प्रक र 

की स िन ओां के बीि क  स िन  ,ै अर् षि र्  श रीररक भी   ैऔर ि नमसक भी। प्र ण र् ि से शरीर 

और िन र्दोनों स्वस्र् एवां पमवि  ो ज िे  ैं िर्  िन कोश मन्िमिलिी  ।ै 

र्ोगासनों के गुण  

1. र्ोग सनों क  सबसे बड  गणु र्   ैं मक वे स ज स ध्र् और सवषसलुभ  ैं। र्ोग सन ऐसी व्र् र् ि 

पिमि  ै मजसिें न िो कुछ मवशेर् व्र्र्  ोि   ै और न इिनी स िन-स िग्री की आवश्र्कि   ोिी 

  ै। 

2. र्ोग सन अिीर-गरीब, बढू़े-जव न, सबल-मनबषल सभी स्त्री-परुुर् कर सकिे  ैं। 

3. आसनों िें ज  ां ि ांसपेमशर्ों को ि नने, मसकोडने और ऐ ांठने व ली मक्रर् र्ें करनी पडिी  ैं, व ीं र्दसूरी 

ओर स र्-स र् िन व-मखांि व र्दरू करनेव ली मक्रर् र्ें भी  ोिी र िी  ैं, मजससे शरीर की र्क न 
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मिि ज िी   ैऔर आसनों से खोई   ई शमि व मपस मिल ज िी  ।ै शरीर और िन को िरोि ज  

करन,े उनकी खोई   ई शमि की पमूिष कर र्देने और आध्र् मयिक ल भ की दृमष्ट से भी र्ोग सनों क  

अपन  अलग ि त्त्व   ै। 

4. र्ोग सनों से भीिरी ग्रांमर्र् ां अपन  क ि अच्छी िर  कर सकिी  ैं और र्वु वस्र्  बन ए रखने एवां 

वीर्ष रक्ष  िें स  र्क  ोिी  ।ै 

5. र्ोग सनों द्व र  पेि की भली-भ ांमि सिु रु रूप से सफ ई  ोिी   ैऔर प िन अांग पुष्ट  ोिे  ैं। प िन-

सांस्र् न िें गडबमडर् ां उयपन्न न ीं  ोिीं। 

6.  र्ोग सन िेरुर्दण्ड-रीढ़ की  ड्डी को लिील  बन िे  ैं और न डी शमि की पमूिष करिे  ैं। 

7. र्ोग सन पेमशर्ों को शमि प्रर्द न करिे  ैं। इससे िोि प  घिि    ैऔर र्दबुषल-पिल  व्र्मि िांर्दरुस्ि 

 ोि   ।ै 

8. र्ोग सन मस्त्रर्ों की शरीर रिन  के मलए मवशेर् अनुकूल  ैं। वे उनिें सनु्र्दरि , सम्र्क-मवक स, 

सघुडि  और गमि, सौन्र्दर्ष आमर्द के गणु उयपन्न करिे  ैं। 

9. र्ोग सनों से बमुि की वमृि  ोिी   ैऔर ि रण  शमि को नई स्फूमिष एवां ि जगी मिलिी  ।ै ऊपर 

उठने व ली प्रवमृिर् ां ज गिृ  ोिी  ैं और आयि -सिु र के प्रर्यन बढ़ ज िे  ैं। 

10. र्ोग सन मस्त्रर्ों और परुुर्ों को सांर्िी एवां आ  र-मव  र िें िध्र्ि ि गष क  अनकुरण करने व ल  

बन िे  ैं, अिः िन और शरीर को स्र् ई िर्  सम्पणूष स्व स्थ्र्, मिलि   ।ै 

11. र्ोग सन श्व स- मक्रर्  क  मनर्िन करिे  ैं, हर्दर् और फेफडों को बल र्दिेे  ैं, रि को शिु करिे  ैं 

और िन िें मस्र्रि  पैर्द  कर सांकल्प शमि को बढ़ िे  ैं। 

12. र्ोग सन श रीररक स्व स्थ्र् के मलए वरर्द न स्वरूप  ैं रर्ोंमक इनिें शरीर के सिस्ि भ गों पर प्रभ व 

पडि    ैऔर व  अपने क र्ष सिु रु रूप से करिे  ैं। 

13. आसन रोग मवक रों को नष्ट करिे  ैं, रोगों से रक्ष  करिे  ैं, शरीर को मनरोग, स्वस्र् एवां बमलष्ठ बन ए 

रखिे  ैं। 

14. आसनों से नेिों की ज्र्ोमि बढ़िी  ।ै आसनों क  मनरन्िर अभ्र् स करने व ले को िश्िें की 

आवश्र्कि  सि प्त  ो ज िी  ।ै 

15. र्ोग सन से शरीर के प्रयरे्क अांग क  व्र् र् ि  ोि   ,ै मजससे शरीर पषु्ट, स्वस्र् एवां सदुृढ़ बनि   ।ै 

आसन शरीर िांि की मक्रर् ओां क  व्र्वमस्र्ि रूप से सांि लन करिे  ैं मजससे शरीर पणूषिरू स्वस्र् 

बन  र ि   ै और कोई रोग न ीं  ोने प ि । श रीररक, ि नमसक, बौमिक और आमयिक सभी क्षेिों 

के मवक स िें आसनों क  अमिक र  ।ै अन्र् व्र् र् ि पिमिर् ां केवल व ह्य शरीर को  ी प्रभ मवि 

करने की क्षिि  रखिी  ैं, जब मक र्ोगसन ि नव क  ि  ाँिखुी मवक स करिे  ैं । 
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कुछ मुख्य सुक्ष्म लघु योगासन 

 

पमििोत्तानासन 

 

पमििोत्तानासन र्ोग क्र्ा है ? 

पमििोि न सन र्दो शब्र्द मिल कर बन    ै-‘पमिि’ क  अर्ष 

 ोि    ैपीछे और ‘उि ांन’ क  अर्ष  ोि    ैि नन । इस आसन के 

र्दौर न रीढ़ की  ड्डी के स र् शरीर क  मपछल  भ ग िन ज ि    ै

मजसके क रण इसक  न ि पमििोि न सन मर्दर्  गर्   ।ै र्  

स्व स्र् के मलए ब  ि  ी ज्र् र्द  ल भर्द र्क आसन  ।ै र्  मवमभन्न 

प्रक र की मबि ररर्ों को र्दरू करने िें िर्दर्द करि    ै। 

पमििोत्तानासन र्ोग मवमि 

पमििोि न सन र्ोग र्दखेने िें र्ोड  कमठन लगि   ।ै लेमकन 

िीर िीरे अभ्र् स करने पर इसको आप आस नी से कर सकिे  ैं। 

र्  ां पर इसको सरल रूप िें कैसे मकर्  ज रे् उसक  मववरण मर्दर्  

गर्   ।ैसबसे प ले आप जिीन पर बैठ ज एां।अब आप र्दोनों पैरों को स िने फैल एां।पीठ की पेमशर्ों को 

ढील  छोड र्दें।स ांस लेिे   ए अपने   र्ों को ऊपर लेकर ज एां।मफर स ांस छोडिे   ए आगे की ओर झकेु।आप 

कोमशश करिे  ैं अपने   र् से उाँगमलर्ों को पकडने क  और न क को घिुने से सि ने क ।िीरे िीरे स ांस 

लें, मफर िीरे िीरे स ांस छोडेऔर अपने म स ब से इस अभ्र् स को ि रण करें।िीरे िीरे इस की अवमि को 

बढ़ िे र ।ेर्  एक िक्र   आ।इस िर  से आप 3 से 5 िक्र करें । 

पमििोत्तानासन के लाभ  

पमििोि न सन र्ोग रीढ़ की  ड्डी के मलए, र्  आसन िेरुर्दांड को लिील  बन ि    ैऔर  िें ब  ि 

रोगों से र्दरू करि   ैं।पमििोि न सन र्ोग िोि प  कि करने के मलए, अगर आपको अपनी पेि की िबी 

कि करनी  ो िो इस आसन क  मनर्मिि अभ्र् स करें। र्  पेि को कि करने के स र् स र् किर को पिल  

करने िें भी िर्दर्द करि   ।ै वीर्ष सम्बांमिि परेश मनर्ों िें र्  आसन वीर्ष सम्बांमिि परेश मनर्ों को र्दरू करि  

 ।ै पेि की ि ांसपेमशर्ों के मलए इसक  मनर्मिि अभ्र् स करने से पेि की पेमशर् ां िजबिू  ोिी   ैजो प िन 

से सम्बांमिि परेश मनर् ां जैसे कब्ज, अपि को र्दरू करने िें स  र्क  ।ैपमििोि न सन यवि  रोगों की मलए, 

इस आसन के अभ्र् स से यवि  रोगों को र्दरू करने िें स  र्ि  मिलिी  ।ै स इमिक  र्ोग र्  आसन 

स इमिक  से सम्बांमिि रोगों को र्दरू करि   ।ैिन व कि करने के आसनरू पमििोि न सन क  मनर्मिि 

अभ्र् स से िन व िें ब  ि  र्द िक कण्िोल प र्  ज  सकि    ैऔर स र्  ी स र् क्रोि को र्दरू करिे   ए 

िन को श ांमि एवि प्रसन्न रखि   ।ै इस आसन को करने से गसु्स  मनर्ांमिि  ोि   ैं पर्री के मलए र्ोग, 

पमििोत्ताना
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पमििोि न सन के अभ्र् स से आप गरु्द ेकी पर्री को रोक सकिे  ैं।एमजांग को िीि  करने व ल  र्ोग, 

इसके अभ्र् स से आप उम्र की गमि को िीि  कर सकिे  ैं।पमििोि न सन बव सीर के मलए, र्  बव सीर 

िें ल भक री  ।ैअमनद्र  रोग िें स  र्क र्  आसन अमनद्र  रोग िें ल भर्द र्क  ।ैबौन पन र्दरू करें र्ोग से 

पमििोि न सन के मनर्मिि अभ्र् स से शरीर की   इि बढ़ ई ज  सकिी   ैऔर बौन पन से मनज ि मिल 

सकिी  ।ैिे रे पर िेज ल ि   ।ै  इस आसन के अभ्र् स से परेू शरीर िें रि क  प्रव   बे िर  ो ज ि    ै

जो िे रे पर िेज ल ि   ,ै किजोरी को र्दरू करि   ।ै आपको िरोि ज  रखिे   ए िन को खशु रखि   ।ैपेि 

के कीडे ि डने के मलए, पेि के कीडे ि रि   ।ैर्  आसन िम ल ओां के कई रोगों िें भी ल भक री   ैऔर 

िम ल ओ के ि मसक ििष से सम्बमन्िि सभी मवक र के  ल मनक लने िें क रगर  ।ै 

पमििोत्तानासन साविानी 

पमििोि न सन उनको न ीं करनी ि म ए मजनके पेि िें अल्सर की मशक र्ि  ो।ध्र् न र े, इस र्ोग 

को  िेश  ख ली पेि  ी करन  ि म ए।शरुुआिी र्दौर िें इस आसन को करिे सिर् जल्र्दब जी न ीं करनी 

ि म ए।इस आसन को झिके के स र् कभी भी न करें।अगर आपकी आांि िें सजून  ो िो इसक  अभ्र् स 

मबल्कुल न करें । किर िें िकलीफ  ो िो इस र्ोग क  अभ्र् स न ीं करन  ि म ए । इस आसन के ब र्द 

भजुांग सन व शलभ सन करने से किर को र  ि मिलिी  ।ै 

िनुरासन 

िनरु सन र्ोग पेि के बल लेि कर मकरे् ज ने व ले आसनों िें एक ि यवपणूष आसन   ैजो अनेक 

प्रक र से स्व स्थ्र् के फ र्र्दे के मलए ज न  ज ि   ।ै िूाँमक इसक  आकर िनरु् के स ि न लगि   ै इसमलए 

इसको िनरु सन के न ि से पकु र  ज ि    ै।  

िनुरासन र्ोग की मवमि 

सबसे प ले आप पेि के बल लेि ज एां।स ांस छोडिे   ए घिुनों को िोडे और अपने   र् से िखनों 

को पकडे।स ांस लेिे   ए आप अपने मसर, िेस्ि एवां ज ांघ को ऊपर की ओर उठ एां।अपने शरीर के 

लिील पन के म स ब से आप अपने शरीर को और ऊपर उठ  सकिे  ैं।शरीर के भ र को पेि के मनिले 

म स्से पर लेने की कोमशश करें।जब आप परूी िर  से अपने शरीर को उठ  लें िो पैरों के बीि की जग  

को कि करने की कोमशश करें।िीरे िीरे स ांस लें और िीरे िीरे स ांस छोडें । अपने म स ब से आसन को 

ि रण करें । 

जब आप को िलू मस्र्मि िें आन   ो िो लम्बी ग री स ांस छोडिे   ए नीिे आएां।र्  एक िक्र परू  

  आ।इस िर  से आप 3-5 िक्र करने की कोमशश करें । 
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पद्मासन क्र्ा है ? 

पद्म सन सांस्कृि शब्र्द पद्म से मनकल    ैमजसक  अर्ष  ोि    ै

किल। इस आसन िें शरीर ब  ि  र्द िक किल जैस  प्रिीि  ोि  

 ।ै इसमलए इसको पद्म सन िें बैठ कर मकर्  ज ने व ल  एक ऐस  

र्ोग भ्र् स   ैमजसके ब रे िें श स्त्रों िें क   गर्    ैमक र्  आसन 

अकेले श रीररक, ि नमसक एवां आध्र् मयिक रूप से आपको सखु 

एवां श ांमि र्दनेे िें सक्षि  ।ै इस आसन िें श रीररक गमि मवमिर् ां ब  ि 

कि  ो ज िी   ैऔर आप िीरे िीरे आध्र् मयिक की ओर अग्रसर 

 ोिे ज िे  ैं। िभी िो आसन को ध्र् न के मलए सवषश्रेष्ट र्ोग भ्र् स 

ि न  गर्    ै। 

पद्मासन र्ोग की मवमि  

पद्म सन को कैसे मकर्  ज ए, र्  ां पर इसके िरीके को सरल रूप िें बि र्  गर्   ।ैजिीन पर बैठ 

ज एां।र्द र् ां प ांव िोडें िर्  र्द एां पैर को ब ई ां ज ांघ के ऊपर िर्  कूल् ों के प स रखें।  र्ों को सखु सन िें 

िलओु ां के ऊपर ब ांए   र् के ऊपर र्द ांए   र् को रखें। र्  अन्र् ज्ञ न िदु्र  आमर्द िें रख सकिे  ैं। रीढ़ की 

 ड्डी को सीिी रखें।िीरे िीरे स ांस लें और िीरे िीरे स ांस छोडे।अपने म स ब से इस अवस्र्  को बन एां 

रखें।आप इसकी अवमि को 1 मिनि से लेकर 1 घांिे िक बढ़  सकिे  ैं।मफर िीरे िीरे आप अपनी आरांमभक 

अवस्र्  िें आ ज एां । 

पद्मासन के लाभ 

पद्म सन के ब  ि स रे ल भ  ।ै र्  ां पर इसके कुछ ि यवपणूष फ र्र्द ेके ब रे िें बि र्  ज  र     ै: 

1. पद्म सन ध्र् न के मलए एक अमि उिि र्ोग अभ्र् स   ैजो आपको श रीररक, ि नमसक एवि 

आध्र् मयिकि  की ओर लेकर ज ि    ैऔर ध्र् न की ओर अग्रसर कर िे   ए आपको श ांमि िर्  

िैर्ष प्रर्द न करि   ।ै 

2. पद्म सन िे रे के मलए, इस आसन के अभ्र् स से आपके िे रे िें एक नई प्रक र की रौनक आ 

ज िी   ैऔर आपक  िे र  मखल  मखल  लगि   ।ै 

3. रीढ़ की  ड्डी को िजबिू बन ि   ,ै र्  आपकी रीढ़ की  ड्डी को स्वस्र् रखिे   ए इसको िजबिू 

बन ने िें स  र्क  ।ै 

4. रीढ़ की िांमिक ओां को बल र्दिे   ,ै र्  रीढ़ के मनिले अांमिि छोर िर्  अांस िेखल  के के्षि िें 

अमिररमि रि प्रव   कर व  ां की िांमिक ओां को बल र्दिे   ।ै 

5. पद्म सन कब्ज के मलए, र्  प िन मक्रर्  को बे िर करिे   ए कब्ज को र्दरू करने िें स  र्क  ।ै 

6. पद्म सन एक ग्रि  बढ़ ने के मलएः इस आसन के अभ्र् स से एक ग्रि  को बढ़ ने िें िर्दर्द मिलिी 

 ।ै 

पद्मासन 
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7. पद्म सन स्िमृि के मलएः इसके मनर्मिि अभ्र् स से स्िमृि बढ़ने िें िर्दर्द मिलिी  ।ै 

8. स ांस फूलने िें,इस र्ोग अभ्र् स से स ांस के फूलने को कि मकर्  ज  सकि   ।ै 

9. पद्म सन पैरों िें पसीन  रोकने के मलएः  र्  पैरों िें अमिक पसीन  आने, र्दगुिंि आने र्  ठांड गिष 

लगने की सिस्र् ओां को र्दरू करने िें र्  ल भक री  ोि   ।ै 

10. पेि के अांगों को स्वस्र् बांन ने के मलए, इस आसन के करने से पैरों िें खून क  ब  व कि  ो ज ि  

  ैमजससे खनू उर्दर के अांगों, ि ांशपेमशर्ों एवां नसों को स्वस्र् और िजबिू बन ने िें िर्दर्दग र  ोि  

  ै। 

पद्मासन की साविानी 

पद्म सन के करने िें कुछ स वि मनर् ां बरिनी जरूरी  ै।मजनको घिुने की र्दर्दष  ो उन् ें पद्म सन न ीं 

करनी ि म ए।िखने की र्दर्दष िें इस आसन को करने से बिन  ि म ए।स इमिक  िें इसे न ीं करनी 

ि म ए।किर र्दर्दष िें इसे करने से बिन  ि म ए।वैररकोज नस की मस्र्मि िें इस आसन को न करें । 

सूि र्ा रबर नेमि 

मकसी भी र्ोग केन्द्र से बनी बन र्ी सिू नेमि प्र प्त कर लें। सिू नेमि 

न मिले िो मकसी भी समजषकल र्दकु न से 4र्  5 नम्बर की कैर्ेिर िर्ूब 

भी ले सकिे  ैं। ल भ र्दोनों क  बर बर मिलि   ।ै एक किोरी गिष प नी 

िें सिू र्  रबर को िो लें। ब र्द िें क ग सन िें बैठकर िखु को र्र्  सम्भव 

ऊपर उठ कर जो स्वर िल र    ो उस न स  मछद्र िें िीरे-िीरे रबर र्  

सिू अन्र्दर की ओर ड लें। जब र्  कां ठ िें आ ज ए िो िजषनी व िध्र्ि  

के स र्ोग से   िखु से ब  र ल एां। अब नेमि के र्दोनों मसरों को र्दोनों 

  र्ों से पकड कर 10-15 ब र ऊपर-नीिे खीिें। इस प्रक र नमेि िल ने 

से न स  ि गष िें घर्षण उयपन्न   ोने से इस ि गष की सफ ई  ोिी  ।ै अब िखु ि गष से सिू र्  रबड को िीरे-

िीरे खींिकर ब  र मनक ल लें। इस मक्रर्  को र्दसूरे न स  मछद्र िें र्दो र एां। र्  मक्रर्  मनयर् मनर्ि से करनी 

ि म ए। र्दस मर्दन के अभ्र् स के ब र्द र्दोनों न स मछद्रों िें एक स र् करके अमिक ल भ प्र प्त कर सकिे  ैं। 

ब र्द िें िेल नेमि क  िेल स ि-स ि बूांर्दें न स  मछद्रों िें ड लने से अमिक ल भ मिलि    ै। 

अपने शरीर क  अगर आप शमुिकरण करन  ि  िे  ो, िो उसक  सबसे आसन िरीक   ोि    ैसिू 

नेमि। इस ि नव रूपी र्ांि को मक्रर् शील बन रे् रखने के मलए इसकी सफ ई और शोिन की आवश्कि  

 ोिी  ।ै िनषु्प्र् के शरीर रूपी र्ांि क  ब ह्य शोिन आसन के जरररे्  ो ज ि   ।ै शोिन करने के मलए  िें 

अनेक प्रक र की मक्रर्  को करन  पडि   ।ै न मसक  के द्व र  स ांस ली ज िी  ,ै जो  ि रे प्र णों के मलए 

ब  ि  ी आवश्क  ।ै ि नव को प्रण र् ि के ब र्द मक्रर् ओां को भी करन  सीखन  ि म ए, र्े मक्रर्  र्ोडी 

कमठन आवश्र्  ोिी  ,ै लेमकन जब  ि मनर्मिि रूप से करिे  ैं, िो इसे िीरे-िीरे सीख ज िे  ैं। र्  एक 
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प्र ण ि गष  ोि    ैऔर इसके शोिन के मलए मनमि निक मक्रर्  करनी पडिी  ।ै जब  ि इसक  अभ्र् स 

मनर्मिि रूप से करिे  ैं, िो इसको करने से  िें सर्दी-जकु ि, कफ, अमनद्र  और स र् िें िमस्िष्प्क िें ज ने 

व ले रि िें ऑरसीजन के प्रभ व को ठीक करि   ।ै इस मक्रर्  को करने से  ि अपने िन पर आस नी से 

मनर्ांिण रख सकिे  ैं। आसन, प्र ण र् ि के ब र्द  िें मक्रर्  को करन  ि म ए। जब  ि इस मक्रर्  को करिे 

 ैं िो  िें ब  ि  ी जल्र्दी ल भ मिलि   ।ै र्ोग िें प्रिुखिः छ  मक्रर् एां  ोिी  ैं ि िक, नेिी, कप लभ िी, 

िौिी, बस्िी, नौली । 

सूि नेमि मक्रर्ा की मवमि 

इस मक्रर्  को करने के मलए र्ोड  िोि  लेमकन कोिल ि ग  लें मजसकी लम्ब ई ब र  इांि र्  डेढ़ 

फुि के आसप स  ो और इस ब ि क  ख्र् ल रखें मक वो आपकी न मसक  के मछद्र िें आसनी से ज  

सकें ।अब इस ि गे को गुनगुने प नी िें मभगो लें और इसक  एक छोर न मसक  मछद्र िें ड लकर िुां  से ब  र 

मनक लें।र्  प्रमकर्  ब  ि  ी ध्र् न से करें। मफर िुां  और न क के डोरे को पकड कर िीरे-िीरे र्दो र्  ि र 

ब र ऊपर नीिे खीिन  ि म ए।इसके ब र्द इसी प्रक र र्दसूरे न क के छेर्द से भी करन  ि म ए।इस मक्रर्  को 

एक मर्दन छोड कर करन  ि म ए । 

सूि नेमि मक्रर्ा करने के लाभ और साविामनर्ां 

नेमि र्दो प्रक र की  ोिी   ैजल नेमि ओर सिू नेमि। इन र्दोनों नेिीर्ों के द्व र  न मसक  को स्वच्छ 

बन र्  ज ि    ैऔर स ांस को सिु रू मकर्  ज ि   ,ै इसको करने से  ि रे शरीर को ब  ि से ल भ  ोिे  ैं 

जो इस प्रक र से   ै। 

जब  ि इस मक्रर्  को करिे  ैं िब  ि रे मर्दि ग क  भ रीपन और िन व र्दरू  ो ज ि   ,ै मजससे 

 ि र  मर्दि ग श ांि,  ल्क  और से ििांर्द र ि   ।ैजब  ि इस मक्रर्  को करिे  ैं, िो  ि री न मसक  ि गष 

की सफ ई िो  ोिी   ैस र् िें  ि रे क न, न क, र्द ांि, गले आमर्द के रोगों क  स िन  न ी करन  पडि ।इसको 

करने से  ि री आखों की दृमष्ट िेज  ोिी  ।ैजब  ि इस मक्रर्  को लग ि र करिे  ैं, िो  िें सर्दी, जकु ि 

और ख ांसी की मशक र्ि न ीं र िी।र्  मक्रर्   ि रे सम्पणूष शरीर के मलए ब  ि  ी फ र्र्दिेांर्द स मबि  ोिी 

  ै। 

इस मक्रर्  को करन  कमठन  ोि   ,ै इसमलए जब भी  ि इसे करिे  ैं िो सबसे प ले इसक  अभ्र् स 

 िें रबड द्व र  बनी   ई नेमि के स र् करन  ि म ए। जब भी  ि इसे कर र े   िे  ैं, िो इस मक्रर्  िें 

जल्र्दब जी न ीं करनी ि म ए। रर्ोंमक इसे जल्र्दब जी के स र् करने से  ि री न मसक  को   मन क  स िन  

करन  पड सकि   ।ै जब भी  िने इस मक्रर्  को करन   ो िो र ि को शदु्द र्दसेी घी की कुछ बूांर्द ेन क िें 

ड ल लेनी ि म ए । 

 

 

हरीश िन्द्र जोशी 

सहा. महन्र्दी अनुवार्दक 

भारिीर् मवरासि संस्थान 

नोएडा, उत्तर प्रर्देश 
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आर्वेुर्द, मिमकयस  की एक प्र कृमिक प्रण ली  ,ै मजसकी उयपमि 3,000 स ल से भी प ले भ रि 

िें   ई र्ी। आर्वेुर्द शब्र्द सांस्कृि के शब्र्द आर्रु (जीवन) और वेर्द (मवज्ञ न र्  ज्ञ न) से बन   ।ै इस प्रक र, 

आर्वेुर्द क  अर्ष   ैजीवन क  ज्ञ न। आर्वेुर्द के अनसु र, िनषु्प्र् सम ि ब्रह्म ांड िें  र िीज पांिि  भिू र्  

प ांि िलू ियवों से बनी  ।ै आक श (अांिररक्ष), व र् ु(व र्)ु, िेज र्  अमग्न (अमग्न), जल (जल) और पथृ्वी 

(पथृ्वी)।ऐसे र्गु िें ज  ां  ि र  स्व स्थ्र् ग्र  के स्व स्थ्र् के स र् िेजी से जडु र    ,ै वन  ले्र् की अवि रण  

को अयर्मिक ि यव मिल   ।ै वन  ले्र् एक अांिःमवर्र् दृमष्टकोण   ैजो ि नव, पश ुऔर पर् षवरणीर् 

स्व स्थ्र् के अांिसिंबांि को प ि नि   ।ै इस ढ ांिे के भीिर, प रांपररक भ रिीर् मिमकयस  की प्र िीन प्रण ली 

आर्वेुर्द के प स र्दनेे के मलए ब  ि कुछ  ।ै स्व स्थ्र् और कल्र् ण पर अपने सिग्र दृमष्टकोण के स र्, 

आर्वेुर्द एक स्व स्थ्र् के मसि ांिों के स र् मनकिि  से जडु    आ  ,ै जो जीवन के ज ल के भीिर सद्भ व 

और सांिलुन प्र प्त करने के मलए एक अमद्विीर् दृमष्टकोण प्रर्द न करि    ै। 

एक स्व स्थ्र् और आर्ुवेर्द: वन  ले्र् दृमष्टकोण ि नि    ैमक िनषु्प्र्ों, ज नवरों और पर् षवरण क  

स्व स्थ्र् जमिल रूप से जडु    आ  ।ै इसी िर , आर्वेुर्द प्र कृमिक र्दमुनर्  के स र् ि नव स्व स्थ्र् के 

अांिसिंबांि पर ज़ोर र्दिे   ।ै र्  ां आर्ुवेर्द और वन  ले्र् ढ ांिे के बीि सांरेखण के कुछ प्रिखु मबांर्द ुमर्दए गए 

 ैं: 

सिग्र दृमष्टकोण: आर्वेुर्द और वन  ले्र् र्दोनों  ी सांपणूष प्रण ली को र्दखेने के ि यव को प ि निे 

 ैं। आर्वेुर्द िें, स्व स्थ्र् केवल बीि री की अनपुमस्र्मि न ीं  ,ै बमल्क शरीर और उसके पर् षवरण के भीिर 

सांिलुन की मस्र्मि  ।ै इसी िर , वन  ले्र् िनषु्प्र्ों, ज नवरों और पर् षवरण के स्व स्थ्र् को एक  ी प्रण ली 

के परस्पर जडेु घिकों के रूप िें ि नि   ।ै 

इलाज से अमिक रोकथाि: आर्वेुर्द जीवनशैली और आ  र मवकल्पों के ि ध्र्ि से बीि री की 

रोकर् ि पर जोर र्दिे   ।ै वन  ले्र् उन बीि ररर्ों को रोकने की वक लि करि   ै जो प्र रांमभक प ि न 

और शिन उप र्ों के ि ध्र्ि से ज नवरों और िनषु्प्र्ों के बीि फैल सकिी  ैं। 

प्राकृमिक उपिार: आर्वेुर्द अरसर पौिों, जडी-बमूिर्ों और खमनजों से प्र प्त प्र कृमिक उपि रों पर 

मनभषर करि   ।ै वन  ले्र् र्दव -प्रमिरोिी बीि ररर्ों के जोमखि को कि करने के मलए पश ु कृमर् िें 

एांिीब र्ोमिक र्दव ओां और मसांर्ेमिक र्दव ओां के उपर्ोग को कि करन  ि  ि   ।ै 

व्र्मक्तगि रे्दिभाल: आर्वेुर्द ि नि    ै मक प्रयरे्क व्र्मि अमद्विीर्  ,ै और उनकी स्व स्थ्र् 

आवश्र्कि ओां को िर्दनसु र सांबोमिि मकर्  ज न  ि म ए। वन  ले्र् ि नि   ै मक मवमभन्न प ररमस्र्मिक 

िांिों और आब र्दी को स्व स्थ्र् प्रबांिन के मलए अनरुूप दृमष्टकोण की आवश्र्कि   ोिी   ै। 

व्र्ावहाररक अनुप्रर्ोगों 

आर्वेुर्द के सिग्र मसि ांिों और प्रर् ओां को मवमभन्न िरीकों से वन  ले्र् ढ ांिे िें एकीकृि मकर्  ज  

सकि   :ै 

आर्ुवेर्द 
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 बषल मिमकयस : मसांर्ेमिक र्दव ओां के उपर्ोग को कि करने पर ध्र् न र्दनेे के स र्, बीि ररर्ों के 

इल ज और रोकर् ि के मलए आर्वेुमर्दक  बषल उपि रों क  उपर्ोग ि नव और पश ुमिमकयस  र्दोनों िें 

मकर्  ज  सकि   ।ै 

आ  र सांबांिी मर्दश मनर्दशे: मकसी व्र्मि के र्दोर् के अनुरूप आर्वेुमर्दक आ  र मसि ांि, िनषु्प्र्ों और 

ज नवरों के मलए स्र् र्ी आ  र मवकल्पों की ज नक री र्द ेसकिे  ैं। 

िन-शरीर अभ्र् स: र्ोग और ध्र् न, आर्ुवेर्द के अमभन्न अांग, िन व को कि करने और ि नव और 

पश ुर्दोनों आब र्दी िें सिग्र कल्र् ण िें सिु र के मलए ल ग ूमकर्  ज  सकि   ।ै 

पर् षवरणीर् प्रबांिन: प्रकृमि के प्रमि आर्वेुर्द की श्रि  पर् षवरण सांरक्षण और मस्र्रि  को बढ़ व  र्द े

सकिी  ,ै मजससे ग्र  के स्व स्थ्र् िें र्ोगर्द न  ो सकि   ।ै 

आर्वेुर्द के मलए सरक र की ओर से प ल  जैसे: 

आर्रु् िांि लर् क  गठन 9 नवांबर 2014 को  ि री प्र िीन मिमकयस  प्रण मलर्ों के ग न ज्ञ न को 

पनुजीमवि करने और स्व स्थ्र् र्दखेभ ल की आर्रु् प्रण मलर्ों के इष्टिि मवक स और प्रस र को समुनमिि 

करने की दृमष्ट से मकर्  गर्  र् । इससे प ले, 1995 िें गमठि भ रिीर् मिमकयस  प्रण ली और  ोम्र्ोपैर्ी 

मवभ ग (ISM&H) इन प्रण मलर्ों के मवक स के मलए मजम्िेर्द र र् । इसके ब र्द नवांबर 2003 िें इसक  

न ि बर्दलकर आर्वेुर्द, र्ोग और प्र कृमिक मिमकयस , र्नू नी, मसि और  ोम्र्ोपैर्ी (आर्रु्) मवभ ग कर 

मर्दर्  गर् , मजसिें आर्वेुर्द, र्ोग और प्र कृमिक मिमकयस , र्नू नी, मसि और  ोम्र्ोपैर्ी िें मशक्ष  और 

अनसुांि न पर ध्र् न कें मद्रि मकर्  गर् । 

वैमश्वक स्िर पर भ रिीर् और्मि प्रण ली और आर्ुवेर्द की मशक्ष  को बढ़ व  र्देने के मलए, िांि लर् 

ने मवर्देशी मवश्वमवद्य लर्ों/सांस्र् नों के स र् आर्रु् अक र्दमिक पीठ स्र् मपि करने के मलए 13 सिझौि  

ज्ञ पनों पर  स्ि क्षर मकए  ैं, मजसके ि ि मशक्षण/प्रमशक्षण/अनसुांि न गमिमवमिर्ों के मलए प्रमिमष्ठि 

मवश्वमवद्य लर्ों/सांस्र् नों िें आर्रु् मवशेर्ज्ञों को मनर्िु मकर्  ज ि   ।ै प रांपररक मिमकयस  और  ोम्र्ोपैर्ी 

के क्षेि िें स र्ोग के मलए 23 र्दशेों के स र् र्दशे र्दर र्दशे सिझौि  ज्ञ पन पर  स्ि क्षर मकए गए  ैं, मजसिें 

अनसुांि न, मशक्ष , प्रमशक्षण आमर्द स र्ोग के कुछ के्षि  ैं। आर्रु् िांि लर् की फेलोमशप/छ िवमृि र्ोजन  

के ि ि, भ रि के प्रिखु सांस्र् नों िें आर्रु् प्रण मलर्ों िें स्न िक, स्न िकोिर और पीएिडी प ठ्र्क्रिों 

को आगे बढ़ ने के मलए 99 र्दशेों के प ि मवर्दशेी न गररकों को  र स ल 104 छ िवमृिर् ां प्रर्द न की ज िी 

 ैं। फेलोमशप र्ोजन  क  उद्देश्र् मवर्दशेों िें भ रिीर् प रांपररक मिमकयस  प्रण मलर्ों की ि न्र्ि  और स्वीकृमि 

प्र प्त करन    ै। 

आर्रु् िांि लर् ने र्ोग पेशेवरों के स्वैमच्छक प्रि णीकरण के मलए एक र्ोजन  शुरू की   ैमजसक  

उद्दशे्र् प्रि णन प्रमक्रर्  के ि ध्र्ि से र्ोग पेशेवरों की क्षिि  स्िर को प्रि मणि करन  और मनव रक और 

स्व स्थ्र् को बढ़ व  र्दनेे व ली र्दव  रम ि मिमकयस  के रूप िें प्र ि मणक र्ोग को बढ़ व  र्दने   ।ै र्ोग 

प्रि णन बोडष (व ईसीबी) की स्र् पन  प्रि णन क र्षक्रिों के ि ध्र्ि से र्दमुनर्  भर िें र्ोग पेशेवरों के ज्ञ न 
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और कौशल िें ि लिेल, गुणवि  और एकरूपि  ल ने के उद्दशे्र् से की गई  ।ैभ रिीर् मिमकयस  पिमिर्ों 

के पौर मणक और ऐमि  मसक ि यव को ध्र् न िें रखिे   ए र्दशे िें  र स ल आर्वेुर्द मर्दवस, र्ून नी मर्दवस 

और मसि मर्दवस िन र्  ज ि   ।ै अांिर षष्प्िीर् र्ोग मर्दवस 190 र्दशेों िें और आर्वेुर्द मर्दवस 35 से अमिक 

र्दशेों िें िन र्  ज ि   ।ै िांि लर् 2015 से  र स ल अांिर षष्प्िीर् र्ोग सम्िेलन क  आर्ोजन कर र    ।ै 

भ रि सरक र आर्रु् प्रण मलर्ों के प्रि र और मवक स के मलए र ज्र् और कें द्रश मसि प्रर्दशे सरक रों 

के ि ध्र्ि से र्दशे िें र ष्प्िीर् आर्रु् मिशन (एनएएि) की कें द्र प्र र्ोमजि र्ोजन  ल गू कर र ी  ।ै आर्रु् 

ग्र ि की अवि रण  के ि ि, व्र्व  र पररविषन सांि र, स्र् नीर् और्िीर् जडी-बमूिर्ों की प ि न और 

उपर्ोग के मलए ग्र ि स्व स्थ्र् क र्षकि षओ ां के प्रमशक्षण और आर्रु् स्व स्थ्र् सेव ओां के प्र वि न के 

ि ध्र्ि से आर्रु् आि ररि जीवन शैली को बढ़ व  मर्दर्  ज ि   ।ैआर्रु् िें सिून , मशक्ष  और सांि र 

(आईईसी) को बढ़ व  र्दनेे के मलए कें द्रीर् क्षेि की र्ोजन  के ि ि, आर्रु् िांि लर् र ज्र् और र ष्प्िीर् स्िर 

पर आरोग्र् िेलों के आर्ोजन जैसी प्रि र गमिमवमिर् ाँ करि   ै; िल्िीिीमडर्  अमभर् न; ऑमडर्ो 

मवजअुल स िग्री आमर्द सम ि प्रि र स िग्री की िैर् री और मविरण। िांि लर् प ि एजेंमसर्ों को सेमिन र, 

सम्िेलन आमर्द आर्ोमजि करने के मलए स  र्ि  प्रर्द न करि   ै और आरोग्र् और अन्र् िेलों िें भ गीर्द री 

के मलए आर्रु् उद्योग को प्रोयस  न प्रर्द न करि   ।ै कोमवड-19 ि  ि री के िद्दनेजर, आर्रु् िांि लर् 

आर्रु् प्रण मलर्ों को बढ़ व  र्दनेे और प्रि र-प्रस र के मलए इलेरिॉमनक और मडमजिल प्लेिफ िों क  

इष्टिि उपर्ोग कर र    ।ै 

अांिर षष्प्िीर् स र्ोग को बढ़ व  र्दनेे के मलए कें द्रीर् के्षि र्ोजन  (आईसी र्ोजन ) के ि ि, आर्ुर् 

िांि लर् र्दमुनर्  भर िें आर्वेुर्द सम ि मिमकयस  की आर्रु् प्रण मलर्ों को बढ़ व  र्दनेे और प्रि ररि करने 

के मलए मवमभन्न कर्दि उठ ि   ।ै िांि लर् अांिरर ष्प्िीर् बैठकों, सम्िेलनों, प्रमशक्षण क र्षक्रिों, सेमिन रों िें 

भ ग लेने और आर्ुर् प्रण मलर्ों के प्रि र और प्रस र के मलए भ रि सरक र के मवशेर् क र्ों िें आर्रु् 

मवशेर्ज्ञों को मवर्देशों िें मनर्िु करि   ।ै अांिर षष्प्िीर् सम्िेलनों, क र्षश ल ओां, सेमिन रों आमर्द िें आर्रु् 

से सांबांमिि वैज्ञ मनक शोि पिों की प्रस्िमुि के मलए मविीर् स  र्ि  प्रर्द न की ज िी  ।ैआर्रु् र्दव  

मनि षि ओ ां, उद्यमिर्ों, आर्ुर् सांस्र् नों आमर्द को (i) मिमकयस  की आर्रु् प्रण मलर्ों के ब रे िें जनि  के 

बीि ज गरूकि  पैर्द  करने के मलए अांिर षष्प्िीर् प्रर्दशषमनर्ों, सम्िेलनों, क र्षश ल ओां, व्र् प र िेलों आमर्द 

िें भ ग लेने के मलए प्रोयस  न प्रर्द न मकर्  ज ि   ै; (ii) मवर्दशेी र्दशेों के मनर् िक अमिक ररर्ों के स र् 

आर्रु् उयप र्दों क  पांजीकरण। अब िक, िांि लर् की आईसी र्ोजन  के ि ि 08 र्दशेों अर् षि ्केन्र् , 

अिेररक , रूस, ल िमवर् , कन ड , ओि न, ि मजमकस्ि न और श्रीलांक  िें 50 से अमिक उयप र्दों (र्नू नी 

और आर्वेुर्द) को पांजीकृि मकर्  गर्   ।ै 

आर्रु् प्रण मलर्ों के ब रे िें प्र ि मणक ज नक री प्रस ररि करने के मलए 31 र्दशेों िें 33 आर्रु् सिून  

सेल स्र् मपि मकए गए  ैं। आर्रु् िांि लर् ने पोिष मडरसन अस्पि ल और िेरस पुनव षस अस्पि ल िें अपनी 

सेव एां प्रर्द न करने के मलए मवर्दशे िांि लर् के आईिीईसी क र्षक्रि के ि ि स्व स्थ्र् िांि लर्, िलेमशर्  

िें र्दो मवशेर्ज्ञों (आर्वेुर्द और मसि) को प्रमिमनर्ुि मकर्   ।ैसि वेशी, मकफ र्िी, स क्ष्र् आि ररि 
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स्व स्थ्र् सेव  प्र प्त करने के मलए व्र् पक एकीकृि स्व स्थ्र् नीमि की रूपरेख  क  प्रस्ि व करने के मलए 

नीमि आर्ोग द्व र  एकीकृि स्व स्थ्र् नीमि के मनि षण पर एक सल  क र समिमि क  गठन मकर्  गर्   ;ै 

और आिमुनक और प रांपररक एकीकृि दृमष्टकोण पर आि ररि र ष्प्िीर् क र्षक्रिों िें बीि री की रोकर् ि 

और स्व स्थ्र् सांविषन के मलए रोडिैप। आर्रु् िांि लर् ने 5 रेलवे के्षिीर् अस्पि लों िें आर्रु् मवांग की 

स्र् पन  के मलए रेल िांि लर् के स र् एक सिझौि  ज्ञ पन पर  स्ि क्षर मकए  ैं। रक्ष  िांि लर्/सशस्त्र बल 

मिमकयस  सेव  ि  मनर्देश लर् (डीजीएएफएिएस) के स्व स्थ्र् प्रमिष्ठ नों के ि ि आर्वेुर्द के एकीकरण 

के मलए रक्ष  िांि लर् के स र् एक सिझौि  ज्ञ पन पर  स्ि क्षर मकए गए  ैं। 

आर्ुवेर्द और पमििी मिमकत्सा का सरं्ोजन 

इसिें कोई सांर्द े न ीं   ैमक भ रिीर् मिमकयस  पिमि को अक र्दमिक के्षिों िें प ले से  ी क फी ध्र् न 

मर्दर्  गर्   ।ै आर्वेुर्द की लोकमप्रर्ि  िखु्र् रूप से अमिक ांश परु नी बीि ररर्ों के मखल फ इसकी 

मिमकयसीर् र्दक्षि  के क रण  ै, ज  ां आिमुनक र्दव एां अप्रभ वी  ैं। र्दसूरी ओर, पमििी मिमकयस  16 वीं 

शि ब्र्दी की शरुुआि िें एमशर् ई र्दशेों िें शरुू   ई, जब पमििी र्दशेों के र् मिर्ों ने बसन  शरुू मकर्  और 

खरु्द को स्र् मपि मकर् । र्देशी लोगों के स र् अमिक सांपकष  िें। प रांपररक और्िीर् प्रण मलर्ों पर अपनी 

िीव्र क रषव ई के क रण इस और्िीर् प्रण ली को ब  ि  ी कि सिर् िें उच्ि लोकमप्रर्ि  मिली। 

मर्दलिस्प ब ि र्    ैमक ऐसे कुछ उर्द  रण  ैं मक आर्ुवेर्द और पमििी मिमकयस  एक स र् इस्िेि ल 

करने पर अच्छी िर  क ि करिे  ैं। उर्द  रण के मलए, रुिेिीइड गमठर् , एक परु नी और प्रमिरक्ष -िध्र्स्र्ि  

व ली बीि री जो र्दर्दष और सजून क  क रण बनिी  ,ै आिमुनक पमििी मिमकयस  िें अच्छी िर  से इल ज 

र्ोग्र् न ीं  ।ै विषि न िें, िेर्ोिेरसेि 40-60% रोमगर्ों िें प्रमिमक्रर्  प्र प्त करि    ै मजसे मबल्कुल भी 

सांिोर्जनक न ीं क   ज  सकि   ।ै इसके अल व , िेर्ोिेरसेि कष्टर्द र्क और सांभ मवि रूप से गांभीर 

र्दषु्प्प्रभ वों से जडु   ।ै पररण िस्वरूप, 68-94% गमठर्  रोगी आर्वेुर्द सम ि परूक और वैकमल्पक 

मिमकयस  उपि र क  उपर्ोग करिे  ैं। [34] इसमलए, आर्वेुर्द और पमििी मिमकयस  को एक मसरके के 

र्दो प ल ूि न  ज न  ि म ए और उन् ें ि नव ज मि के मलए क ि करने के मलए एक स र् आन  ि म ए। 

आर्ुवेमर्दक औषमि िें मववार्दों का सिािान 

ऐस   िेश  न ीं  ोि  मक आर्वेुमर्दक र्दव एां प्रमिकूल प्रभ व न ीं मर्दख िीं। इांिरनेि के ि ध्र्ि से ऑनल इन 

खरीर्दी गई व्र् वस मर्क रूप से िैर् र आर्वेुमर्दक र्दव ओां के एक र् दृमच्छक निूने िें, र्  प र्  गर्    ैमक 

लगभग 21% िें सीस , प र  और आसेमनक क  पि  लग ने र्ोग्र् स्िर र् । गैर-रस श स्त्र र्दव ओां की िुलन  

िें रस श स्त्र र्दव ओां िें ऐसे ि िओु ां के पि  लग ने र्ोग्र् स्िर  ोने की सांभ वन  र्दोगनुी र्ी, मजन् ें शरीर के 

मलए अयर्मिक मवर् ि ि न  ज ि   ।ै ऐसी ररपोिों को उमिि रूप से सांबोमिि मकर्  ज न  ि म ए, ि मक 

मिांि ओ ां क  उिर मर्दर्  ज  सके। मवर सि को और अमिक नकुस न से बि ने क  सिर्। इन आर्वेुमर्दक 

फॉिूषलेशनों को उनके मवपणन से प ले गांभीर रूप से ि नकीकृि मकर्  ज न  ि म ए । 
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मनष्ट्कषा 

आज, स्व स्थ्र् र्दखेभ ल की ल गि लग ि र बढ़ र ी  ै, और लोगों की स्व स्थ्र् कवरेज व न करने 

की क्षिि  प्रभ मवि  ो र ी  ।ै र्दव -आि ररि र्दव एां भ रि जैसे आमर्षक रूप से गरीब र्दशेों के मलए 

अप्रभ वी  ो र ी  ैं और पमििी र्दशेों िें कई र्दषु्प्प्रभ वों के क रण सिस्र् ग्रस्ि  ैं। आर्वेुर्द जैसी प्र कृमिक 

मिमकयस  पिमि से शरुुआि करिे   ए र्दव  उपि र क  प ल  स िन न ीं बमल्क अांमिि  ोन  ि म ए। 

पांिकिष जैसी आर्वेुमर्दक उपि र पिमिर्ों िें से एक बीि री को उसके प्रकि  ोने से प ले  ी र्दरू कर 

सकिी  ।ै उपरोि सभी सुांर्दरि ओां के ब वजरू्द, कई ि िलों िें वैज्ञ मनक प्रि णों की किी और खर ब शोि 

पिमि के क रण आर्ुवेर्द अभी भी मपछड    आ   ै। 

आर्वेुर्द िें क र्षप्रण ली के मलए मर्दश मनर्दशेों के मवक स के मलए मशक्ष मवर्दों और मिमकयसकों र्दोनों 

द्व र  एक बडे पेशेवर क ि की आवश्र्कि   ोिी  ै, मजनके प स इस क र्ष के मलए आवश्र्क ज्ञ न और 

पे्ररण   ोनी ि म ए। अन्र्र्  आर्वेुर्द िीरे-िीरे अपनी प ि न खो र्दगे  और मिमकयस  क  इमि  स बनकर 

र  ज एग ।   ल ाँमक शोि की प्रमक्रर्  िें सिर् लगि    ैलेमकन र्दमुनर्  भर िें आर्वेुर्द के प्रि र-प्रस र िें 

आने व ली कमठन इर्ों को र्दरू करने क  र् ी एकि ि िरीक   ।ै मबन  मकसी पूव षग्र  के सिमन्वि और 

सवु्र्वमस्र्ि िरीके से क ि करने से आर्वेुर्द िें सिु र  ो सकि   ।ै मफर भी, र्  भी एक कडवी सच्ि ई 

  ैमक आिुमनक शोि स्वर्ां आर्वेुर्द के मलए ब  ि फ र्र्दिेांर्द न ीं र  े ैं रर्ोंमक इनिें से अमिक ांश शोिों 

क  उपर्ोग आर्ुवेर्द द्व र  आिमुनक जैव मवज्ञ न क  मवस्ि र करने के मलए मकर्  ज  र    ।ै इसमलए, 

आर्वेुमर्दक बमुनर् र्दी मसि ांिों के स र्-स र् इसके उपि रों की पुमष्ट के मलए उन्नि अनुसांि न पिमि को 

मडज इन करने की ियक ल आवश्र्कि    ै। 

एलोपैमर्क और आर्वेुमर्दक र्दव ओां के दृमष्टकोण िें ब  ि बड  अांिर  ।ै आर्ुवेर्द एक सिग्र प्रण ली 

के रूप िें मवकमसि   आ  ै मजसिें शरीर मवज्ञ न की सिझ   ैजो इसे कुछ र्दषु्प्प्रभ वों के स र् स्व स्थ्र् को 

बन ए रखने और ब  ल करने िें सक्षि बन िी  ै और स्व स्थ्र् पर ध्र् न कें मद्रि करेगी, जबमक एलोपैर्ी 

मजसकी शरीर मवज्ञ न की मवशे्लर्ण यिक सिझ िखु्र् रूप से कई र्दषु्प्प्रभ वों के स र् लक्षणों को र्दब ने की 

ओर ले ज िी  ।ै इसी प्रक र, आप िक लीन मिमकयस , मनर्द न िकनीक और सजषरी के क्षेि िें एलोपैर्ी 

क  ब  ि बड  र्ोगर्द न   ैज  ां आर्वेुर्द की िौजरू्द  पिमि प्रमिस्पि ष न ीं कर सकिी  ।ै इस प्रक र, र्दोनों 

प्रण मलर्ों को बीि रों के ल भ के मलए एक-र्दसूरे क  परूक बनन   ोग । आर्वेुर्द को और्मि अनसुांि न 

के स्र् न पर िौमलक मसि ांिों और नैर्द मनक उपकरणों के क्षेिों िें अमिक शोि की आवश्र्कि   ।ै विषि न 

पररदृश्र् िें, आर्वेुर्द की अनसुांि न पिमि पर् षप्त अच्छी न ीं  ,ै मजससे आर्वेुर्द के मवक स और प्रि र-

प्रस र िें और प्रगमि की आवश्र्कि   ।ै 
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नर क स के ियव ि न िें वी वी मगरर र ष्प्िीर् श्रि सांस्र् न के सौजन्र् से मर्दन ांक 21.12.2023 को अनुव र्द 

स  र्क िूल कां ठस्र् पर प्रमशक्षण क र्षश ल  क  आर्ोजन मकर्  गर् । 
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